
UPP-SLAGET 2026 

Plats: RC Bowl, Jönköping 

Datum: 14 - 16 augusti 2026 

Om tävlingen 
UPP-slaget är en nationell ungdomstävling med fokus på utveckling, delaktighet och 
långsiktigt engagemang inom bowlingsporten. Tävlingen genomförs under en och samma 
helg och kombinerar kvalspel, finalspel och utvecklande seminarier. 

Nyhet 2026 – Tjejfinal 
För att ge fler tjejer möjlighet att uppleva finalspel på nationell nivå införs 2026 en separat 
tjejfinal. 

Tjejfinalen består av de sex (6) högst placerade tjejerna i kvalet som inte redan kvalificerat 
sig till final via Open eller HCP. Tjejfinalen spelas som en egen klass utan HCP. 

Klasser 
• Äldre: födda 2000–2009 
• Yngre: födda 2010 eller senare 

Tävlingsupplägg 
Kvalet spelas över 10 serier, amerikanskt spelsätt, uppdelat i två block om fem serier. Ett 
block spelas på nyoljat och ett block på burn. De sex bästa spelarna i varje klass går vidare 
till final, är man inte bland topp sex i respektive klass på sitt resultat utan HCP, kan man gå 
till HCP-finalen där topp sex resultat inklusive HCP och som inte gått till Open-finalen får 
spela HCP-finalen. 

Finalerna spelas över sex serier. De tre bästa går vidare till stegfinal, där spelaren med 
högsta slagningen efter 6 serier står över och möter vinnaren mellan 2:an och 3:an. 
Stegfinalen spelas över en (1) serie amerikanskt spelsätt. 

Startavgift och vad som ingår 
Startavgiften är 1 400 kr och inkluderar: 
• Bowling och tävlingsspel 
• Boende i tennishall 
• Seminarier 
• Frukost lördag och söndag 



• Lunch lördag 
• Middag fredag och lördag 

Prispengar 
• Priser delas ut till samtliga finalister 

• Prispengar betalas ut till spelarens förening 

 

Trygg tävlingsmiljö 
UPP-slaget genomförs med nolltolerans mot alkohol under hela helgen. Tävlingen ska präglas 
av respekt, gemenskap och trygghet för alla deltagare. 

 

UPP-SLAGET 2026 – en helg som utvecklar framtidens bowlare. 

Open - Äldre HCP - Äldre Open - Yngre HCP - Yngre Tjej finalen
3 000 kr         2 500 kr            3 000 kr            2 500 kr            3 000 kr            
2 300 kr         2 000 kr            2 300 kr            2 000 kr            2 300 kr            
1 900 kr         1 700 kr            1 900 kr            1 700 kr            1 900 kr            
1 500 kr         1 400 kr            1 500 kr            1 400 kr            1 500 kr            
1 500 kr         1 400 kr            1 500 kr            1 400 kr            1 500 kr            
1 500 kr         1 400 kr            1 500 kr            1 400 kr            1 500 kr            
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