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Årsmötesförhandlingar verksamhetsåret 2023–2024 
 
Dagordning  
 
1. Öppnande av årsmötet.  
2. Upprop och godkännande av fullmakter samt justering av röstlängd.  
3. Fastställande av dagordning för årsmötet 
4. Fråga om mötets behöriga utlysande.  
5. Val av ordförande för mötet.  
6. Val av sekreterare för mötet.  
7. Val av två justeringsmän att jämte ordföranden justera årsmötesprotokollet 
 tillika rösträknare.  
8. Föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse, styrelsens 
 förvaltningsberättelse  
 och revisorernas berättelse.  
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen.  
10. Behandling av förslag framställda av förbundsstyrelsen och revisorerna.  
11. Behandling av motioner som av förening, minst två veckor före 
 distriktsmötet, insänts till styrelsen.  
12. Fastställande av budget för löpande räkenskapsår.  
13. Val av ordförande i förbundsstyrelsen för nästkommande år.  
14. Val av övriga styrelserepresentanter för två arbetsår  
15. Val av styrelsesuppleanter för ett arbetsår.  
16. Val av revisor och revisorssuppleant för ett arbetsår.  
17. Val av ungdomsansvarig, utbildningsansvarig, IT-ansvarig/webbmaster,  
 parabowlingsansvarig, tävlingsansvarig, serieansvarig samt distriktstränare.  
18. Val av ombud till Svenska Bowlingförbundets årsmöte.  
19. Val av ombud till Upplands Idrottsförbunds/SISU:s årsmöte.  
20. Val av valberedning.  
21. Avslutning av mötet.  
22. Prisutdelning 
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Inledning 
Upplands bowlingförbunds har nu haft verksamhet i 56 år som eget 
distriktsförbund. 

Ordförande har ordet 
Året som gått har verksamheten flutit på med många aktiviteter och 
framgångar för UBF. Flera klubbar har utökat sin verksamhet och tagit in nya 
medlemmar. Ungdomsverksamheten har givit två träningsläger med SDF 
Svealand, Mälartouren och aktiviteter i flertal klubbar. 
 
SDF Svealand har fortsatt samarbetet med aktiviteter för Parabowling 
och ungdom. Samarbetet med RF/SISU Uppland fortsätter framåt. 
 
Framåt hoppas vi kunna utöka samarbetet med SDF Svealand, RF/ 
SISU Uppland och våra klubbar. 
 
Årsmötet för verksamhetsåret 2022 - 2023, genomfördes 31 maj 2023, 
Fyrishovs Bowlinghall, Uppsala och ett extra årsmöte genomfördes via Teams 26 
september 2023 pga. ett felaktigt personval och nyval av en styrelseledamot, 
 
Jag vill tacka för de som arbetar för uppländsk bowling på alla nivåer 
och ser framåt för en utveckling vidare nästkommande år. 
 
Bertil Pettersson 
Ordförande 
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Styrelsens sammansättning 2023 - 2024 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft följande sammansättning: 
Ordförande:    Bertil Pettersson 
Vice ordförande:   Lina Hamberg (till extra årsmötet 26 september) 
    Mikael Olsson (från extra årsmötet 26 september) 
Sekreterare:   Gunnel Söder 
Kassör:    Peter Tidbeck 
 
Övriga ledamöter:  Johan Eriksson Lindström 
     
 
Suppleant:    Robert Cedervall 
    Therese Larsson   
 
Revisor:    Micael Hamberg (till extra årsmötet 26 september) 
    Anette Bergman (från extra årsmötet 26 september) 
Revisor suppleant:  Lars Sjölund 
 
Ansvarsområden: 
IT-ansvarig:   Peter Tidbeck 
Utbildningsansvarig:  Styrelsen 
Ungdomsansvarig:   Styrelsen 
Tävlingsansvarig:   Peter Tidbeck 
Parabowlingsansvarig: Lidia Svedberg 
Distriktstränare  Mathias Andersson 
    André Lek-Herdin 
 
Valberedning:   Lidia Svedberg (sammankallande) 
    André Lek-Herdin 
    Ulrika Sjögren  
 
 
 



6 
Datum 2024-05-26 – Reviderad efter årsmötet den 4 juni 2024 

Verksamheten  
 
Styrelsen har haft sju (7) protokollförda sammanträden under verksamhetsåret. 
Utöver protokollförda möten har vi fört en hel del diskussioner i Styrelsens grupp 
på Facebook samt via mejl. 
 
Förbundet har under året haft 15 föreningar i distriktet fördelat på följande orter:  
Uppsala 8, Enköping 3, Bålsta 1 samt i Norrtälje 3.  
 
Bålsta 1 Enköping 3 Norrtälje 3 Uppsala 8 

Bålsta BC  BK Joar Bwk Ankaret BC Pegasus 

 BK Style Väddö Bwk BC Cobber’s 

 Team Enköping BK Norrtälje Bwk BK Flamman 

   Fyrishof BK 

   Uppsala BC 90 

   Uppsala Handikappidrott 

   Uppsala Pensionärsklubb 

   Uppsala CK 

 
Under verksamhetsåret har diverse information som berört distriktens klubbar 
skickats ut via mejl men även som nyheter på hemsidan och på distriktets 
Facebook. 
 
Denna säsong gav ett överskott på 37 267 kronor. 
 
På Svenska Bowlingförbundets årsmöte i oktober 2023 så representerades 
förbundet av Bertil Pettersson och ordförandekonferensen i februari 2024 deltog 
Bertil Pettersson. 
 
 
 
Bertil Pettersson  Mikael Olsson 
 
 
 
Gunnel Söder  Peter Tidbeck 
 
 
 
Johan Lindström Eriksson 
 
 
 
Therese Larsson   Robert Cedervall 
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Tävlingskommitténs verksamhet 2023–2024 
Tävlingskommittén ber att få avlägga följande verksamhetsberättelse för 
säsongen. 
 
Distriktsmästerskap individuellt  
Under maj 2023 genomfördes finalerna för individuella DM 2022–2023 

● Distriktsmästare Dam HCP – Ingrid Westerlund, Team Enköping BK 
● Distriktsmästare Herr HCP – Jimmy Zettergren, Uppsala BC 90 

 
Under april 2024 genomfördes finalerna för individuella DM för 2023–2024: 

● Distriktsmästare Dam Open – finalen spelas 25 maj 2024 i Uppsala 
● Distriktsmästare Herr Open – finalen spelas 26 maj 2024 i Enköping 
● Distriktsmästare Dam HCP – Marianne Högberg, Väddö Bwk 
● Distriktsmästare Herr HCP – Marcus Rohlin, Bålsta BC  

  
Distriktsmästerskap 3-manna 
Spelades i Norrtälje 16 och 21 april 2024: 

● Distriktsmästare damer blev:  
o Uppsala BC 90 (Catrin Johansson, Lina Hamberg, Sara Nyberg) 

● Distriktsmästare herrar blev: 
o Team Enköping BK (Johan Brunsberg, Stefan Dew, Stefan 

Yngström) 
 
Totalt var det 15 lag anmälda (9 herrlag och 6 damlag) lite lågt deltagande samt 
saknade lag från ett antal klubbar i distriktet.  
 
De lag/föreningar som får representera Uppland vid 3-manna SM i Västerås är: 
Dam – Uppsala BC 90 
Herr – Team Enköping BK och Bwk Ankaret 
 
Finalerna i 3-manna SM spelas 18–19 maj i Västerås och den slutliga finalen i 3-
manna SM spelas den 26 juni i Västerås under SM-veckan Sommar 2024. 
 
Distriktsmästerskap Mix 
Detta mästerskap spelades hos Pins & Games i Uppsala under december och 
samtidigt med Adventmixen som arrangerades av Uppsala BC 90 Adventmix. 
Det par som under många år tagit hem detta DM-guld (Lina Hamberg och Micael 
Hamberg, Uppsala BC 90) fick i år se sig besegrade av Sara Nyberg och Tomas 
Backlund, Uppsala BC 90.  
 
Distriktsmästerskap - Junior och ungdoms DM 
Vi kommer genomföra detta DM under nästa säsong 2024–2025. 
Detta DM planerades genomföras 16 december 2023 men pga. för få anmälda 
spelare ställdes distriktsmästerskapet in.  
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Distriktsmästerskap – Veteran DM 
Detta verksamhetsår har vi startat ett nytt distriktsmästerskap Veteran DM. 
Detta DM spelades 22 januari 2024 på Pins & Games, Uppsala och lockade 38 
spelare (10 damer och 28 herrar).  
Damklassen vann: Birgit Sahlin, Uppsala Pensionärers BK 
Herrklassen vann: Ortram Fischer, Uppsala BC 90   
 
Rankingfinalen  
Rankingfinalen har tagits bort som tävling i distriktet. 
 
Mälartouren 2023–2024 
Mälartouren är tillbaka denna säsong med fem deltävlingar. Genomförda 
deltävlingar är Uppsala (Fyrishovs bowling) Västerås, Sollentuna, Eskilstuna 
Västerås. Sista deltävlingen för 2023/2024 spelas i Uppsala (Pins & Games) den 
19 maj 2024.   
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Seriekommitténs verksamhet 2023–2024 
Seriespelet har i år omfattas av 11 (8) olika divisioner med 20 (17) deltagande 
lag. Distriktet har även haft ett lag i Svenska Ungdoms Ligan 
 
Norra Allsvenskan – Dam 

• BK Flamman slutade på sjunde plats och spelar kvar i divisionen 
kommande säsong 

Div. 1 Norra Svealand 
● Fyrishof BK slutade på fjärde plats och får kvala om en plats i allsvenskan 

o Fyrishof BK vann första kvalmatchen till spel i allsvenskan mot 
Team Gamleby BC och får i nästa match möta BK Kaskad F (5/5) 

o Fyrishof BK kommer spela kvar i divisionen kommande säsong 
● Uppsala BC 90 slutade på en sjätte plats och spelar kvar i division nästa 

säsong. 
 
Div. 2 Norra Svealand 

● Bålsta BC slutade på en fjärde plats och kvalar för en plats i division 1 
nästa säsong.  

o Bålsta får spela kvar i division 2 nästa säsong, då man förlorade sin 
kvalmatch mot BK Klossen 

● Bwk Ankaret slutade på tionde plats och får kvala för att spela kvar i 
divisionen  

o Ankaret möte BK Stöten den 4/5 i Enköpings Bowlinghall och vann 
och spelar kvar i divisionen kommande säsongen 

● Uppsala BC 90 F1 slutade på en elfte plats och får spela i division 3 
kommande säsong 

● Team Enköping BK slutade på en tolfte plats och får spela i division 3 
kommande säsong  

 
Div. 3 Södra Svealand 1  

● BK Joar slutade på en tredje plats och får kvala om en plats i division 2 
kommande säsong 

o BK Joar möte i sin kvalmatch Katrineholms AIK den 5 maj men 
förlorade och spelar kvar i divisionen i kommande säsong 

● Team Enköping BK F slutade på en tionde plats och spelar kvar i divisionen 
kommande säsong 
 

Div. 3 Östra Svealand 1 
● Fyrishof BK F slutade på en sjätte plats och spelar kvar i divisionen 

kommande säsong 
● Uppsala BC 90 F2 slutade på nionde plats och spelar kvar i divisionen 

kommande säsong 
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Div. 3 Östra Svealand 2 
● Väddö Bwk slutade på sjätte plats och spelar kvar i divisionen kommande 

säsong 
● BC Pegasus slutade på elfte plats och spelar kvar i divisionen kommande 

säsong 
● BC Cobber’s slutade på tolfte plats och spelar kvar i divisionen kommande 

säsong  

Div. 3 Östra Svealand 3 
• Bålsta BC F slutade på elfte plats och spelar kvar i divisionen kommande 

säsong 

Stockholmsligan 2 
● I denna serie har Uppland haft lag från följande klubbar: 

o Bwk Ankaret C 
o Uppsala BC 90 B 

 
Stockholmsligan 3 

● I denna serie har Uppland haft lag från följande klubbar: 
o Väddö Bwk  

Stockholmsligan 11 
• I denna serie har Uppland haft lag från följande klubbar: 

o Norrtelje Bwk vann serien som bestod av totalt nio lag 
o I finalspelet för divisionen, så vann Norrtelje Bwk semifinalen mot 

Allmänna BK och fick i finalen möta IFK Stockholm BK, och den 
finalen vann Norrtelje Bwk, grattis säger vi!  

Stockholmsligan 12 
• I denna serie har Uppland representerats av ett samarbete mellan Fyrishof 

BK och BC Pegasus B som vann serien som bestod av totalt 9 nio lag. 

Svenska Ungdoms Ligan Grupp 3 
● Uppsala BC 90 SUL slutade på fyra av sex lag 

 
Svenska Ungdoms Ligan Grupp 05 

● BC Pegasus SUL slutade fyra av sex lag  
 

Höga slagningar 2023–2024 
900-slagningar av damer i serien gjordes av: 

● Sara Nyberg, Uppsala BC 90 – 900 – Omgång 13 
● Lina Hamberg, Uppsala BC 90 – 942 – Omgång 15 
● Lina Hamberg, Uppsala BC 90 – 913 – Omgång 16 
● Lina Hamberg, Uppsala BC 90 – 944 – Omgång 16 
● Lina Hamberg, Uppsala BC 90 – 918 – Omgång 21 
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1000-slagningar av herrar i serien gjordes av: 
• Inga 1 000-slagningar gjordes under säsongen det närmaste resultatet var 

Andreas Bengtsson, Fyrishof BK som i omgång 15 gjorde 997 

300-slagningar gjordes av 
• Kåre Birgersson, Norrtälje Bwk   

Ungdomskommitténs verksamhet 2023–2024 
Det pågår ungdomsverksamhet i någon form i alla hallar och det har givit att vi 
börjar få fler ungdomar aktiva. 
Två träningsläger, Distriktskampen, Mälartouren och andra tävlingar är 
aktiviteter där vi varit med och bidragit. 
Mälartouren genomförde fem deltävlingar därav två i Uppland. 
SDF Svealand fortsätter arbetet framåt och vi skickade två representanter till 
ungdomsledarkonferensen som arrangerades av Svenska Bowlingförbundet. 

Parabowlingens verksamhet 2023–2024 
Verksamheten fortsätter i flertalet av våra bowlinghallar. Verksamheten bygger 
på kamratskap, trygghet och social gemenskap. 
I år har vi startat Paratouren tillsammans med distrikten i SDF Svealand för 
parabowling som genomförde två deltävlingar (Karlstad och Västerås). Nästa år 
hoppas vi att vi kan utveckla detta med fler deltävlingar. 
Många av våra parabowlare i Uppland är anmälda till kvalet i SM i olika klasser 
som genomförs i delvis i Uppsala och Jönköping och avslutas med final i Skövde 
25-26 maj. Vilket vi ser som något positivt. 

Utbildningskommitténs verksamhet 2023–2024 
Under året har det inte arrangerats någon stor utbildning men lokala 
aktiviteter genomförts. Till nästkommande planeras att vi ska kunna 
genomföra tränarutbildningar både TUG och ETBF utbildningar i 
samband med SDF Svealand 

Rekrytering 2023–2024 
Många klubbar försöker att rekrytera fler medlemmar och vi ser ett 
visst resultat av detta arbete. Vi hoppas att vi inom UBF/SDF 
Svealand kan ge verktyg till att hjälpa alla klubbar så att vi blir fler 
och växer som sport. Vi kan gärna hjälpa till om vi ser att det kan ge 
resultat, både med ekonomi och material. 

Pensionärsbowlingens verksamhet 2023–2024 
Pensionärsbowlingen är en stor verksamhet i alla våra hallar. De är aktiva både 
lokalt och reser i väg till andra hallar. I år arrangerade vi veteran-DM för första 
gången för de äldre med ett gott resultat. 
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Hemsida och Facebook  
För att sprida information snabbt ut till våra klubbar och medlemmar använder vi 
oss av vår hemsida samt Facebook men får att dessa två medier skall 
uppdateras behöver vi DIN hjälp med innehåll framför allt på hemsidan. 

● Hemsidan: www.swebowl.se/uppland  
● Facebook: https://www.facebook.com/groups/147580945322777/ 
● Instagram: Lägger du ut bilder som är bowlingrelaterade och är kopplat till 

Uppland tagga gärna dina bilder då #ubfälskarbowling eller #ubf  
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Ekonomisk redovisning 20230501–20240430 
 

 
 
Kommentarer till årets överskott på 37 267 kronor, under säsongen har vi inte 
genomfört U/J DM samt Rankingfinalen därav överskottet.  
 

 
  

Intäkter Kostnader
Licenser 21 040 kr     Bidrag ungdoms/junior 12 320 kr-     
Föreningsavgifter 11 000 kr     Mälartouren 9 470 kr-       
Övergångar -  kr          DM 45 315 kr-     
Serieavgifter 17 325 kr     Seriespel -  kr          
Tävlingstillstånd -  kr          Ungdom/Dam läger 1 800 kr-       
Acciser -  kr          Årsmöte UBF 744 kr-          
Anmälan DM 33 900 kr     Årsmöte SVBF 4 430 kr-       
Anmälan Mälartouren 6 540 kr       Lokalhyra -  kr          
Anmälan Rankingfinal -  kr          Uppvaktningar 600 kr-          
Bidrag 29 554 kr     Kontorskostnader -  kr          
Övriga intäkter 9 948 kr       Konferenser UBF 14 445 kr-     
Ränteintäkter 789 kr          Övriga kostnader 3 705 kr-       
Årets underskott -  kr          Årets överskott 37 267 kr-     

Summa intäkter 130 096 kr  Summa kostnader 130 096 kr-  

Resultatrapport 2023-05-01 – 2024-04-30

Tillgångar Skulder & eget kapital
Inventarier -  kr          Eget kapital 248 409 kr-    
Kunder 7 229 kr       Leverantörer 6 653 kr-       
Kortfrist fordringar -  kr          Upplupn kostn/Förutb int. -  kr          
Förutbet kostn/Uppl int 3 080 kr       
Kassa/Bank 282 020 kr    Årets resultat 37 267 kr-     

Summa tillgångar 292 329 kr  Summa skulder: 292 329 kr-  

Balansräkning per 2024-04-30
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Budgetförslag 20240501 - 20250430 
 

 
 
Budgeten visar på en budget i balans för säsongen samt oförändrade avgifter till 
Upplands Bowlingförbund 
 

Bästa poängplockare 2023/2024 
Spelare som plockat flest poäng genom placeringar på omgångsbästalistorna 
under säsongen 2023/2024 blev: 

• Damer – Sara Nyberg, Uppsala BC 90 – 67,5 poäng 
• Herrar – Christer Plahn, Bålsta BC – 40,0 poäng 

Följande poäng delas ut i varje omgång: 
1a – 7 poäng, 2a – 6 poäng, 3a - 5 poäng, 4a – 2 poäng, 5a – 1 poäng 
 

Omgångsmedaljer 2023/2024 
Inga omgångsmedaljer delas ut för säsongen 2023–2024, bakgrunden till detta 
är att omgångsmedaljerna för säsongen 2022–2023 fortfarande är på vift, vi 
kommer titta på något annat pris/utmärkels 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intäkter Kostnader
Licenser 20 000 kr     Rankingfinalen -  kr          
Föreningsavgifter 10 000 kr     Mälartouren 5 000 kr-       
Övergångar -  kr          DM 50 000 kr-     
Serieavgifter 15 000 kr     Hajen Cup -  kr          
Tävlingstillstånd -  kr          Ungdom/DAM läger 15 000 kr-     
Acciser -  kr          Årsmöte UBF 1 000 kr-       
Anmälan DM 40 000 kr     Årsmöte SVBF 3 000 kr-       
Anmälan UJT -  kr          Lokalhyra -  kr          
Anmälan Rankingfinal -  kr          Uppvaktningar 1 000 kr-       
Bidrag 20 000 kr     Kontorskostnader 5 000 kr-       
Övriga intäkter -  kr          Konferenser UBF 20 000 kr-     
Ränteintäkter -  kr          Övriga kostnader 5 000 kr-       
Årets förlust -  kr          Årets överskott -  kr          

Summa intäkter 105 000 kr  Summa kostnader 105 000 kr-  

Budgetförslag 2024-05-01 – 2025-04-30 
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Styrelsen förslag till årsmötet 2023–2024 gällande  
 
STADGEÄNDRING 
 
Bowlingsäsongen pågår 1 juli till 30 juni. För att förbundets verksamhet 
bättre ska harmoniseras med säsongen föreslår styrelsen att 
verksamhetsåret ändras från 1 maj till 30 april till att vara 1 juli till 30 
juni, förändringen harmoniserar med Svenska Bowlingförbundets 
verksamhetsår samt med ett antal av distrikten som ingår i SDF Svealand 
som har eller kommer ändra sitt verksamhetsår. 
 
 
Nästkommande verksamhetsår blir ett övergångsår och omfattar därmed 
14 månader, 1 maj 2024 till 30 juni 2025. 
 
 
 
Upplands Bowlingförbunds styrelse föreslår årsmötet 
 
Att besluta om följande ändringar i stadgarna 
 

- Att ändra verksamhetsår från 1 maj till 30 april till 1 juli till 30 juni 
 

- Att årsmötet ska hållas senast 15 september 
 

 
 
Att ovanstående ändringar genomförs med start 1 maj 2024 
 


