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Motion till Stockholms Bowlingförbunds årsmöte 2023 
Yrkande 
Nynäshamns BK yrkar att Stockholms Bowlingförbund från och med säsongen 2023/2024 
inför en distriktsserie för 4-mannalag som spelas med handicap. 
Motivering 
Med en serie som spelas med handicap kan alla delta oavsett ålder och spelskicklighet. 
Handicap minskar skillnaderna i spelskicklighet, vilket innebär att ungdomar kan möta 
pensionärer, att nybörjare kan möta mer erfarna spelare som kanske även ibland spelar i de 
nationella serierna, etc. Med handicap blir matcherna jämnare och därmed betydligt mer 
spännande och roliga att spela. Sannolikt kommer fler lag att anmäla sig till distriktsserierna 
om det även finns en serie som spelas med handicap, eftersom alla oavsett spelskicklighet 
kan delta och det egna laget inte alltid riskerar att förlora sina matcher. Spel med handicap 
gör också att ett lag kan bestå av spelare där alla är nybörjare, alla är erfarna, eller en 
blandning av båda.   
Handicapet bör beräknas utifrån ”Fri snitt rullande hcp”, vilket baseras på spelarens alla 
rapporterade resultat det senaste rullande kalenderåret oberoende av typ av spel och 
frikopplat från spelstyrka. Vi föreslår att handicapet räknas på snitt upp till 200 och utgör    85 
% av skillnaden mellan 200 och spelarens snitt beräknat enligt ovan.  
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