
VERKSAMHETSPLAN 2026–2029 

Västerbottens Bowlingförbund 

1. Övergripande inriktning 

Västerbottens Bowlingförbund ska under perioden 2026–2029 arbeta för att: 

• säkerställa att organiserad bowling kan fortsätta bedrivas i distriktet 

• stärka relationerna mellan förbund, klubbar och hallar 

• bidra till att stabilisera seriesystemet i norra Sverige 

• skapa enkla och hållbara vägar in i licensierad föreningsverksamhet 

• prioritera insatser som ger störst effekt i förhållande till arbetsinsats 

Planen utgår från distriktets begränsade resurser och fokuserar på åtgärder som är genomförbara 

med ideella krafter. 

2. Prioriterade områden 

2.1 Regionalt strukturellt läge – gemensam utmaning för norra Sverige 

Bowlingen i norra Sverige har under 20 år tappat ett stort antal föreningar. I dag återstår endast 21 lag 

från Elitserie till Division 1 i hela regionen, varav endast två föreningar har farmarlag. Flera orter har 

förlorat sina föreningar, och på andra håll bedrivs verksamheten under förutsättningar som gör 

långsiktig överlevnad osäker. 

Mål 

• Stärka samverkan med Norrbotten, Ångermanland och Jämtland. 

• Skapa gemensamma forum för seriestruktur och föreningsöverlevnad. 

• Identifiera orter där verksamheten riskerar att upphöra. 

• Synliggöra för kommuner hur bowlingens förutsättningar påverkar idrottslivet. 

2.2 Umeå – kritiskt strukturellt riskområde 

Umeå är distriktets största stad men har i dag den högsta kostnadsnivån för föreningsverksamhet i 

regionen. Hallens inriktning gör det svårt att bedriva sportbowling, och flera spelare har lämnat 

Umeåklubbarna för att spela i andra orter. Två av klubbarna har uttryckt att de inte ser behov av 

förbundets stöd. 

Mål 

• Säkerställa att Umeå även fortsättningsvis har förutsättningar för fungerande 

sportbowlingföreningar. 

• Skapa en fungerande dialog mellan kommunen, hallägare, klubbar och förbund. 

• Synliggöra konsekvenserna av dagens kostnadsnivå för kommunen. 

• Motverka att fler spelare lämnar Umeå på grund av rådande förutsättningar. 

Åtgärder 



• Genomföra ett gemensamt möte med Umeå kommun, hallägaren och klubbarna. 

• Kartlägga kostnadsnivåer och jämföra med andra städer. 

• Dokumentera hur situationen påverkar rekrytering, ungdomsverksamhet och tävlingsidrott. 

• Ta fram ett sakligt underlag till kommunen om idrottspolitiska konsekvenser. 

• Stödja klubbarna i att hitta gemensamma lösningar för träningstider och ungdomsverksamhet 

– utan krav på sammanslagning. 

2.3 Föreningskontakt och stöd 

Mål 

• Skapa stabila relationer mellan förbund och föreningar. 

Åtgärder 

• Utse en kontaktperson per hall/förening. 

• Ta hjälp av RF/SISU vid behov. 

• Genomföra minst ett hallmöte per år. 

2.4 Parasport – regional satsning 

Parasport är ett område med både behov och potential. Här finns aktiva grupper och möjligheter till 

samverkan med Parasport Västerbotten och närliggande distrikt. 

Mål 

• Skapa hållbara vägar in i sanktionerad verksamhet för parasportutövare. 

Åtgärder 

• Kartlägga befintliga grupper. 

• Undersöka möjligheten att skapa PARA-tävlingar i samarbete med Norrbotten och 

Ångermanland. 

• Stödja föreningar som vill starta parasportsektioner. 

2.5 SBHF-spelare – låg arbetsinsats, hög potential 

Mål 

• Öka antalet licensierade spelare utan att störa SBHF-verksamheten. 

Åtgärder 

• Ta fram digitalt informationsmaterial om licens och försäkring. 

• Genomföra ett årligt informationsmöte. 

• Erbjuda en mjuk övergång för spelare som vill tävla mer. 

2.6 Ungdomsverksamhet – Klot & Skratt Tour 

Mål 



• Behålla och öka antalet ungdomar i distriktet. 

• Utöka samarbetet med grannlänen. 

Åtgärder 

• Fortsätta driva Klot & Skratt Tour. 

• Bjuda in Norrbotten och Ångermanland. 

• Erbjuda enkelt skolmaterial till hallar som vill jobba med skolor. 

• Stödja föreningar som vill starta ungdomsgrupper. 

2.7 Distriktsmästerskapen (DM) – utveckling och breddning 

DM är distriktets viktigaste tävling, men dagens deltagande speglar inte länets faktiska spelstyrka. 

Flera av de bästa spelarna deltar inte, vilket gör att DM inte uppfattas som ett fullvärdigt mästerskap. 

Inför årets säsong genomfördes en större förändring där DM gick från åldersklasser till snittbaserade 

klasser. Då detta endast varit i bruk en säsong är det för tidigt att avgöra om ytterligare förändringar 

behövs. 

Samtidigt finns en tydlig efterfrågan på att bredda DM-strukturen med fler mästerskapsklasser, 

särskilt för ungdomar/juniorer, veteraner och parasportutövare. 

Mål 

• Återetablera DM som distriktets främsta tävling. 

• Öka deltagandet bland länets bästa spelare. 

• Utvärdera det nya klassystemet efter två säsonger. 

• Utreda möjligheten att införa Ungdoms/Junior-DM, Veteran-DM och PARA-DM. 

• Undersöka samverkan med Norrbotten och Ångermanland för att höja tävlingsnivån. 

Åtgärder 

• Genomföra en strukturerad utvärdering av det nya klassystemet efter två säsonger. 

• Utreda format, speldagar och upplägg för nya DM-klasser. 

• Förbättra kommunikationen kring DM:s status och betydelse. 

• Utreda möjligheten att rotera DM mellan hallar. 

• Undersöka möjligheten till gemensamma DM-klasser med grannlänen. 

3. Arbetsplan 2026–2029 

2026 – Kartläggning, stabilisering och regional förankring 

• Genomföra regionalt möte om seriesystemet. 

• Kartlägga orter där verksamheten riskerar att upphöra. 

• Sammanställa regional nulägesrapport. 

• Kartlägga kostnadsnivåer i Umeå och föra första dialogen med kommunen och hallägaren. 



• Utse kontaktpersoner för varje hall. 

• Genomföra digitalt hallmöte. 

• Kartlägga parasportgrupper och undersöka PARA-DM. 

• Ta fram digitalt informationsmaterial för SBHF-spelare. 

• Utveckla Klot & Skratt Tour. 

• Sammanställa erfarenheter från årets DM och inventera intresset för nya DM-klasser.  

• Utreda format för Ungdoms/Junior-DM och Veteran-DM. 

2027 – Aktivering och första utvecklingsstegen 

• Genomföra regionalt möte om seriesystemet. 

• Identifiera möjliga gemensamma tävlingar (Norrlandstour). 

• Föra uppföljande dialog med Umeå kommun och hallägaren. 

• Genomföra hallbesök. 

• Testa PARA-DM eller prova-på-tävling. 

• Genomföra informationsmöte för SBHF-spelare. 

• Fortsätta Klot & Skratt Tour. 

2028 – Fördjupning och breddning 

• Genomföra gemensam regional tävling. 

• Följa upp föreningsläget i regionen. 

• Utvärdera effekterna av Umeå-dialogen. 

• Genomföra hallmöte. 

• Genomföra PARA-DM om möjligt. 

• Fortsätta informationsinsatser för SBHF-spelare. 

• Utvärdera möjligheten till gemensam ungdomsserie. 

• Införa Ungdoms/Junior-DM och Veteran-DM om underlag finns. 

• Utvärdera snittbaserat DM-upplägg efter två säsonger. 

2029 – Konsolidering och ny planering 

• Sammanställa regional rapport om seriesystemet. 

• Förbereda gemensamt förslag till SvBF om framtida seriestruktur. 

• Utvärdera Umeås föreningsförutsättningar. 

• Genomföra hallmöte. 

• Utvärdera PARA-DM och parasporttävlingar. 



• Utvärdera licensutvecklingen. 

• Utvärdera Klot & Skratt Tour och ungdomsverksamheten. 

• Utvärdera DM-strukturen och ta fram ny 3–5-årsplan. 

 


