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SVENSKA BOWLINGFORBUNDET

Valkommen fill Bowla-hela-livet-ligan 2025/2026

- ligaspel fér alla bowlare!

Bowla-helo-livet-ligan (BHL) ar tavlingsformen for dig som vill ge medlemmarna i klubben en
rolig, enkel och inkluderande vag in i lagspel. Har stdr glddje, gemenskap och laganda i
centrum - utan krav pé& resor, dyra klot eller stressig kalender.

Vad ar BHL?

- Alla fé&r vara med och bidra — man turas om att starta varje serie.
- Matcher spelas hemma — inga resor krdvs under grundserien.

- Fokus ligger pd laget —inte pd individuella resultat.

- F& klot krévs — for att hdlla troskeln 1dg och spelet rattvist.

- Licenskrav: minst B-licens.

Vi tror p& en bowlingmiljé som ar hdllbar, rolig och éppen fér alla — och segrande lag i varje
grupp har chansen att vinna en trdning med EBF-utbildad frénare.

Tavlingsinfo

Format:

- Maftcher enligt Bakers-spelsatt, med 3-5 spelare per match.
- 5 serier per match, ddr laget turas om att starta varje serie.
- 3 podng fér vinst, 1 podng fér oavgjort.

Spelperiod:

- Serien berdknas starta vecka 36, med 2 veckors spelperiod per omgdng.

- Maftcher spelas lokalt i hemmahallen.

- Lag som ligger néra varandra geografiskt kan komma dverens om att spela
tillsammans fysiskt — men detta ar helt frivilligt.

Final:

Segrande laget i varje division kommer spela en final. Lagen ges en tidsperiod om tvéa veckor
for att genomfoéra och rapportera resultat av en match fill. Nér tiden har gatt ut, kommer det
vinnande laget att offentliggdras. Segrande lag far en halv dags trédning med EBF-utbildad
trénare.
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Resultatrapportering:

- Resultat registreras i BITS. N&r bdda lagen har rapporterat sin del, syns resultatet.

- Varje spelad serie redovisas.

- Ejinrapporterat resultat betraktas som WO-resultat och innebdr 100 kr per missad
rapportering.

- Ominget av lagen rapporterar = matchen stryks.

Anmadlan & kontakt

Anmal ert/era lag senast den 31 augusti 2025 via mejl till: sk@swebowl.se.

Ange:

- Antallag
- Foéreningens namn
- Kontaktperson med e-post

Anmalningsavgift: 250 kr/lag (faktureras foreningen efter seriestart)

Har ni frdgore Hor av er fill sk@swebowl.se s& hjdlper vi er!

Skicka garna in referat och bilder under sGsongen — vi dlskar att folja era matcher!
Mer info

All information om BHL hittar du p& var hemsida:
www.swebowl.se
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