Ostergdtlands bowlingférbund

Inbjudan till ungdomstraningsdag i Motala mandagen den 6 april
kl. 10.00 — 15.00

Tranare: Mariana Kiiskinen, Moona Aberg och Teodor
Samuelsson

Alla ungdomar upp till 16 ar ar valkomna.
Man behover inte ha rikslicens daremot en hallicens.

VI kommer att géra en heldag med olika traningsmoment — vi utgar fran deltagarens
utvecklingskurva och stottar med olika tips.

Vi kommer att ha en avslutande tavling pa eftermiddagen.

Anmalan sker till OBF och sista anmalningsdag &r 23 mars
obf@telia.com

Anmalan med namn, bowlingklubb — om man har rikslicens eller hallicens.
Eventuella allergier och specialkost behdver vi aven vid anmalan.
Mer information kommer ges nar anmalan ar gjord.

Valkomna
Mariana Kiiskinen, ungdomstranare Motala
Moona Aberg, ungdomstranare Linkdping



