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Sanktionerat tavlingsspel i parabowling ska spelas och ledas i full 6verensstammelse med féljande
regler och bestammelser. Dar inget annat anges nedan galler generella spel- och tavlingsregler for
bowlingspel. Uppstar fall som inte kunnat forutses — eller om fraga uppstar om tolkning av regel —
domer SvBF:s Juridiska utskott i enlighet med det som anses vara regelns intention.

§L1 Definition av funktionsnedsattning
SvBF:s har beslutat om féljande regler for bestdmning av minsta funktionsnedsattning for deltagande i
den sanktionerade tavlingsverksamheten inom parabowling.

Om spelare deltar i klass i strid med reglerna om minsta funktionsnedséittning, diskvalificeras spelaren
fran tdvlingen och resultatet stryks fran resultatlistorna. Vid 2-mannaspel diskvalificeras laget och vid
4-mannaspel stryks den enskilda spelarens resultat och lagresultatet baseras pa de évriga tre
lagmedlemmarna. SvBF kan ocksG komma att vidta disciplinéira atgérder mot spelaren om medvetet
fusk forekommit.

1. Intellektuell funktionsnedsattning
SVBF utgar fran WHO:s definition av intellektuella funktionsnedsattningar i relation till den
paraverksamhet som bedrivs. Spelaren ska uppfylla minst en av féljande:

- En avsevart minskad formaga att forsta ny eller komplex information samt att lara sig och tillampa
nya fardigheter (nedsatt intelligens, 1Q hégst 70)

- Begrdansad formaga att klara sig sjalvstandigt (nedsatt social funktion)

- Personer med intellektuella funktionsnedsattningar i kombination med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, exempelvis autism eller autismliknande tillstand

Den intellektuella funktionsnedsattningen ska ha uppkommit innan spelaren fyllt 18 ar. Personer med
betydande och bestaende kognitiva skador som uppkommit efter exempelvis en hjarnskada i vuxen
alder, foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom, ar darfér inte berattigade parabehdorighet enligt
definitionen for intellektuell funktionsnedsattning.

2. Synskador
SvBF utgar fran definitionerna nedan. Synskarpan utgar fran, och mats med basta korrektion. Spelarens
skada ska uppfylla minst en av féljande:

- Spelaren har ingen ljusperception, det vill sdga helt blind
- Spelaren har nedsatt synskarpa (<0.10)
- Spelaren har kraftig synfaltsinskrankning

3. Férlamningsskador
Beddmningen av en spelares férlamningsskada utgar fran dennes muskelfunktion i linje med
International Stoke Mandeville Games Committees (ISMGF:s) regler och riktlinjer. Spelarens skada ska
uppfylla minst en av féljande:

- Hogsta tillatna podngsumma i nedre extremiteterna vid muskeltestning dr 70 muskelpoang

- Minst tva av de 16 muskelgrupperna ar totalt forlamade, alternativt att flera muskelgrupper ar
latt forlamade

- Minsta tillatna forlamning i arm ska vara sadan att handen eller armen som bowlaren anvander
vid spel ar obrukbar

4. Amputation och kongenitala skador
Amputationen och/eller den kongenitala skadan ska ha en inverkan pa spelarens férutsattningar inom
bowling. Spelarens skada ska uppfylla minst en av féljande:
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- Amputation, hand-/ fingerrester enbart pa icke spel-arm bedéms inte paverka spelarens
forutsattningar vid spel

- Hand- eller fotrester far finnas om det enligt medicinteknisk bedomning inte ger spelaren fordelar

- Forkortning av nedre extremitet ska vara minst 7 cm.

5. Ledstelhet
Vid bedomning av ledstelhet gérs en muskeltestning av spelaren for att bedéma dess funktion.
Rorelseoformagan ska ha en inverkan pa spelarens spelférmaga, dar SvBF utgar fran nedanstdende
begrdnsningar: Individuella bedémningar kan komma att goras. Spelarens skada ska uppfylla minst en av
foljande:

- Total rorelseoférmaga i endera hoft, kna, axel eller fotled
- Total rorelseoformaga i armbage eller handled pa spelarm. Armbage pa icke spel-arm bedéms
inte begransa bowlaren vid spel.

6. Cerebral Pares
Spelare som blivit diagnostiserade med Cerebral Pares och upplever fysiska och/eller kognitiva
begrdansningar.

7. Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
Spelaren har en utredd neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Spelaren ska kunna pavisa att denne
varit i behov av stod fran kommun eller landsting, exempelvis genom kontakt med habilitering eller
sarskola alternativt att personen tillhor LSS. Spelaren ska uppfylla minst en av féljande:

- Personen har en utredd NPF-diagnos, ndgon gang under dennas levnadstid
- Personens diagnos utgoér svarigheter i vardagen
- Personen tillhor LSS eller far annat stod fran kommun eller landsting

§L2 Maedicinskt kort
For att delta i Svenska bowlingférbundets sanktionerade paratévlingar behover spelaren anséka om
parabehorighet. For att anséka om parabehdrighet behover ett medicinskt kort fyllas i. Det medicinska
kortet kan fyllas i av spelaren sjalv, anhorig eller tranare. | samband med att det medicinska kortet fylls i
ska ett underlag bifogas. Underlagets syfte ar att styrka spelarens funktionsnedsattning. Medicinska kort
och bedémningskriterier aterfinns pa www.swebowl.se. Ansékan om parabehorighet skickas till Svenska
bowlingférbundet, som har behérighet att godkdnna de medicinska korten som underlag for att delta i
SvBF:s sanktionerade tavlingar.

1. Medicinskt kort 1
Riktar sig till spelare med intellektuella funktionsnedsattningar.

2. Medicinskt kort 2
Riktar sig till spelare med fysiska funktionsnedsattningar, férvarvade skador och Cerebral Pares.
Spelaren ska uppfylla nagon av féljande funktionsprofiler.
2.1 Kan ga korta strackor med hjdlpmedel, men behdver rullstol for regelbundna dagliga aktiviteter

2.2 Maste sitta i rullstol/pa stol under all idrottsutévning

2.3 Har god funktionell styrka och minimala koordinationsproblem i 6vre extremiteter och bal (6vre
extremiteterna kan ha 6kade reflexer)

2.4 Kor rullstol med armarna i rullstolslopp
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2.5 Bada nedre extremiteterna har mattlig till svar spasticitet, som orsakar svarigheter att ga.
2.6 Ena halvan av kroppen har mattlig till svar spasticitet som orsakar svarigheter att ga
2.7 Har begransad funktionell styrka i nedre extremiteterna alternativt ena halvan av kroppen

2.8 Kan ga med eller utan hjalpmedel men behover kanske anvanda rullstol for nagra dagliga
aktiviteter

2.9 Har mattliga till svara koordinationsproblem i alla fyra extremiteterna och bal
2.10 Kanvaraibehov av rullstol.

2.11 Har mattlig till minimal spasticitet i ena halvan av kroppen eller mattlig till minimal spasticitet i
alla fyra extremiteterna

2.12 Gar utan hjdlpmedel men spasticiteten i nedre extremitet(er) kan orsaka en haltande gang.
2.13 Har vanligen bra funktionsférmaga i den icke drabbade kroppshalvan hos hemiplegi.
3. Medicinskt kort 3
Riktar sig till spelare med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och som har behovt insatser fran
kommun, landsting, habilitering eller LSS.
4. Behorighet for spel med Gotlandsrdanna
Spelare som onskar spela med Gotlandsrdnna ska ange detta pa det medicinska kortet. For behorighet
for spel med ranna ska spelaren uppfylla nagon av foljande funktionsprofiler.
4.1 Har mattlig till svar spasticitet i alla fyra extremiteterna
4.2  Har liten funktionell styrka och svara koordinationsproblem i 6vre extremiteterna och bal, vilket
nodvandiggor anvandandet av el-rullstol eller behov av personlig assistans for regelbundet dagligt
bruk.
4.3 Kan inte alls kéra en manuellt driven rullstol vare sig med armar eller ben.
4.4  Har mattlig till svar spasticitet i alla fyra extremiteterna
4.5 Har liten funktionell styrka och svara koordinationsproblem i 6vre extremiteterna och bal.
4.6  Kor rullstol med benen
4.7 Behover rullstol i alla situationer for regelbundna dagliga aktiviteter
5. Funktionsférandring
Spelare som av nagon anledning fatt funktionsforandring och darfér behover byta klassificering ska
skicka in ett nytt medicinskt kort. Detta kan goras en (1) gang per spelare och sdsong. Har spelaren i
perioder behov av en Gotlandsranna ska detta anges i det medicinska kortet. Dessa spelare kan da byta
klassificering fler &n en gang per sdsong.
6. Bilagor till medicinska kort

Det finns tva olika bilagor som innehaller tillaggsinformation som kan skickas med samtliga medicinska
kort.
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5.1 Bilaga 1 ar ett muskeltest, detta kan anvandas av spelare med rérelsenedsattningar som onskar
parabehorighet, eller av spelare som dnskar spela med Gotlandsranna.

5.2 Bilaga 2 riktar sig till spelare med synnedsattning som onskar spela med assistent och/eller racke.

§ L3 Klassificering
SVBF utgar fran tre klassificeringar baserat pa spelarens funktionsnedsattning. Darutéver finns
ytterligare klassindelning som baseras pa spelarnas snitt enligt de resultat som rapporterats i BITS. Las
mer om klassindelning i § L 4. SvBF utgar fran den information som lamnats i de medicinska korten for
att ge spelaren ratt klassificering.

1. Intellektuell funktionsnedsattning
Klassen inkluderar gaende spelare med intellektuell funktionsnedséattning. Spelaren ska sjalv kunna ta
klotet till dvertrampslinjen och satta det i rullning med egna medel.

2.  Oppenklass
Den 6ppna klassen riktar sig till spelare med fysiska funktionsnedsattningar, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och Cerebral Pares.

2.1  Spelare med rérelsenedsattning som spelar fran rullstol, men som sjalv kan s&tta klotet i rorelse
med egna medel.

2.2 Spelare med Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som gaendes kan ta sig till
overtrampslinjen och satta klotet i rullning med egna medel.

2.3 Spelare med synnedsattning som sjalv kan satta klotet i rullning, med eller utan hjalp av racke.
2,4 Spelare med Cerebral Pares.

3. Gotlandsranna
Klassificering Gotlandsranna riktar sig till spelare som inte kan satta klotet i rullning med egna medel.
Spelaren &r i behov av en assistent/caddie for att ta klotet langs ansatsen och lagga detta i rénnan vid
overtrampslinjen.

§L4 Klassindelning
Klassindelning for parabowling, Herrar och Damer var for sig. Klassindelning for lag utgar alltid fran
spelaren med hogst snitt. Samtliga klasser spelar Europeiskt spelsatt.

a) Individuellt Klass A, B, C, D samt Rannklass A och B (Herr/Dam gemensamt)
b) 2-mannalag Klass A/B och C/D
c) 4-mannalag Klass A/B och C/D

1. Rannklasser
Klasserna berdknas pa spelarnas snitt utefter rapporterade resultat i BITS. Ar det mindre &n tre spelare
anmalda i klassen dger arrangoéren ratt att flytta upp spelaren i en hogre klass.

Herr/Dam gemensamt
Klass A Snitt 150 och hogre
Klass B Snitt upp t o m 149

2. Intellektuell funktionsnedsattning
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Klasserna berdknas pa spelarnas snitt utefter rapporterade resultat i BITS. Ar det mindre an tre spelare
anmalda i klassen dger arrangéren ratt att flytta upp spelaren i en hogre klass.

Herr Dam

Klass A 161 och hogre Klass A 146 och hogre
Klass B 136-160 Klass B 126-145

Klass C 111-135 Klass C 101-125

Klass D Upp till 110 Klass D Upp till 100

3. Oppenklass
Klasserna berdknas p& spelarnas snitt utefter rapporterade resultat i BITS. Ar det mindre &n tre spelare
anmalda i klassen ager arrangoéren ratt att flytta upp spelaren i en hogre klass.

Herr Dam

Klass A 161 och hogre Klass A 146 och hogre

Klass B 136-160 Klass B 126-145

Klass C 111-135 Klass C 101-125

Klass D Upp till 110 Klass D Upp till 100
§L5 Kilot

Foljande galler for klot vid sanktionerade parabowlingtavlingar:

- Handtagsklot far anvandas.
- Vid spel med Gotlandsrdnna far klotet vara oborrat eller borrat med tre hal.
- For spelare med 2-handsfattning galler ordinarie regler enligt Kap C.

§L6 Tekniska hjalpmedel

Foljande tekniska hjalpmedel ar tillatna vid sanktionerade parabowlingtavlingar:

- Rédnna (sk Gotlandsrdanna) Se dven § L 7 for specifika regler
- Balanshjalpmedel i form av t ex rollator, kdpp el dyl.
- Récke. Se dven § L 9 for specifika regler

Hjalpmedel som inte ar uppraknade ovan ar inte tillatna, t ex “bumpers” och rannstaket.

§L7 Spel medranna

De spelare som inte har formagan att sjalv forflytta klotet och satta det i rullning med egna medel kan ansdka
om att fa tavla med s.k. rdnna (dven kallad Gotlandsrdnna). Spel med ranna innebar avsteg fran bowlingens
grundprinciper, dar det ar spelaren som helt och hallet av egen kraft utfor ett slag. Dar inget annat anges i
nedanstaende regler ar det allmanna spel- och tavlingsbestimmelser som giller.
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1.

Rannans beskaffenhet

1.1 Markning av rénna far endast ske med av SvBF godkdand markeringstejp, som ska fastas pa rannan
enligt nedanstaende figur. Godkand markeringstejp ar vit med trianglar som riktmarke.

Den langa markeringstejpen ska fastas
centrerad pa stativet ovre balk.
Mittenpilen ska sitta vid ovre balkens
halva langd.

1.2 Markering som inte ar godkand ska avlagsnas fore tavlingsstart. Om noédvandigt far arrangoren
utfora de atgarder som kravs for att dolja icke godkand markering.

Om spelaren nekar arrangéren att vidta atgdrder enligt p 3 blir réinnan férklarad otillaten och
avléigsnas fran tévlingsomrddet.

Assistent/caddie
2.1  Personlig eller neutral assistent/caddie kan hjalpa till med till exempel klotframbarande, men ur

sportslig synvinkel bor hjalpen minimeras.

2.2 Neutral assistent/caddie bor finnas pa plats vid tavlingar fér hjalp om sa 6nskas. Spelare/ledare
bor meddela vid anmalan till tavlingen om hjalp 6nskas.

2.3 Max en assistent/caddie per spelare far befinna sig inom banomradet.

2.4 Nar assistenten/caddien placerar klotet pa rannan ska denne sta med ryggen mot kaglorna.
Darefter ska assistenten/caddien slappa klotet och inte med négra anvisningar hjilpa spelaren.

2.5 Klotet ska sattas i rorelse av spelaren

2.6 Spelaren ansvarar sjalv for att justera rannan till 6nskad position.

2.7 Spelaren ansvarar for att meddela sin assistent/caddie val av klot.

Tévlingsledare eller representant fran Svenska bowlingférbundet kan tilldela assistent /caddie en
varning, om denna inte féljer ovanstdende riktlinjer. Fortséitter assistent/caddie att inte félja

riktlinjerna kommer denna bytas ut. Vid véiigran kan spelaren diskvalificeras.

Speltid, spelsatt och placering
4.1 Rannspelare ska halla angiven speltid.

4.2  For att kunna maximera antalet spelare per start bor rannspelare placeras vid ytterbanorna i
samband med tavlingsspel.
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4.3 Rannspelare far spela sina serier i en foljd. Om ytterligare rannspelare finns vid samma bana kan
de turas om (exempelvis spela varannan serie eller byte efter tva serier). Tavlingsarrangoér
meddelar spelsatt for rannspelare helst redan vid inbjudan till tavling.

4.4  Det ska alltid finnas en tom bana mellan réannspelare och staende spelare.

4.5 Spelare som anvinder Gotlandsrdnna ska sitta i sin rullstol eller sitta pa en stol.

4.6 Det ar okej att anvanda klossar i syfte att hoja Gotlandsrannan for att fa in en hogre rullstol.

4.7  Overtrampslinjen giller vid tavlingsspel. Rdnngaffelns framsta punkt ska vara placerad bakom
overtrampslinjen.

§L8 Spel fran rullstol

SVBF utgar fran International Bowling Federations (IBF:s) regler for bowlingspel fran rullstol.

Bromsar for stabilisering av stol

Bade mekaniska och statiska standardbromsar far anviandas om de &r fastsatta pa stolen. Bromsar som
har syfte att stabilisera och bromsa de fraimre och mindre hjulen ar tillatet. Inga andra hjalpmedel,
mekanismer eller personer far stédja rullstolen.

Extra stabilisering av stol
Det ar tillatet med extra anordningar eller vikter om dessa ar designade for rullstolen med syfte att
stabilisera rullstolen eller 6ka spelarens rorlighet (dvs servohjul)

Stabilisering av spelare
Bélte, remmar eller band som anvands i syfte att sékra eller stabilisera spelaren i rullstolen ar tillatet.

Leverans av klotet
Spelare som inte ar beviljade att spela med Gotlandsranna ska sjalv ta klotet langs ansatsen och satta
det i rullning med egna medel.

Spelarens position
Spelaren maste sitta ner pa rullstolens sate da klotet slapps och varken ben eller fotter far vidréra
ansatsen.

Overtramp
Overtrampslinjen giller vid tavlingsspel. Spelarens fétter och rullstolens framsta punkt ska vara placerad
bakom Overtrampslinjen.

Trasig stol

Om spelarens rullstol gar sénder under tavling sa att den blir obrukbar fér bowlingspel, har spelaren ratt
att, om stolen hunnit aterstallts i spelbart skick, slutféra aterstaende serier efter att sista starten ar
fardig.

§L9 Spel med synnedsattning

SvBF utgar fran International Blind Sport Association’s (IBSA) regler och riktlinjer for personer med
synnedsattning. Onskar spelaren tivla internationellt kan denna behéva genomgé IBSA:s klassificering.
Spelare och SvBF ansvarar for att soka upp de regler och riktlinjer som galler for de specifika internationella
tavlingar dar spelaren planerar att spela.

1.

Racke
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Ett guideracke kan anvandas i syfte att hjalpa spelaren ta sig fram pa ansatsen. Racket ska vara placerat
langs ansatsen och fram till 6vertrampslinjen. Racket halls sedan pa plats med hjalp av klot eller andra
tyngder. Racket ska vara mobilt och spelaren ansvarar sjalv for att ta med sig detta. Racken ar enbart
godkanda att anvanda pa parabowlingtavlingar. Spelare som anvander sig av racke ska inte byta bana
mellan serier dven om tavlingen ar sadan.

2. Guide
Under tavlingsspel tillats spelare med synnedsattning att assisteras av en seende guide och en tranare
inom banomradet. Antalet tranare och guider inom banomradet &r dock begransat till en tranare per
lag/forening och en guide per banpar och lag/férening. Guiden kan vagleda spelaren genom att
informera om vilka kéglor som har slagits ned och/eller vilka kdglor som star kvar, samt beratta var
spelaren befinner sig i férhallande till dvertrampslinjen.



