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Förslag till 

Föredragningslista 
Vid Stockholms Bowlingförbunds årsmöte 8 juni kl. 18.30 i Stockholmsidrottens Hus, 
Smidesvägen 5, 3 trappor, i Solna. 
 
l.  Upprop och godkännande av fullmakter samt justering av röstlängd 
 
2.   Godkännande av föredragningslistan 
 
3.  Fråga om mötets behöriga utlysande 
 
4.  Val av ordförande för mötet 
 
5.  Val av sekreterare för mötet 
 
6.  Val av två justeringsmän, att jämte ordföranden justera årsmötesprotokollet (samt 

rösträknare) 
 
7.  Föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse 
 
8.  Revisorernas berättelse 
 
9.  Fastställande av resultat- och balansräkning för 2008/2009 
 
10.  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 
 
11.  Styrelsens förslag till verksamhetsplan och budget för kommande verksamhetsår 
 
12.  Val av förbundsordföranden för kommande verksamhetsår 
 
13.  Val av halva antalet övriga ledamöter för en tid av två år samt fyllnadsval av två 

ledamöter. 
 
14.  Val av två revisorer och en suppleant med uppgift att granska verksamhet, 

räkenskaper & förvaltning för en tid av ett år 
 

15.  Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år 
 
16.  Val av ombud till Svenska Bowlingförbundets årsmöte 2009 & Stockholms 

Idrottsförbunds årsmöte 2010 
 
17.  Behandling av motioner som getts i den ordning som anges i 14§ i stadgarna samt av 

styrelsens förslag 
 
18.  Fastställande av officiella organ 
 
19. Mötets avslutande 
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Årsberättelse för Stockholms Bowlingförbund arbetsåret 2008-2009 
 
Styrelsen får härmed avge följande berättelse för förbundets 91:a arbetsår. 

 
Styrelsen  
Ordförande: Annelie Elnerud, B-K Eva 
Vice ordförande: Joy Ekengren, B-K Eva 
Skattmästare: Per Rastas, DN/Expressens IF 
Adj. sekreterare: Kai Hänninen, Sundbybergs IK (t.o.m. 2008-07-17) 
  Hans Modh, BK Raa (2008-09-01 – 2008-09-19) 
  Joy Ekengren, B-K Eva (2008-09-22 – 2008-11-16) 
  Helena Ericson, Sundbybergs IK (fr.o.m. 2008-11-17) 
Övriga ledamöter: Sonja Carlsson-Östlund, BK Wictoria  

Michael Birgersson, Vendelsö BK 
  Åke Nilsson, SoIK Hellas 
  Christer Eklund, BK Amiki 
 
Revisorer:  Gunnar Ekstedt, IFK Stockholm 
  Christel Kindblom, SoIK Hellas 
Revisorsuppleant: Rolf Jönsson  
Verkställande utskott: Annelie Elnerud, Joy Ekengren, Per Rastas och adj. 

sekreterare 
  
Serie- och Tävlingskommittén: Sonja Carlsson-Östlund, Bo Östlund, BK Wictoria, och 

Gunnar Heneskär 
Utbildningskommittén: Michael Birgersson, Vendelsö BK 
Informationsansvarig: Joy Ekengren, B-K Eva  
Förbundskapten, Juniorer: Juniorkommittén 
Handikappkommittén: Owe Karlsson, Upplands-Väsby/Sigtuna Handikapp BK, 

Evy Jacobsson, BK Lindarna och Laila Gyllefors, BK Bus 
Valberedning: Anne Sulkanen, B-K Eva (sammankallande), Olle Kriström, 

FOC Farsta och Berit Severin, BK Wictoria 
   
Svenska Bowlingförbundets  
årsmöte 2008: Annelie Elnerud och Joy Ekengren 
  
Stockholms Idrottsförbunds 
årsmöte 2009: Ingen representant 
 
Officiella organ: Svensk Idrott och Stockholms Bowlingförbunds hemsida 
 
Sammanträden: Styrelsen har hållit 8 protokollförda sammanträden 
 och en planeringskonferens 
 
Årsmötet hölls måndagen den 9 juni 2008. 
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Handikappkommittén 
 
Handikappgruppen har under verksamhetsåret haft fem protokollförda sammanträden. Till 
sammanträdena har ansvariga ledare för samtliga klubbar, som bedriver bowling för 
handikappade kallats. Ett möte ägnades helt åt det nya rankingsystemet under medverkan av Isa 
Kilsbo och Peter Tidbeck från Svenska Bowlingförbundet. Efter en viss inkörningsperiod 
fungerar systemet bra, mycket tack vare god hjälp från medarbetarna på SvBF:s kansli. 
 
Åtta klubbar har under året deltagit i Pool-spelet. Segern gick i år till Solhöjdens IF.  
 
DM spelades i Vårbyhallen den 6 december med Norsborgs AIK som arrangör. Mixed-DM 
spelades på NBC Gullmarsplan den 7 februari med BK Lindarna som arrangör.  
 
Vid HKP-SM i Nyköping 30/4-3/5 deltog drygt 50 bowlare från 7 av Stockholmsklubbarna.  
 
Därutöver har de traditionella tävlingarna Höstrusket med BK Bus som arrangör, Vårvinden 
med Norsborgs AIK som arrangör och Kristallkulan med BK Kristallen som arrangör 
genomförts.  
 
Stafetten gick i Sollentunahallen arrangerad av Upplands-Väsby/Sigtuna Handikapp BK med 
stöd av Solhöjdens IF.  
 
Klassindelningar vid våra interna tävlingar har ytterligare justerats och vi har nu uppnått 
jämnare fördelning av spelare i de olika klasserna. 
 
 
Owe Karlsson 
Ordförande Handikappkommittén 
    Evy Jacobson 
    Sekreterare Handikappkommittén 
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Informationskommittén 
 
Som informationsansvarig är samarbetet med Stockholms Bowlingförbunds kansli en 
förutsättning och av största vikt för ett lyckat resultat. Under året har vi haft ovanligt hög 
personalomsättning vilket lett till att vi inte varit tillgängliga till den grad vi önskat eller 
tillräckligt bra/snabba på att få ut information och uppdateringar. 
 
Vår nuvarande kanslist, Helena Ericson, som började först i slutet av november 2008 har gjort 
ett kanonjobb med tanke på att hon kastades in i hetluften från dag ett! Vår ambition är 
självklart att vidareutveckla informationsflödet på vår hemsida och vara mer tillgängliga för er 
medlemmar. 
 
Den 13 oktober 2008 genomförde vi en Inspirationsafton för alla våra medlemmar. Tanken var 
att man skulle få ny inspiration och utökad klotkunskap att bära med sig till sina klubbkamrater. 
Kvällen var mycket uppskattad av de 50-tal personer som var där och vi hoppas kunna 
genomföra an liknande dag nästa säsong. 
 
Vi kommer att fortsätta vår strävan om att all information skall distribueras via mail och vår 
hemsida, speciellt med tanke på att vi har drygt 200 träffar på www.stbf.se per dag! 
 
Det känns väldigt roligt att vi i år fått igång Stockholms Bowlingförbunds handikappskommitté 
på vår hemsida. Ambitionen är självklart att vidareutveckla sidan så att vår 
handikappsverksamhet blir lika lättillgänglig som vår övriga verksamhet. 
 
Jag vill rikta ett tack till Gun Alström som även i år hjälpt oss med resultatrapportering och till 
alla er som skickat in notiser samt feedback. 
 
Med detta i bagaget ser jag fram emot en ny spännande säsong och vill önska er en trevlig 
sommar! 
  
Joy Ekengren 
Informationsansvarig 
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Juniorkommittén 
Juniorkommittén har bestått av följande personer: 
Åke Nilsson,  SoIK Hellas 
Annette Brodin  BK Trippel XXX 
Lena Gref  Sundbybergs IK 
Annette Asklund  SoIK Hellas (under våren) 
 
Kommittén har under säsongen haft 10 möten. 
Planerat och genomfört gemensam resa med övernattning till Hajen Cup i Norrköping. 
Organiserat och ansvarat för Junior League samt GP-touren (5 deltävlingar), Junior-DM 
samt distrikts- och regionsfinal i Bowliaden. 
Vidare har kommittén varit med och planerat samt organiserat Bredd-, Talang- och Elit-
träningsgrupperna. 
 
Antalet bowlande ungdomar i Stockholm fortsätter att öka. Enligt rankingsystemet har vi idag 
278 licensierade spelare i åldern 9-19 år. Tyvärr lades ju hallen i Åkersberga ner men Bergas 
ungdomsverksamhet har flyttat till Täby. Hallar som påbörjat organiserad ungdomsverksamhet 
under året är i första hand Vårby (Djurgårdens IF) och Lidingö (Värtans IK). Vi ser med glädje 
att satsningen på ungdomar sprider sig. 
 
Träningsgrupperna 
Med tanke på det goda resultatet från förra året, lades även årets träningsgrupper på  
Bowl-O-Rama.  
Grupp  Ledare 
u23/Elit  Michael Birgersson och Anders Öhman 
Talang/Bredd Jessica Jelvin och Christer Eklund 
 Sammanlagt har drygt 25 ungdomar deltagit. 
  
Stockholm Junior Challenger Tour & Grand Prix 
Nytt för i år är ett omarbetat bonussystem som bygger på antalet spelade deltävlingar, 
samt införandet av semifinaler där alla som deltagit i samtliga deltävlingar och inte är 
direktkvalificerade möts över 4 serier. Till final går de 5 högst rankade spelarna per klass efter 
de 5 deltävlingarna samt de 3 bästa resultaten per klass i semifinalen.  
88 spelare, fördelade på 4 klasser, har under året deltagit i GP-touren. 
Tävlingarna har spelats på Vårby 4/10-08, Sundbyberg 8/11-08, Rinkeby 7/2-09, 
Sollentuna 14/3-09 samt NBC Gullmarsplan 4/4-09. Finalspelet kommer att ske på Bowl-O-
Rama med semifinaler den 9/5-09, och finalerna den 10/5-09. 
 
Finalresultat 2007/2008: 
Challenger GP - Flickor  
 Namn Klubb Hcp Res 
1 Malin Brodin Trippel XXX 216 1255 
2 Annelie Blomkvist SIK 252 1244 
3 Sandra Brodin Hellas 252 1200 
4 Malin Gref SIK 210 1178 
5 Karolina Jansson B-K Eva 252 1138 
6 Amanda Nyberg SIK 252 1118 
7 Johanna Kindblom Hellas 252 1077 
8 Jenny Nordbäck Tureberg 192 1009 
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Challenger Tour - Flickor 
 Namn  Klubb Hcp Res 
1 Marianne Gimhag HIF 120 1063 
2 Elin Abrahamsson Mistral 60 1038 
3 Jennifer Byström Trippel XXX 0 1007 
4 Therese Johansson AIK 120 980 
5 Emelie Eklind Trippel XXX 60 958 
6 Bea Bergström AIK 0 956 
7 Linn Alerius AIK 120 923 
8 Linda Sjödin Trippel XXX 0 862 
 
Challenger GP - Pojkar 
 Namn  Klubb Hcp Res 
1 Tobias Ahlberg Tureberg 132 1214 
2 Robin Sundberg Stureby 252 1200 
3 Tobias Boren Trippel XXX 210 1180 
4 Felix Cederlund HIF 252 1168 
5 Oskar Almroth Hellas 180 1149 
6 Marcus Eriksson Mälarhöjden 108 1070 
 
Challenger Tour - Pojkar 
 Namn  Klubb Hcp Res 
1 Christopher Kirk Wallis Stureby 60 1200 
2 Markus Lindbäck Tureberg 120 1183 
3 Mattias Larsson Stureby 60 1132 
4 Christopher Nejdefelt Trippel XXX 120 1108 
5 Marcus Engberg Tureberg 60 1091 
6 Sebastian Gravelej SIK 120 1090 
7 Rickard Sjöberg Hellas 120 1054 
8 Martin Sjödin HIF 60 1026 
 
Junior League 2008/2009 
I år var det 16 lag som anmälde sig, 4 i varje klass. Samtliga lag kvalificerade för finalspelet 
som spelas 9/5-2009 på Bowl-o-Rama. 
 
Finalresultat 2007/2008: 
Junior League – Final A Junior League – Final B 

 Lag Poäng Diff.  Lag Poäng 
1 The Useless 4 p + 569  1 Tureberg 6 p 
2 Hellas Hammers 4 p + 510  2 MiniNBS 4 p 
3 Brännkyrka Boys 4 p + 306  3 Hellas Rise and Shin 2 p 
4 Vendelsö Grizzlies W.O.   4 BajenGossarna 0 p 

 
Tjejligan – Final A  Tjejligan – Final B 
 Lag Poäng  Lag Poäng Diff. 

1 Mm.. Marabou 6 p  1 Mistral 4 p + 451 
2 Tureberg 4 p  2 AIK Team Girls 4 p + 403 
3 Hellas Hot Ladies 2 p  3 Hellas Funny-Bunnies 4 p + 253 
4 BajenBrudarna 0 p  4 Högdalen W.O.  

 
Distriktsmatch 
Distriktsmatchen mot Södermanland, planerad att spelas i Nyköping, har av någon anledning 
blivit inställd. 
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Bowliaden 2008-2009 
Regionsfinalen spelades den 29/3 i Vårby med deltagare från Stockholm, Uppland samt 
Södermanland. Vi kan konstatera att Stockholm går framåt, då årets upplaga gav tre platser  
i Riksfinalen. Linn Alerius, SoIK Hellas, Felix Cederlund, Hammarby IF och Malin Gref 
Sundbybergs IK vann alla sin klass och kommer att vara våra representanter i Riksfinalen som 
avgörs den 23-24/5 i NBC Gullmarsplan. 
 
Junior-DM 
Junior-DM avgjordes den 5/4 på NBC Gullmarsplan. I årets upplaga av DM kunde vi glädja oss 
åt en ökning av deltagare, framförallt i u23-klassen. Totalt startade 93 ungdomar, en ökning 
med drygt 20 %. 
I matchen om tredje pris i junior-DM slog Oskar Almroth, SoIK Hellas en 300-serie. 
 
Vinnare blev: 
u23  Sofia Norberg Hammarby IF 
Junior Flickor Cecilia Nygren Hammarby IF 
Junior Pojkar  Patrik Hillborg Hammarby IF 
Ungdom Flickor Malin Gref  Sundbybergs IK 
Ungdom Pojkar Andreas Ekhamre Sundbybergs IK 
 
Distriktsrekord för Juniorer 
Den 16/2-2009 slog Malin Gref, Sundbybergs IK följande: 
2 serier   493 p. 
4 serier   940 p. 
5 serier 1135 p. 
6 serier 1370 p. 
 
 
 
Då min mandatperiod upphör i och med säsongsavslutningen, ställer jag min plats till 
förfogande och önskar min efterträdare lycka till. 
Som ordförande vill jag tacka alla som på något sätt varit engagerade i Stockholms 
juniorverksamhet, och framför allt följande personer: 
     
Annette Brodin    
Lena Gref   
Samtliga tränare i träningsgrupperna 
Gun Ahlström och Joy Ekengren som sett till att resultaten har kommit ut på hemsidan 
Helena Ericson på kansliet 
Annette Asklund 
och sist men inte minst Magnus Johnson som hjälpt till med prisutdelningarna 
 
Stockholms Bowlingförbunds Juniorkommitté tackar alla ungdomsledare för deras insats under 
denna intressanta och spännande säsong och hoppas vi ses i hallarna till hösten igen. 
 
Åke Nilsson 
Ordförande Juniorkommittén 
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Serie- och Tävlingskommittén 
Serie- och tävlingskommittén har bestått av Sonja Carlsson-Östlund (ordf.), Bo Östlund och 
Gunnar Heneskär. Hans Thorén, spelare från BK Ax, medverkade under ett möte och 
presenterade ett förslag till en Stockholmstour (upplägg som Västmanlandstouren) och detta 
förslag diskuterades även av styrelsen, som beslutade att vidarebefordra handlingarna till 

allägarförbundet för eventuell åtgärd. Kommittén har främst ansvarat för planering, lottning 
amt tidsättning av Stockholmsserien. 

h
s
 
T
 

otalt antal licenser per 2009-04-30:  2304 

Rikslicens Rikslicens junior Distriktslicens senior Distriktslicens junior HKP-lic. Hallicens 
1829 180 50 67 155 23 

 
Seriespelet 
Antal lag som deltagit i de olika divisionerna 2008-2009: 
 
     Allsvenska serien Stockholmsserien     
Herrar 8-mannalag   55 lag 54 lag                          
Damer 8-mannalag  21 lag 
4-mannalag    25 lag  
 
(2007-2008: 134 st. 8-mannalag och 24 st. 4-mannalag. 2403 licenser.) 
(2006-2007: 126 st. 8-mannalag, 31 st. 4-mannalag och 4 st. 6-mannalag. 2440 licenser.) 
(2005-2006: 138 st. 8-mannalag, 31 st. 4-mannalag och 6 st. 6-mannalag. 2549 licenser.) 
(2004-2005: 153 st. 8-mannalag, 37 st. 4-mannalag och 4 st. 6-mannalag. 2653 licenser.) 
(2003-2004: 157 st. 8-mannalag och 44 st. 4-mannalag. 2770 licenser.) 
(2002-2003: 156 st. 8-mannalag och 44 st. 4-mannalag. 2782 licenser.) 
(
(
 

2001-2002: 160 st. 8-mannalag och 41 st. 4-mannalag) 
2000-2001: 163 st. 8-mannalag och 44 st. 4-mannalag. 3065 licenser.) 

Distriktsmästerskap 
StBf arrangerade tillsammans med Rinkeby Bowling Mix-DM. Slutsegrare blev Susanne 
Olsson och Tobias Karlsson från Sundbybergs IK. 
3-manna-DM, startavgiften subventionerades kraftigt av StBf, spelades på Täby Bowlingcenter. 
Slutsegrande damlag blev Sundbybergs IK bestående av Åsa Wetterlund, Helene Fischbach, 
Susanne Olsson och Annika Kilander. Slutsegrande herrlag blev BK Amiki bestående av Leif 
Olsson, Marcus Billskär och Lars Englund.  
Angående övriga resultat hänvisas till StBf:s hemsida: www.stbf.se. 
 
Kvalspelet till individuella DM skedde som vanligt på respektive hemmahall. Finalspelet 
arrangerades av Lidingö Super Bowl och slutsegrare blev: 
Damer A:  Lena Sulkanen  B-K Eva  10 damer till slutfinal 
Damer B:  Therese Ahlqvist  BK Ön  21 damer till slutfinal 
Oldgirls:  Inger Norremo B-K Eva  14 damer till slutfinal 
Herrar A:  Thomas Åhlén Turebergs IF  19 herrar till slutfinal 
Herrar B:  Ove Ceine  DN-Expressen IF 26 herrar till slutfinal 
Oldboys:  Kjell Isaksson Sundbybergs IK  18 herrar till slutfinal 
Veteran:  Joel Pirhi  IK Makkabi  10 herrar till slutfinal. 
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Ett varmt Tack till Rinkebyhallens och Täbyhallens personal och klubbar för utmärkta 
arrangemang samt ett speciellt TACK till Lidingö Super Bowl för nattmanglingen under 
herrarnas finalspel. 
 
Totalt sett hade DM en ökning med nästan 15 % i deltagande, vilket var väldigt roligt men till 
nästa säsong hoppas StBf på ett än mer ökat intresse från alla stockholmsbowlare, så att 
deltagarantalet i samtliga discipliner höjs rejält. Vi har också anammat Er kritik gällande vårt 
arrangemang och hoppas att vi till år 2009-2010 skall kunna erbjuda finalhallar som har 

coring Online och skärmar för lägesinformation under spelet samt att ge Er tydligare 
nformation på vår inbjudan. 

S
i
 
SM-framgångar 
 
Individuella: 
Disciplin  Namn  Klubb  Medalj 
Dam B-SM  Rakel Norberg Hammarby IF Guld  
Dam B HKP-SM Susanne Karlsson BK Bus  Guld 
Dam B HKP-SM Camilla Salkert BK Lindarna  Brons 
Oldgirls   Ewa Markus  Hammarby IF Guld 
Oldgirls   Ewa-Lena Altenfors Hammarby IF Brons 
Herr A-SM  Magnus Andersson Sundbybergs IK Silver  
Herr A-SM  Dennis Eklund Sundbybergs IK Brons 
Herr B HKP-SM Jens Persson BK Kristallen  Brons 
Herr C HKP-SM Stefan Nowakowski Norsborgs AIK Silver 
Veteran   Torbjörn Karlsson Sollentuna BwK Brons 
 
Lag: 
Disciplin    Klubb/Spelare Medalj 
2-manna SM Oldgirls 2007/2008  Hammarby IF Brons 
Ewa-Lena Altenfors och Gert Lundqvist 
 
2-manna SM  Herr A 2007/2008  Sundbybergs IK Guld 
Dennis Eklund och Tobias Karlsson 
 
2-manna SM  Herr A 2007/2008  Sundbybergs IK Brons 
Erik Andersin och Mikael Kanold   
 
2-manna SM Oldboys 2007/2008  Sollentuna BwK Guld 
Rolf Ginman och Torbjörn Karlsson 
 
2-manna HKP-SM C/D   BK Lindarna  Brons 
Susanne Englund och Lisa Dahl 
 
3-manna SM Dam 2007/2008  Sundbybergs IK Silver 
Susanne Olsson, Helene Fischbach,  
Åsa Wetterlund, Annika Kilander 
 
3-manna SM Dam 2007/2008  B-K Eva  Brons 
Caroline Jonsson, Viktoria Sofková,  
Jenny Höglund, Lena Sulkanen 
 

Fortsätter på nästa sida… 

  Sida 9 
 



 
 
 
 
4-manna SM Dam A 2007/2008  Sundbybergs IK Silver 
Annika Kilander, Helene Fischbach, 
Susanne Olsson och Åsa Wetterlund 
 
4-manna SM Dam B 2007/2008  Pin Club BT  Silver 
Ann Trossö, Inger Söderlund, 
Margot Dickman och Marie Masreliez 
 
4-manna SM  Herr A 2007/2008  Sundbybergs IK Guld 
Dennis Eklund, Tobias Karlsson,  
Erik Andersin och Mikael Kanold   
 
8-manna SM Dam 2007/2008  Sundbybergs IK Silver 
Sundbybergs Damlag 
 
8-manna SM Herr 2007/2008  Sundbybergs IK Silver 
Sundbybergs Herrlag  
 
Lag-SM för Döva Herr 2007/2008  IK Hephata  Guld 
IK Hephatas Herrlag 
 
 
 
Övrig representation 
 
SM-slutspel för 8-mannalag 
Sundbybergs IK kvalificerade sig till SM-slutspel för 8-mannalag både på herr-, och damsidan. 
SM-slutspelen avgörs i Kalmar 8-9/5 2009 
 
Landslag och internationella representationer 
Stockholm har haft fem spelare med i landslagstruppen för seniorer. Dessa är Erik Andersin, 
Dennis Eklund, Mikael Kanold, Tobias Karlsson och Ellinor Heneskär, alla från Sundbybergs 
IK. 
 
Dennis Eklund och Tobias Karlsson har representerat Sverige vid VM i Bangkok, Thailand  
21-30 augusti 2008. 
 
Ingegärd Lind, Sundbybergs IK, representerade Sverige vid Europacupen i Duisburg, Tyskland. 
Tyvärr kunde Ingegärd inte fullfölja tävlingen pga. skada. 
 
Senior-EM spelades i Nantes, Frankrike 21-27 juni 2008. Bo Östlund, BK Wictoria vann guld i 
singelspelet för herrar över 65 år. 
 
 
 
Stockholms Bowlingförbunds Serie- och tävlingskommitté tackar alla som engagerat sig i vår 
sport under den gångna säsongen. 
 
Sonja Carlsson-Östlund 
Ordförande Serie- och tävlingskommittén 
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Utbildningskommittén 
 
Målsättningen för säsongen 2008/2009  

 Genomföra Steg 1 i maj 2008 samt februari/mars 2009 

 Genomföra Steg 2 i december 2008 

 På begäran genomföra Steg 3 i samarbete med SvBF i mars + okt 2009 

 Genomföra Star Camp 2008 – Intensivutbildning 4 dagar i augusti       

 

Resultatet blev att vi genomförde Steg 1 i maj 2008 och Steg 2 i december 2008 samt Star 
Camp i augusti 2008. Övriga utbildningar blev vi tyvärr tvingade att ställa in med anledning av 
för få deltagare vilket ju är väldigt tråkigt.   

Vi erbjuder som tidigare år även andra special utbildningar unika för distriktet med intressanta 
ämnen: Aktiv Styrelse, Coach/lagledarutbildning, Tävlingsarrangörsutbildning samt ABL – Att 
bli ledare i bowling. Dessa utbildningar genomförs i samråd med intresserade föreningar. Vi 
har denna säsong slutfört Aktiv Styrelse med 2 föreningar med väldigt lyckat resultat. 
Kommentarer finns att läsa på vår hemsida.   

Utbildningskommittén arbetar också tillsammans med Juniorkommittén för att säkerställa att 
det finns ledare till våra träningsgrupper – Bredd, Talang och Elit för ungdom, junior och u23 
som genomförts under våren 2009. 

I kommittéarbetet är målet att bygga förutsättningar för en stabil tränarkår och ett bra 
utbildningsutbud. Vi har haft en aktiv distriktstränare denna säsong. Utöver detta så bidrar våra 
utbildade tränare på ett bra sätt till verksamheten. Framförallt är det glädjande att de föreningar 
som har satsat på att utbilda tränare också har fungerande ungdomsverksamhet.   

Tränarträffar är en viktig fortbildning för de utbildade tränare vi har i Stockholm och är en 
aktivitet som behöver återupptas under nästa säsong.  

Utbildningskommittén tackar alla som engagerat sig i vår utbildningsverksamhet och vår sport 
under den gångna säsongen.  

Michael Birgersson  

Ordförande utbildningskommittén 

  Sida 11 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi kan lägga ytterligare en säsong bakom oss. Ett uppdrag som är spännande och hela tiden 
fyllt med nya utmaningar. Styrelsen har som vanligt försökt vara ett stöd till våra föreningar 
såväl lagmässigt som individuellt och skapat verktyg som finns att tillgå och som utvecklar vår 
sport. Tack vare ideella insatser görs detta möjligt.     
 
Här nedan prioriterar jag några av de viktigaste aktiviteterna vi har arbetat med under säsongen 
samtidigt som jag nämner några områden som vi inte lyckats med utifrån vår målsättning. 
 
Viktigaste aktiviteterna: 

 Vi har på grund av kostnadsskäl bytt lokaler som ni ju har sett och det har förstås fört 
med sig väldigt mycket extra arbete. 
 

 Vi har producerat ett informationsmaterial och skickat ut några exemplar till våra 
bowlinghallar. Dessa kan nu beställas från kansliet, att delas ut till aktuella skolor på 
orten. 
 

 Vår egen specialutbildning "aktiv styrelse" har genomförts i två föreningar och vi har 
berättat om resultatet på vår hemsida och tror också att detta är ett behov för framtiden 
att i styrelserna i föreningarna få lite indikationer utifrån.  
 

 Vi inbjöd våra föreningar till Inspirationsmöte i höstas där temat var "Motivation som 
ledstjärna" och "Materialkunskap".  
 

 Inför denna säsong och nästa har vi avsatt pengar till gratis licens för nya juniorer till 
våra föreningar. Hittills under säsongen har vi fått in drygt 30 nya juniorer och hoppas 
förstås på att fler nappar på detta erbjudande.  
 

 Våra samtliga DM är efter att ha varit i ”riskzonen” för nedläggning på väg åt rätt håll 
igen. Det blev en ökning av deltagare med nästan 15 %.  
 

 Rekryteringsprojekt har vi fortsatt arbeta med under säsongen och startar i höst upp ett 
samarbete med några föreningar där vi har intresserade bowlinghallar. Vi är övertygade 
om att, nyckeln för att lyckas är aktivt samarbete mellan föreningar, bowlinghall och 
Stockholms Bowlingförbund. 
 

 Vi har nu etablerat hjälpmedel/verktyg till våra föreningar som finns på vår hemsida att 
tillgå för de som har behov. 
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Här har vi inte lyckats: 
 

 Vi har inte lyckats teckna avtal med något eventföretag för att erbjuda bowling på deras 
kvällsaktivitetslista. Vi ser ju det som ett ytterligare sätt att rekrytera fler bowlare på 
sikt samt marknadsföra vår sport utanför de egna leden. 
 

 Vi önskar att säsongens utbildningsutbud skulle ha givit ett större gensvar från våra 
föreningar och dess medlemmar – många utbildningar har tvingats ställas in pga. för få 
anmälningar. 
 

 Vi vill ha en bättre kommunikation med våra föreningar om vad de saknar som vi i 
distriktet skulle kunna hjälpa till med för att utveckla vår sport vidare. 
 

  Sist men inte minst måste vi tillsammans med våra föreningar hitta bättre arbetsformer 
för att få fler aktiva bowlare. 

 
 
Med ett nytt verksamhetsår framför oss hoppas jag att Stockholms Bowlingförbund genom en 
aktiv styrelse, duktiga ledare och ett bra samarbete med våra föreningar kan fortsätta skapa 
goda förutsättningar tillsammans, till förmån för bowlingens framtida utveckling. 
 
Ett varmt tack till alla engagerade föreningsledare, styrelseledamöter, kanslipersonal och alla 
andra som bidragit till bowlingverksamheten under den gångna säsongen! 
 
Annelie Elnerud 
Ordförande 
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Distriktsmästerskapen - Segrare 2008-2009 
Individuellt  
Damer A  Lena Sulkanen, B-K Eva 
Herrar A Thomas Åhlén, Turebergs IF 
Damer B  Therese Ahlquist, BK Ön  
Herrar B Ove Ceine, DN/Expressen IF 
Oldgirls  Inger Norremo, B-K Eva 
Oldboys Kjell Isaksson, Sundbybergs IK 
Veteran Joel Pirhi, BK Makkabi 
Ungdom Flickor Malin Gref, Sundbybergs IK 
Ungdom Pojkar  Andreas Ekhamre, Sundbybergs IK 
Junior Flickor Cecilia Nygren, Hammarby IF 
Junior Pojkar Patrik Hillborg, Hammarby IF 
u23 Sofia Norberg, Hammarby IF 
  
3-manna DM  
Herrar Leif Olsson, Marcus Billskär och Lars Englund, BK Amiki 
Damer Åsa Wetterlund, Helene Fischbach, Susanne Olsson och Annika Kilander, SIK 
  
Mix-DM Susanne Olsson och Tobias Karlsson, Sundbybergs IK 
  
HKP-DM  
Damer A Camilla Salkert, BK Lindarna 
Damer B Louise Andersson, Norsborgs AIK 
Damer C Anna-Leena Haataja, Torpängen 
Damer D Lena Kamrin, BK Kristallen 
Rännklass Mikael Andersson, Norsborgs AIK 
Herrar A Tommy Lindström, BK Lindarna 
Herrar B Christer Jansson, Mixarna 
Herrar C Jonny Erlandsson, BK Bus 
Herrar D Mats Karlsson, BK Kristallen 
Mix Susanna Holmgren och Niklas Andersson, BK Lindarna 
2-manna  
Damer AB Camilla Salkert och Susanne Englund, BK Lindarna 
Damer CD Agneta Hansson och Lena Sommargren, Norsborgs AIK 
Herrar AB Thomas Andersson och Mikael Andersson, Norsborgs AIK 
Herrar CD Samuel Karlsson och Mats Karlsson, BK Kristallen 
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Utmärkelser 2008-2009 
 
Årets Bowlare:  Erik Andersin, Sundbybergs IK 
Motivering: Final i alla Super Six, landslaget i år. Har verkligen utmärkt sig under denna 
säsong och syns mer och mer i toppen av resultatlistorna.    
 
Årets Junior:  Malin Gref, Sundbybergs IK 
Motivering: Distriktsrekord 2,4,5 o 6 serier, Guld i DM för ungdom, riksfinal i Bowliaden, 
finns med i Sundbybergs elitserielag, spelar mycket tävlingar individuella som partävlingar, vi 
ser extra framgångar denna säsong.   
 
Årets Ledare:  Vavva Gimhag, Hammarby IF 
Motivering: För sitt engagemang under lång tid, tar ett stort ansvar för ungdomarna, sitter i 
styrelsen och samtidigt spelar själv aktivt och det med stor framgång vann B-SM. Ska vi säga 
en riktig ”eldsjäl” de som inte fanns, finns ju uppenbarligen.  
 
 
Förbundsdiplom, Stockholms Bowlingförbund 
Axel Lindberg  Concordia IF 
Christer Eklund BK Amiki 
Sonja Carlsson-Östlund BK Wictoria 
Christer Ellburg BK Amiki 
Per Rastas DN/Expressen IF 
 
Förtjänstmärke, Stockholms Bowlingförbund 
Siv Lindqvist DN/Expressen IF Guld nr. 73 
Annelie Elnerud B-K Eva Guld nr. 74 
Christer Eklund BK Amiki Guld nr. 75 
Sonja Carlsson-Östlund BK Wictoria Guld nr. 76 
Christer Ellburg BK Amiki Silver nr. 161 
Per Rastas DN/Expressen IF Silver nr. 162 
 
Förtjänstdiplom, Svenska Bowlingförbundet 
Axel Lindberg  Concordia IF 
Christer Eklund BK Amiki 
Per Rastas DN/Expressen IF 
 
Förtjänstmärke, Svenska Bowlingförbundet 
Per Rastas DN/Expressen IF Guld nr. 492 
 
Hedersmedalj, Svenska Bowlingförbundet 
Siv Lindqvist DN/Expressen IF Guld nr. 134 
Torsten Wennström Turebergs IF Guld nr. 138 
Christer Ellburg BK Amiki Guld nr. 142 
Christer Eklund BK Amiki Guld nr. 143 
Annelie Elnerud B-K Eva Silver nr. 182 
 
 
High Score 
Bästa poängplockare hos damerna:  Katrin Fahlström, Sundbybergs IK - 62 poäng 
Bästa poängplockare hos herrarna:  Tommy Wendel, Stureby BK - 76 poäng 
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300-Diplom 
Fredrik Johansson Mälarhöjdens BK 2007-10-27 
Åsa Wetterlund Sundbybergs IK 2008-05-09 
Anders Holm Sollentuna BwK 2008-05-16 
Michael Bengtson  Sollentuna BwK  2008-09-28 
Niklas Johansson BK Trol 2008-10-05 
Mikael Olsson BK Ön 2008-10-12 
Mats Wetterlund Sundbybergs IK 2008-10-18 
Roger Wilhelmsson BK Arkos 2008-10-18 
Gustavo Layrisse Montiel Sundbybergs IK 2008-11-15 
Peter Sjöberg  Fredrikshofs IF  2008-11-29 
Max Ornered  Stureby BK  2008-12-13 
Christian van Damme  Sundbybergs IK  2009-01-04 
Daniel Strömberg  Sundbybergs IK  2009-01-17 
Lars Andersson  Vendelsö BK  2009-02-22 
Joakim Alm  Djurgårdens IF  2008-02-28 
Thomas Andersson  AIK  2009-03-07 
Peter Kroner  AIK  2009-03-07 
Daniel Larsson Hammarby IF 2009-03-15 
Magnus Lütz  Sigma BK  2009-03-21 
Sonnie Söderberg Stureby BK 2009-03-28 
Alf Kindblom SoIK Hellas 2009-03-28 
Jan Ednertz Åkeshovs BK 2009-03-28 
Oskar Almroth SoIK Hellas 2009-04-05 
Andreas Ekhamre Sundbybergs IK 2009-04-07 
 

Registrerade 300-serier 
Jens Simonsen Vendelsö BK 2006-01-21 
Ingvar Sjögren Turebergs IF 2008-05-05 
Mikael Kanold Sundbybergs IK 2008-05-18 
Helene Fischbach Sundbybergs IK 2008-05-25 
Peter Sainio Sundbybergs IK 2008-05-28 
Tommy Wendel Stureby BK 2008-09-13 
Robert Olofsson Sundbybergs IK 2008-10-26 
Dennis Eklund Sundbybergs IK 2008-10-29 
Tommy Wendel Stureby BK 2008-11-15 
Kjell Isaksson Sundbybergs IK 2009-01-03 
Dennis Eklund Sundbybergs IK 2009-01-16 
Christopher Eklund BK Amiki 2009-01-17 
Anna Ekström Sundbybergs IK 2009-02-01 
Jörgen Solberg Stureby BK 2009-02-08 
Håkan Dahlsten Sundbybergs IK 2009-02-21 
Kjell Isaksson Sundbybergs IK 2009-03-07 
Tommy Wendel Stureby BK 2009-03-15 
 

300-serier slagna utomlands 
Dennis Eklund, Sundbybergs IK EBT Ranking Masters, Ankara  2008-09-23 
Dennis Eklund, Sundbybergs IK Vienna Open 2008, Wien  2008-10-03 
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Distriktsrekord, slagna under säsongen 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Damer 
4 ser 1050 Åsa Wetterlund, Sundbybergs IK  2008-05-09 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Herrar 
3 ser 828 Tommy Wendel, Stureby BK  2009-03-15 
4 ser 1086 Tommy Wendel, Stureby BK  2009-03-15 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Herrar 
2 ser 599 Jörgen Solberg, Stureby BK  2009-02-08 
8 ser 2087 Erik Andersin Sundbybergs IK  2008-05-17 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Junior, Damer 
2 ser 493 Malin Gref, Sundbybergs IK  2009-02-16 
4 ser 940 Malin Gref, Sundbybergs IK  2009-02-16 
5 ser 1135 Malin Gref, Sundbybergs IK  2009-02-16 
6 ser 1370 Malin Gref, Sundbybergs IK  2009-02-16 
 
Mixed, europeiskt spelsätt 
3 ser 732 Susanne Olsson/Tobias Karlsson, Sundbybergs IK 2009-01-20 
6 ser 1503  Susanne Olsson/Tobias Karlsson, Sundbybergs IK 2009-01-20 
9 ser 2158  Susanne Olsson/Tobias Karlsson, Sundbybergs IK 2009-01-20 
12 ser 2863  Susanne Olsson/Tobias Karlsson, Sundbybergs IK 2009-01-20 
 
Lag, amerikanskt spelsätt, Herrar, 8-manna 
4 ser 7404 Stureby BK   2009-03-28 
 
 
 
Svenska rekord, slagna under säsongen 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Damer 
4 ser 1050 Åsa Wetterlund, Sundbybergs IK  2008-05-09 
 
Lag, amerikanskt spelsätt, Damer, 3-manna 
12 ser 2641 Sundbybergs IK   2009-03-07 

(Helene Fischbach, Susanne Olsson och Åsa Wetterlund) 



Elitserien Mellanallsvenskan
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

Team Pergamon BC 22 15 2 5 290-148 32

Kulladals BS 22 14 1 7 250-190 29 Wåxnäs BC 22 18 0 4 280-156 36

Sundbybergs IK 22 14 0 8 241-197 28 BK Brio 22 16 0 6 259-179 32

BK Joker 22 13 1 8 237-202 27 IFK Norrköping BF 22 12 1 9 232-203 25

BKF Falkenberg 22 12 2 8 237-201 26 Team Baltzar BC 22 12 0 10 229-208 24

BK Force 22 11 1 10 200-236 23 BK Stallis 22 7 1 14 191-249 15

BK Domino 22 8 4 10 211-229 20 BK Smeden 22 3 1 18 152-286 7

BK Nobel 22 9 1 12 215-222 19

IK Pärlan 22 9 1 12 201-237 19 Stureby BK 22 15 2 5 294-146 32

BK Avance 22 7 2 13 196-243 16 BK Kaskad 22 14 2 6 255-182 30

Bodens BS 22 6 1 15 175-263 13 Tyresö / Älta IF 22 12 2 8 215-222 26

BK Flax 22 6 0 16 174-259 12 BK Amiki 22 10 2 10 234-204 22

BK Örnen 22 9 4 9 220-219 22

Sundbybergs IK F 22 3 1 18 131-304 7

Örta IF 22 15 0 7 259-177 30

BK Bågen 22 13 2 7 268-169 28

Domnarvets BS 22 12 2 8 233-206 26

BK 66 22 5 3 14 170-268 13

BK Faxe 22 5 2 15 162-277 12

Edsbyns BK 22 4 1 17 155-284 9

Division 1 Norra Svealand Division 1 Södra Svealand
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

Västerås SK 22 15 3 4 274-163 33 Stureby BK F 22 17 1 4 263-174 35

IKW / Köping BK 22 15 2 5 285-154 32 AIK 22 16 2 4 247-188 34

BK Triss 22 12 4 6 266-170 28 Djurgårdens IF 22 10 1 11 228-209 21

BK Plus 22 11 1 10 210-228 23 Scania IF 22 9 1 12 199-238 19

BK Gurkorna 22 2 2 18 145-293 6 Hammarby IF 22 6 1 15 195-243 13

Hallstahammars BS 22 2 1 19 127-310 5 Älvsjö / Hook BK 22 1 2 19 143-296 4

Sigma BK 22 12 4 6 262-176 28 Tureberg IF 22 15 2 5 282-150 32

Uppsala BC 90 22 12 2 8 230-207 26 BK Trol 22 13 4 5 242-196 30

BC Cobber´s 22 10 3 9 223-213 23 Matteus-Pojkarna 22 13 2 7 255-182 28

BK Norden 22 9 3 10 210-226 21 BK Force F 22 5 4 13 176-263 14

Bålsta BC 22 9 2 11 213-221 20 BK Jibe 22 6 0 16 169-266 12

BwK Ankaret 22 8 0 14 181-257 16 BK Ax 22 4 1 17 160-275 9

LBK Hudik 22 16 0 6 280-159 32 Stånga IF 22 16 1 5 285-154 33

Ludvika BK 22 12 3 7 234-202 27 Åkeshov BK 22 16 1 5 248-189 33

Gävle KK 22 13 0 9 227-209 26 Högdalen BK 22 10 2 10 225-215 22

BK Granen 22 11 2 9 225-214 24 IK Pärlan F 22 10 2 10 220-218 22

Gefle BwK 22 9 1 12 197-240 19 Sollentuna BwK 22 9 2 11 214-221 20

Domnarvets BS F 22 3 1 18 144-291 7 SoIK Hellas 22 7 1 14 181-255 15

Grupp B

Grupp C

Grupp A

Grupp B

Grupp C

Grupp A

Grupp B

Grupp C

Grupp A
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Division 2 Västra Svealand Division 2 Östra Svealand
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

BK Team Telge BK 22 17 1 4 291-149 35 BK Raa 22 18 1 3 285-153 37

BK Rush 22 12 3 7 237-202 27 BK Ön 22 13 2 7 255-180 28

BK Stallis F 22 11 4 7 242-198 26 Pin Club 22 13 2 7 226-210 28

BK Ene 22 10 0 12 193-246 20 IFK Stockholm 22 8 2 12 187-251 18

BK Fux 22 8 3 11 208-229 19 Värtan IK 22 7 1 14 184-255 15

Åkers BK 22 6 2 14 172-267 14 Ängby BK / Kings Pin 22 3 0 19 146-292 6

DN / Expressen IF 22 20 1 1 308-132 41 Vendelsö BK 22 21 0 1 317-119 42

Fredrikshof IF 22 17 1 4 288-149 35 SK Nova 22 13 1 8 259-177 27

Mälarhöjdens BK 22 14 1 7 268-172 29 X-men BK 22 10 0 12 210-227 20

Pocket Club 22 9 1 12 197-240 19 Handen BK 22 8 4 10 206-230 20

Concordia IF 22 7 0 15 168-269 14 Tyresö / Älta IF F 22 7 3 12 197-239 17

IK Hephata 22 2 2 18 165-273 6 Aftonbladet IK 22 4 6 12 184-254 14

BK Kransen 22 11 4 7 240-196 26 BK Runan 22 16 2 4 267-171 34

KK Träff 22 11 1 10 230-206 23 Märsta BK 22 13 1 8 235-201 27

BS 23 / FP 22 9 3 10 194-243 21 Tureberg IF F 22 11 0 11 231-205 22

BK Jackpot 22 7 2 13 206-231 16 Bokaj 76 22 9 1 12 212-227 19

Årsta / City Bowlers 22 6 4 12 198-240 16 JIF Hagalund 22 5 2 15 184-253 12

Haninge BC 22 4 1 17 138-301 9 BK Rudbeck 22 4 2 16 149-290 10

Division 3 Östra Svealand
Lag S V O F TOTAL P

BK Råsunda 22 15 2 5 276-162 32

BK Team Telge BK F 22 12 2 8 223-215 26

BK Kross 22 12 0 10 255-182 24

BK Arkos 22 11 1 10 239-200 23

FOC Farsta 22 11 0 11 221-216 22

SoIK Hellas F 22 8 2 12 192-247 18

Alfa Runby BK 22 17 1 4 287-151 35

Upsala CK F 22 15 0 7 267-173 30

Enköpings IS 22 13 2 7 250-189 28

IK Sirius BK 22 10 2 10 234-205 22

BK Zefyr 22 7 2 13 189-250 16

Team Rexx BK 22 3 5 14 157-281 11

BK 12:an 22 17 0 5 280-158 34

Gävle KK F2 22 13 2 7 256-181 28

BK Omega 22 7 1 14 178-261 15

BC Cobber´s F 22 7 1 14 156-272 15

Östhammars BS F 22 5 0 17 145-284 10

BK Rullarna 22 3 1 18 131-309 7

Grupp A

Grupp B

Grupp C

Grupp A

Grupp B

Grupp C

Grupp A

Grupp B

Grupp C
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Norra Elitkvalet Dam Elitserien Damer
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

Sundbybergs IK 12 11 0 1 159-80 22 Team X-Calibur BK 14 12 1 1 193-86 25

Team Vasa BC 12 7 1 4 121-118 15 Sundbybergs IK 14 10 2 2 170-109 22

BK Pollux 12 7 0 5 147-92 14 Spader Dam 14 10 0 4 185-91 20

BK Wäsbygnistan 12 7 0 5 123-117 14 Örgryte IS 14 9 1 4 170-106 19

BK Eva, Norrköping 12 5 1 6 117-122 11 BK Skrufscha 14 4 2 8 115-163 10

BK Dimico 12 3 2 7 108-131 8 BK Pollux 14 3 3 8 113-163 9

BK Biet / Finesse 95 12 0 0 12 62-177 0 Team Vasa BC 14 2 1 11 80-198 5

BK Wäsbygnistan 14 0 2 12 84-194 2

Division 1 Norra 2 Mellanallsvenskan Dam
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

B-K Eva, Stockholm 12 11 0 1 184-55 22 B-K Eva, Stockholm 14 11 1 2 175-103 23

Stånga IF 12 9 1 2 136-98 19 BK Dimico 14 9 0 5 159-120 18

Hammarby IF 12 8 1 3 140-97 17 Stånga IF 14 8 0 6 138-137 16

BK Rosen 12 5 1 6 110-129 11 BK Parant 14 7 0 7 142-135 14

Tyresö / Älta IF 12 4 1 7 101-136 9 BK Stjärnan 14 6 1 7 140-139 13

BK Wictoria 12 2 0 10 87-151 4 BwK Ankaret 14 5 2 7 134-142 12

BS Club 90 12 1 0 11 73-165 2 BK Eva, Norrköping 14 5 0 9 135-143 10

BK Biet / Finesse 95 14 3 0 11 87-191 6

Division 1 Norra 3 Division 1 Norra B
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

BwK Ankaret 12 10 0 2 157-81 20 Hammarby IF 14 11 1 2 189-87 23

BK Stjärnan 12 8 1 3 140-99 17 BK Mistral 14 8 2 4 159-119 18

BK Elan 12 7 0 5 124-112 14 BK Elan 14 8 0 6 130-148 16

BK Ön 12 5 1 6 124-115 11 BK Ön 14 7 1 6 152-127 15

BK Mistral 12 5 1 6 115-124 11 BK Lin 14 7 1 6 141-137 15

BK Agda 12 4 2 6 100-138 10 BK Rosen 14 6 0 8 127-152 12

BK Lin 12 0 1 11 74-165 1 Tyresö / Älta IF 14 4 1 9 118-158 9

BK Wictoria 14 2 0 12 95-183 4

Division 2 Norra 4/6
Lag S V O F TOTAL P

SoIK Hellas 22 18 0 4 302-138 36

Sundbybergs IK B 22 17 0 5 292-147 34

Djurgårdens IF 22 16 0 6 275-162 32

Hammarby IF B 22 12 2 8 248-191 26

BK Eva, Stockholm F 22 10 1 11 215-221 21

BK Mistral 22 0 1 21 74-364 1

BK Wäsbygnistan B 22 15 2 5 260-176 32

Sollentuna BWK 22 14 0 8 243-184 28

AIK 22 13 1 8 255-181 27

DN / Expressen IF 22 10 1 11 206-230 21

BK Ringen 22 4 0 18 132-294 8

BK Klamparen 22 2 0 20 114-322 4

BC Cobbers 22 16 0 6 273-162 32

BK Flugan 22 11 4 7 237-202 26

Enköpings IS 22 10 1 11 218-220 21

Östhammars BS 22 9 1 12 210-227 19

BwK Ankaret F 22 8 2 12 204-234 18

BK Flamman 22 4 2 16 166-269 10

Grupp A

Grupp B

Grupp C

Våren 2009Hösten 2008

2008-2009

Hösten 2008 Våren 2009

Våren 2009Hösten 2008
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Stockholmsligan 1 Stockholmsligan 2
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

Hovet Old Boys BK 22 17 4 1 304-131 38 Sigma B 18 14 1 3 238-121 29

United Bowling 22 16 1 5 267-171 33 Stureby C 18 12 1 5 223-131 25

BK Mercur 22 13 3 6 247-190 29 Vendelsö B 18 11 0 7 195-163 22

BK Stötarna 22 12 3 7 217-220 27 HIF B 18 11 0 7 186-168 22

Nynäshamns BS 22 11 3 8 226-211 25 DIF B 18 10 0 8 193-165 20

NBC Gullmarsplan BC 22 10 3 9 221-217 23 AIK B 18 8 1 9 175-183 17

BK Smile 22 10 2 10 225-212 22 Sollentuna B 18 7 3 8 162-193 17

BK Fram 22 8 4 10 210-229 20 BK Raa B 18 5 2 11 142-210 12

KK Strike 22 8 3 11 216-222 19 Älvsjöhook B 18 4 1 13 128-228 9

BK Scott 22 5 2 15 175-264 12 Tureberg C 18 3 1 14 140-220 7

Jakobsbergs BS 22 3 3 16 165-274 9

BK Klamparen 22 3 1 18 154-286 7

Stockholmsligan 3 Stockholmsligan 4
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

MP B 22 16 0 6 259-178 32 SIK C 18 17 0 1 256-103 34

BK Amiki B 22 14 1 7 255-179 29 X-men B 18 13 0 5 217-143 26

Pin Club B 22 14 1 7 243-195 29 KKT B 18 11 1 6 189-158 23

Sigma C 22 14 0 8 269-167 28 BK Ön B 18 10 1 7 190-158 21

Åkeshov B 22 12 3 7 235-200 27 Alfa-Runby B 18 8 4 6 199-159 20

BK Runan B 22 12 2 8 230-205 26 Märsta B 18 8 1 9 179-179 17

DN / Expressen B 22 10 1 11 206-229 21 Jackpot B 18 6 2 10 173-184 14

Fredrikshof B 22 5 6 11 188-250 16 United BC B 18 7 0 11 144-214 14

Scania IF B 22 6 3 13 194-243 15 Ängby / Kings Pin B 18 4 1 13 134-224 9

Mälarhöjdens BK B 22 6 2 14 185-254 14 Concordia B 18 1 0 17 98-257 2

BK Ax B 22 7 0 15 178-257 14

Handen B 22 6 1 15 176-261 13

Stockholmsligan 5 Stockholmsligan 11
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

Sigma D 18 16 1 1 254-106 33 IK Makkabi 12 11 0 1 161-78 22

Norsborgs AIK 18 13 1 4 226-133 27 KAP 12 6 1 5 122-114 13

HIF C 18 11 1 6 206-153 23 BK Svizz 12 5 2 5 112-126 12

Råsunda B 18 11 1 6 178-178 23 Sickla IF 12 5 0 7 119-120 10

JIF Hagalund B 18 9 3 6 201-156 21 IF Ulvarna 12 5 0 7 109-129 10

Hellas C 18 7 1 10 155-203 15 Kransen B 12 4 1 7 108-130 9

FOC Farsta B 18 6 2 10 168-191 14 Pocket Club B 12 4 0 8 102-136 8

Trippel XXX 18 6 0 12 159-201 12

Berga BK 18 5 1 12 154-204 11

DIF U 18 0 1 17 92-268 1

Stockholmsligan 12 Stockholmsligan 13
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

Högdalen B 16 15 1 0 247-73 31 Matteus-Pojkarna C 16 14 1 1 234-83 29

Värtans IK B 16 10 1 5 194-125 21 Bokaj B 16 13 1 2 224-91 27

Scoop 16 10 1 5 186-134 21 Haninge B 16 10 1 5 186-132 21

BK Eira 16 9 0 7 153-165 18 Stureby D 16 9 2 5 183-130 20

Nynäshamns BS B 16 8 0 8 166-152 16 Hephata B 16 8 1 7 149-171 17

Järva 16 7 1 8 164-153 15 Jakobsbergs BS B 16 6 1 9 116-199 13

BK Fram B 16 6 1 9 122-196 13 BK Eva C 16 4 1 11 129-187 9

BK Smile B 16 3 1 12 107-211 7 Eira B 16 2 0 14 104-214 4

Wictoria B 16 1 0 15 94-224 2 JMR IK 16 2 0 14 98-216 4
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Junior League
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

Hellas Hammers 21 16 1 4 10920-9294 33 Hellas Hot Ladies 21 17 0 4 10140-8849 34

Hammarby Killers 21 16 1 4 10450-8891 33 Lucky Stars 21 16 0 5 9952-8519 32

Bajen Boys 21 14 0 7 9585-8957 28 Mistrals Gurkor 21 13 0 8 9654-8482 26

Tureberg 21 12 0 9 8283-9352 24 Hammarby Tjejerna 21 12 0 9 9658-8823 24

Hellas Rise and Shin 21 9 0 12 9295-9695 18 Hellas Funny-Bunnies 21 10 0 11 8654-8767 20

Sundbybergs IK 21 8 0 13 8265-8717 16 AIK 21 9 0 12 9022-8323 18

Åkeshov Fun BC 21 6 0 15 8505-9355 12 Mistrals Minigurkor 21 5 0 16 7650-9019 10

Superstars 21 2 0 19 8608-9650 4 Tureberg 21 2 0 19 5589-9537 4

HKP-Pool Nord
Lag S V O F TOTAL P

BK Bus 12 7 0 5 11609-11291 14

Solhöjdens IF 12 7 0 5 11316-11143 14

Uppl. Väsby/Sigtuna 12 7 0 5 11214-11061 14 HKP-Pool Final
Mixarna BK 12 3 0 9 10450-11094 6 Lag S V O F TOTAL P

Solhöjdens IF 3 3 0 0 2769-2697 6

HKP-Pool Syd BK Bus 3 2 0 1 2994-2914 4

Lag S V O F TOTAL P BK Lindarna 3 1 0 2 2916-3008 2

Norsborgs AIK HKP 12 9 1 2 11406-9821 19 Norsborgs AIK HKP 3 0 0 3 2896-2956 0

BK Lindarna 12 7 1 4 11509-10284 15

BK Kristallen 12 6 0 6 10873-9831 12

SK Nova / Torpängen 12 1 0 11 7730-11582 2

FBL-fyran Lag-SM för Döva 2008 - Herrar
Lag S V O F TOTAL P Lag S V O F TOTAL P

HIF FK Lindesberg 1 9 8 0 1 95-37 16 IK Hephata 3 3 0 0 048-120 6

Trollhättans HIF 2 9 7 0 2 77-55 14 IK Surd 3 1 0 2 26-34 2

HIF Anund Vikingarna 9 6 0 3 89-45 12 Jönköping Dövas IK 3 1 0 2 24-36 2

Klotrullarnas BK 1 9 5 0 4 67-67 10 IK Scania 3 1 0 2 22-38 2

Klotrullarnas BK 2 9 4 0 5 77-56 8

Norsborgs AIK 1 9 4 0 5 67-65 8 Lag-SM för Döva 2008 - Damer
Trollhättans HIF 1 9 4 0 5 61-73 8 Lag S V O F TOTAL P

Team Taggen 3 9 3 0 6 38-97 6 IK Scania B 3 2 0 1 36-24 4

Team Taggen 1 9 2 1 6 45-75 5 Trollhättan DIK 3 2 0 1 34-26 4

Team Taggen 2 9 1 1 7 38-84 3 Jönköpings Dövas IK 3 2 0 1 32-28 4

Hephata B 3 0 0 3 18-42 0

Junior League - Tjejligan
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SM-Slutspelet Herrar 2008
Semifinal
Lag S V O F TOTAL P

Team Pergamon BC 2 2 0 0 031-90 4
BK Joker 2 0 0 2 9-31 0

Sundbybergs IK 3 2 0 1 33-26 4
BKF Falkenberg 3 1 0 2 26-33 2

Final
Sundbybergs IK - Team Pergamon BC 0 - 2 Silver till SIK

SM-Slutspelet Damer 2008
Semifinal
Lag S V O F TOTAL P

Spader Dam 4 3 1 0 49-31 7 De två bästa till SM-final
Sundbybergs IK 4 2 1 1 46-34 5
Team X-Calibur 4 0 0 4 25-55 0

Final
Spader Dam - Sundbybergs IK 2 - 0 Silver till SIK

Slutspel till Elitserien, kvartsfinal
Tyresö/Älta IF - BK Bågen 0 - 4

Slutspel till Elitserien, semifinal
Stureby BK - BK WIK 4 - 0 Stureby BK till "final"

Slutspel till Elitserien, final
Stureby BK - BK Full House 2 - 4

Kval till Elitserien, Damer
BK Pollux - BK Dimico 4 - 0
Scandinavia BC - B-K Eva, Stockholm 4 - 0
Team Vasa BC - BK Hallandia 4 - 2

Slutspel till Allsvenskan, semifinaler 1-3
AIK - Vallonen 4 - 2 AIK till "final"
Högdalen BK - BK Glam 1 - 3 BK Glam till "final"
Sundbybergs IK F - IKW/Köping BK 4 - 0 Sundbybergs IK F till "final"
Tureberg IF - Uppsala BC 90 4 - 0 Tureberg IF till "final"

Slutspel till Allsvenskan, finaler 1-3
Team Baltzar BC - AIK 4 - 2
BK Glam - Sundbybergs IK F 4 - 0
BK Örnen - Tureberg IF 4 - 0

Slutspel till Allsvenskan, semifinaler 4-6
BK Amiki - BK Pliggen 4 - 0 BK Amiki till "final"
BK Jösse - Sigma BK 4 - 0
BK Trol - BK Smeden 4 - 0 BK Trol till "final"
BK Stallis - Matteus-Pojkarna 4 - 2

Grupp A

Grupp B
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Slutspel till Allsvenskan, finaler 4-6
BK Jösse - BK Amiki 4 - 0
BK Tegner - BK Trol 4 - 0

Slutspel till Allsvenskan, semifinaler 7-9
Djurgårdens IF - BK 66 4 - 0 Djurgårdens IF till "final"
Åkeshov BK - LBK Hudik 4 - 2 Åkeshov BK till "final"
Stureby BK F - BC Cobber's 4 - 0 Stureby BK F till "final"

Slutspel till Allsvenskan, finaler 7-9
Djurgårdens IF - Åkeshov BK 4 - 0 Djurgårdens IF till Allsvenskan
Ludvika BK - Stureby BK F 3 - 1

Kval till Allsvenskan, Damer, semifinal
BC Cobbers - Tyresö/Älta IF 3 - 1

Kval till Allsvenskan, Damer, final
BwK Ankaret - SoIK Hellas 4 - 0
Sollentuna BwK - Karlstad BK 4 - 2 Sollentuna BwK till Allsvenskan

Slutspel till Division 1, Södra A, semifinal
Fredrikshofs IF - Märsta BK 4 - 0 Fredrikshovs IF till "final"
Mälarhöjdens BK - Älvsjö/Hook BK 4 - 0 Mälarhöjdens BK till "final"
BK Runan - Tureberg IF F 4 - 2 BK Runan till "final"

Slutspel till Division 1, Södra A, final
Fredrikshovs IF - Scania IF 4 - 2 Fredrikshovs IF till Division 1
Mälarhöjdens BK - DN/Expressen IF 4 - 0 Mälarhöjdens BK till Division 1
Hammarby IF - BK Runan 4 - 0 Hammarby IF till Division 1

Slutspel till Division 1, Södra B, semifinal
KK Träff - BK Rush 4 - 2 KK Träff till "final"
BK Ax - BK Stallis F 4 - 0 BK Ax till "final"
BK Kransen - BS 23/FP 3 - 1 BK Kransen till "final"

Slutspel till Division 1, Södra B, final
BK Force - KK Träff 4 - 0
BK Ax - BK Team Telge BK 3 - 1 BK Ax till Division 1
BK Jibe - BK Kransen 4 - 0

Slutspel till Division 1, Södra C, semifinal
SK Nova - BK Ön 4 - 0 SK Nova till "final"
SoIK Hellas - Pin Club 4 - 0 SoIK Hellas till "final"
X-men BK - BK Raa 4 - 2 X-men BK till "final"

Slutspel till Division 1, Södra C, final
IK Pärlan - SK Nova 4 - 2
SoIK Hellas - Vendelsö BK 4 - 2 SoIK Hellas till Division 1
Sollentuna BwK - X-men BK 4 - 0 Sollentuna BwK till Division 1

Slutspel till Division 2, V B-C, semifinal
IK Hephata - Haninge BC 4 - 0 IK Hephata till "final"
BK Team Telge BK F - Concordia IF 4 - 0
BK Kross - Årsta/City Bowlers 4 - 0 BK Kross till "final"
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Slutspel till Division 2, V B-C, final
Pocket Club - IK Hephata 4 - 0 Pocket Club till Division 2
BK Jackpot - BK Team Telge BK F 4 - 0 BK Jackpot till Division 2
BK Kross - BK Råsunda 4 - 0 BK Kross till Division 2

Slutspel till Division 2, Ö A-B, semifinal
Aftonbladet IK - Ängby BK/Kings Pin 4 - 0 Aftonbladet IK till "final"
Värtan IK - Upsala CK F 4 - 0 Värtans IK till "final"
Tyresö/Älta IF F - Enköpings IS 4 - 0 Tyresö/Älta IF F till "final"

Slutspel till Division 2, Ö A-B, final
Aftonbladet IK - Handen BK 4 - 2 Aftonbladet IK till Division 2
IFK Stockholm - Värtan IK 4 - 2 IFK Stockholm till Division 2
Tyresö/Älta IF F - Alfa Runby BK 4 - 2 Tyresö/Älta IF F till Division 2

Slutspel till Division 2, Ö C-Nö C, semifinal
JIF Hagalund - BK Rudbeck 4 - 2 JIF Hagalund till "final"

Slutspel till Division 2, Ö C-Nö C, final
Bokaj 76 - JIF Hagalund 4 - 2 Bokaj 76 till Division 2
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