
Inbjudan 
Individuella SM  

22/3 - 8/6 2025

Stockholm - ÅrstaStockholm - Årsta



Spelsätt

I kvalet spelas 8 serier EU spelsätt, 4 serier
på vardera sida av hallen. 

Kvalstarterna spelas på så många banor
som motsvarar antalet startande spelpar,
dock används alltid minst fyra banor.

Lagtävlingen spelas i samband med det
individuella kvalet.

Deltagande

Spelare kan endast delta i en klass. 

B-klass herrar är öppen för spelare med en
spelstyrka lägre än 194 per den 6 mars.

B-klass damer är öppen för spelare med en
spelstyrka lägre än 184 per den 6 mars.



Startavgift

Anmälan

Anmälan öppnar
10 mars klockan 12:00

Senior 17-99 år

Ungdom -16 år

Lagavgift

700 kr

500 kr

200 kr/lag

Anmäl dig här:

https://bits.swebowl.se/MiscFrontProduct/ProductDetails?productId=102&updatecartitemid=0


Starttider

56 platser/start, 4 serier på varje sida

Mars:
22 Mars 12:00
22 Mars 16:00
23 Mars 16:00

April:
18 April 10:00
18 April 14:00
19 April 12:00
19 April 16:00
20 April 10:00
20 April 14:00

21 April 12:00
26 April 12:00
26 April 16:00
27 April 10:00
27 April 18:00

Maj:
3 Maj 12:00
3 Maj 16:00
10 Maj 12:00
10 Maj 16:00
11 Maj 16:00
17 Maj 10:00
17 Maj 14:00

18 Maj 10:00
24 Maj 12:00
24 Maj 16:00
25 Maj 10:00
25 Maj 18:00



Klassindelning

Deltagande

Upp till 16 år - spelare får delta t.o.m det kalenderår då spelaren fyller 16 år 

17-21 år - spelare får delta t.o.m det kalenderår då spelaren fyller 21 år 

22-30 år - spelare får delta t.o.m det kalenderår då spelaren fyller 30 år 

31-40 år - spelare får delta t.o.m det kalenderår då spelaren fyller 40 år 

41-50 år - spelare får delta t.o.m det kalenderår då spelaren fyller 50 år 

51-64 år - spelare får delta t.o.m det kalenderår då spelaren fyller 64 år
 
65- år spelare får delta fr.o.m det kalenderår då spelaren fyller 65 år 

I kvalet till SM herrar respektive damer
gäller följande behörighet för klasser: 

Samtliga individuella klasser förutom -16 år och
damer 65- genomförs i klass A och B, med fördelning
enligt ovan.

Spelare får endast starta en (1) gång och väljer själv
vilken klass man vill delta i. Följande möjligheter är
valbara: 

A-klassad spelare kan endast starta i A-klass 

B-klassad spelare kan välja start i B- eller A-klass



Lag-Sm 2-Manna

Deltagande

Lagtävlingen genomförs i en A- och en B-klass
oavsett åldersklass i individuella kvalet. 

Som svenskt A- respektive B-mästerskap för 2-
mannalag summeras det uppnådda resultatet i
det individuella kvalet. 

Ungdomar respektive damer 65+ följer samma
klassindelning som för övriga i individuella
kvalet. 

Respektive lag ska vara förhandsnominerade
och spelarna aktiva i samma moderförening.

Lagmedlemmar spelar tillsammans och på
samma bana. 

För att delta i lagtävling klass B måste båda
spelarna tillhöra klass B. I annat fall placeras
laget i klass A. Inget finalspel i lagtävlingen.



Deltagande

De 8 högsta resultaten i respektive klass från kvalet är
kvalificerade för finalspel.

Finalspelet spelas från scratch, europeiskt spelsätt (EU),
över 7 serier Round Robin, där alla möter alla över en
serie. 30 poäng vid seger, 15 poäng vid oavgjort och 0
vid förlust. 

Slagning och bonus adderas efter de 7 serierna och
finalen avslutas sedan med en utjämningsserie, i denna
utdelas inga bonuspoäng. 

I utjämningsserien placeras spelaren med högst
totalpoäng efter 7 serier på samma banpar som
spelaren med näst högst totalpoäng, trean möter fyran,
osv. 

Spelaren med bästa placeringssiffra före
utjämningsserien skall ha förmånen att få avsluta
denna. 

Svensk mästare blir den som har högst totalpoäng
över 8 serier inklusive bonus. Vid oavgjort resultat
gäller Blå Boken Kap F, § 11, punkt 3.2. 

Endast spelare som kvalificerat sig till finalspelet äger
rätt att delta i detsamma. 

FINALSpel



 Fredag
6/6 kl 12:00

herr A  65- år 

herr b  51-64 år 

dam   b  51-64 år 

dam  65- år 

FINALSpel

dam b 41-50 år 

dam b 22-30 år 

Dam a 51-64 år

 Fredag
6/6 kl 16:00

herr a 51-64 år 

herr b 31-40 år

Herr a 31-40 år 



Deltagande

 Lördag 
7/6 kl 11:00
Herr -16 år
Herr A 17-21 år 
Dam B 17-21 år

Herr B 17-21 år 
Dam  A 17-21 år
Dam -16 år

FINALSpel

dam b 31-40 år 

dam a 22-30 år 

Dam a 31-40 år

 Lördag 
7/6 kl 15:00

herr a 22-30 år 

herr b 41-50 år 

söndag 8/6 12:00
Dam a 41-50 år

herr b 22-30 år 

herr a 41-50 år 

Herr b 65- år 



Deltagande

För finalist utgår resebidrag med 25 kr per mil, som
utbetalas i efterskott från 41:a milen efter inlämnad/
inskickad reseräkning. 

Reseräkning som skickas till sbf@swebowl.se skall vara
förbundet tillhanda senast 1 vecka efter sista finaldagen.
Inget logibidrag utgår. 

RF:s MästerskapsTecken /Medaljer

Medaljörer i junior 17-21 år erhåller RF:s
mästerskapstecken. Resterande individuella medaljörer
erhåller Svenska Bowlingförbundet SM-medaljer i guld,
silver och brons. Segrarna i respektive klass erhåller
dessutom annan gåva.

De 8 bästa herrarna och de 4 bästa damerna i veteran-
klassen (65-) från kvalspelet representerar Sverige i den
årliga veteranlandskampen mot Finland, som spelas i
Finland, i juni. 

I 2-mannalag, klass A utdelas RF:s mästerskapstecken i
guld, silver och brons till spelarna i laget. I 2-mannalag,
klass B utdelas Svenska Bowlingförbundet SM medaljer i
guld, silver och brons till spelarna i laget. 

Resebidrag

https://www.swebowl.se/media/da5bmymj/reseraekning-sm.pdf
mailto:sbf@swebowl.se


Deltagande

Prispengar

Placering individuellt

Svensk Mästare 3 000 kr

SM-Silver 2 000 kr

SM-brons 1 000 kr

4:a - 8:a 700 kr

Placering 2-manna lag

Svensk Mästare 3 000 kr

SM-Silver 2 000 kr

SM-brons 1 000 kr

För att ta del av prispengarna måste spelaren ha startat i finalen.



Prispengar

Placering -16 år

Svensk Mästare
Fristarter

Upp-slaget 2025
Individuella SM 2026

SM-Silver

SM-brons

4:a - 8:a

Fristart
Upp-slaget 2025

Fristart
Upp-slaget 2025

Samtliga startande erhåller deltagarmedalj i klasserna -16 år

Fristart
Individuella SM 2026

För att ta del av prispengarna måste spelaren ha startat i finalen.



SPURTDUBBELN
Kombinera din SM-start
med vår 2-mannatävling

Final Lördag 7/6 20:00
Första pris: 6000kr + 1 klot vardera

Startavgift: 400kr/lag

Mer info? Klicka här*

Anmälan samt betalning sker på plats

300-serie i spurtdubbelns kval
belönas med ett klot 

http://bowlorama.se/


Hotell? Strawberry.

Bo på Clarion Hotel® Stockholm!
 

Clarion Hotel Stockholm ligger
på livfulla Södermalm, en
populär stadsdel känd för sitt
stora utbud av restauranger,
barer, shopping och gallerior.
På hotellet finns Elements Spa,
restaurang NÒR Södermalm,
barer och ditt eget vardagsrum -
Living Room.

Med centralt läge på Södermalm är
hotellet en perfekt bas för dig som
vill uppleva stadens puls och
samtidigt ha nära till naturen.
Hotellet ligger endast en minut från
tunnelbanestationen Skanstull och
därifrån är det fyra stopp från
Stockholms centralstation.

FRÅN Bowl-o-rama

Spårvagn till Gullmarsplan
Tunnelbana till Skanstull

Promenad till Årstafältet

Ange koden: BOW999 vid bokning

Boka nedan

https://www.strawberry.se/hotell/sverige/stockholm/clarion-hotel-stockholm/?utm_campaign=bb-sok-se-brand-hotel-prio&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAzba9BhBhEiwA7glbanhMvkgjpDxpI_ZzmPleUZS8oj8cAdu5R3Q5BOdRSmslzfTQ40H4XhoCxsQQAvD_BwE


Hotell? Strawberry.

Bo på Quality Hotel™ Globe!
 

FRÅN Bowl-o-rama:

Spårvagn till Globen
Promenad till Årstafältet 

Välkommen till Quality Hotel Globe,
vägg i vägg med Avicii Arena och
3Arena. Som ett av Stockholms
största hotell erbjuder vi ett perfekt
läge för konferenser och event men
även för dig som vill bo bekvämt för
att uppleva det bästa av
huvudstaden.

Quality Hotel Globe är ett perfekt val för
en Stockholmshelg med hela familjen. Vi
erbjuder flera rymliga hotellrum i olika
utföranden där hela familjen får plats.
Ta en tur och titta på utsikten över
Stockholm i SkyView eller besök Globen
Shopping med ca 60 butiker alldeles intill
hotellet. 
I vår lobby hittar du en Q-zone med bland
annat Shuffleboard, PinPoint och
pingisbord.

Boka nedan

Ange koden: BOW999 vid bokning

https://www.strawberry.se/hotell/sverige/stockholm/quality-hotel-globe/


SPELA KM HOS OSS!
Kombinera er start i 
Individuella-SM tillsammans med ett
klubbmästerskap!

Boka in KM via info@bowlorama.se

mailto:info@boworama.se


bowlorama tv 

Scoring online

live Scoring 

Streaming

Samtliga starter + slutspel kommer
att streamas på vår youtubekanal

Resultat

Bits

https://www.youtube.com/@BowloramaTV
https://scoring.se/choose.asp?alley=567
https://bits.swebowl.se/


Sponsorer

Nicke fix
Dart       Event& 

https://www.bowltech.eu/se-se/
https://www.kegel.net/
https://www.stormbowling.com/
https://bonik.se/
https://bonik.se/
https://mixgrafiska.se/
https://celsiussverige.se/
https://mintsportswear.com/


AIK BK

Arrangör


