Protokoll fort vid Upplands Bowlingforbunds styrelsemote den 18 mars 2024 via
Teams 19:00 - 20:15

1. Motets 6ppnande
Ordférande Bertil Pettersson 6ppnade méte och halsade alla valkomna.

2. Faststidllande av dagordning
Utsand dagordning godkdndes och lades till handlingarna.

3. Val av justerare
Mikael Olsson

Narvarande
Bertil Pettersson
Robert Cedervall
Peter Tidbeck
Mikael Olsson

Franvarande
Therese Larsson
Gunnel Sdder
Johan Lindstrém
Deltog inledningsvis med énskemdl flytta fram métet 30 minuter

4. Foregdende protokoll
Protokollet fran den 5 februari 2024 som skickats ut lades till handlingarna.

5. Arsmote for verksamhetsdret 2023 - 2024
Arsmotet planeras till tisdag en den 4 juni 2024 klockan 19.00 i Fyrishovs
bowling, Uppsala.
Bertil fick i uppdrag att boka lokal
Peter fick i uppdrag att informera om datumet p& hemsidan, Facebook och via
mejl samt informera SvBF kansliet om datumet.

6. Status DM

Individuella DM 2023 - 2024

Totalt kvalade 102 spelare i individuella DM kvalet och information om nar
finalerna ska spelas har informerats pa hemsidan, Facebook och via meijl till
klubbarna.

Damer HCP

Fyrishovs Bowling, Uppsala 20 april 2024

Herrar HCP

Enkoping Bowling, Enkdping 28 april 2024

Damer Open



Fyrishovs Bowling, Uppsala 25 maj 2024
Herrar Open
Enkoping Bowling, Enképing 26 maj 2024

Individuella DM finalerna spelas pa féljande profiler:
HCP-klasserna spelas pa Middle Road. Publiceras pa hemsidan 15 april 2024
Open-klasserna spelas pa BDA 39. Publiceras pa hemsidan 20 maj 2024

Peter informerade om att om dem spelare som tagit kvalplatserna, inte kan spela
far nasta spelare anmalas till finalerna, da varje klubb har fatt sina finalplatser
genom antalet kvalande spelare och vi gérna ser att s manga som méjligt
kommer spelar finalerna-

3-manna DM 2023 - 2024

Spelas 16 och 21 april i Norrtalje. Information har skickats ut till klubbarna
genom mejl men aven via hemsidan och Facebook.

Peter uppmanade alla att prata med sina klubbkompisar om att anmala sig till 3-
manna DM.

7. Ordforandekonferens 11 - 12 februari 2024
Bertil informerade kort om ordférandekonferensen som delvis hade gemensamma
aktiviteter med barn- och ungdomsledarkonferensen men aven kort om det extra
arsmotet den 12 februari 2024 dér det skulle tas beslut om nytt seriesystem.
Styrelsens férslag som reviderats sedan arsmétet i oktober klubbades igenom.
Uppland med nagra SDF Svealand distrikt yrkade som tidigare pa 12 lag i
elitserien herrar och 12-lagsgrupper men de avslogs. Bade Bertil och Peter tror
definitivt vi till SvBFs drsmétet i hést kommer fa se ett antal motioner som berdr
seriesystemet.

8. Barn & Ungdomskonferens 11 - 12 februari 2024
Vid kontakt med André Lek Herdin och Gustav Stangrund som var dem som
representerade Uppland pa konferensen sa var de néjda med dagarna fatt bade
nya tankar och idéer men &ven nya kontakter. En redogérelse fran Andre Lek
Herdin bifogas sist i protokollet.

9. Trojor
P& styrelsemétet 5 februari 2024 beslutade styrelsen att vi képer in trdjor till
"Team Uppland” och da funktionstréjan som vi fatt offert pa fran TNF.
Peter har pa grund av olika anledningar inte hunnit med detta, ska ta tag i det
efter pask och da &ven se vilken éverdragstréja vi ska valja.

10.0vriga drenden
Rorelsesatsning i skolan
Bertil informerade lite kort om projektet Rérelsesatsning i skolan som vi pratade
om pa métet i februari. Det mdte som var planerat med RF-SISU under sportlovet
blev uppskjutet pga. sjukdom, nytt méte planeras under pasklovet. Bertil
dterkommer pa nasta styrelseméte.

4-mannalags serie Uppland

Robert tog upp fragan om en 4-mannalags serie for Uppland, for att kunna
erbjuda nya spelare mdjligheten att spela i ett 4-mannalag och inte kanna
pressen som kan bli om man ska spela i 8-mannalag, men ocksa fa méjlighet att
spela i andra hallar an sin hemmahall.

Upplagget pa denna serie diskuterades men inget bestdmdes hur den ska spelas.
Styrelsen beslutade att vi ska skicka ut en férfragan till klubbarna, hur de ser
pa en distriktsserie fér 4-manna lag, hindrar absolut inte att distriktets klubbar
har lag i Stockholmsserien.



Peter fick i uppdrag att ta fram ett utkast till klubbarna och diskutera det med
Robert innan det skickas ut.

SDF Svealand

Bertil informerade kring SDF Svealand. Bertil, Peter ska tillsammans med Joakim
Ek (Vastmanland) ska ha ett méte for att planera det uppféljningsméte som
konferensen i september kom fram till vi skulle ha digitalt men ocksa diskutera
hur ska kommande konferens i hdst se ut.

11.N&sta mote
Nasta styrelsemdte &r bokat till den 29 april 2024 klockan 18:30 via Teams.

12.Avslutning
Bertil tackade alla for visat intresse och avslutade métet klockan 20:15
Vid tangenterna
Peter Tidbeck
Justeras av
Bertil Pettersson Mikael Olsson
Ordférande Justeringsperson

Protokollet &r justerat via mejl av Bertil Pettersson och Mikael Olsson den 1 april
2024



Sammanfattning av barn- & ungdomsledarkonferensen 11-12 februari
2024 av André Lek Herdin:

Konferensen bérjade med en genomgang av strikejakten. Hur den fungerar,
hemsidan, vad som ingar. Vi fick lyssna pa lite olika bra genomférda exempel. Sarskilt
Uddevalla dar det gick fran O till full hall genom bra marknadsféring, foljande av det
uppldgg som finns tillgéngligt, samt nagra bra ledare som hjalper till.

Ekis talade uppmuntrande att man kan séka bidrag och komma igang med
strikejakten, sedan kéra sa@ mycket av det man vill. Man behdvde inte félja allt till
punkt och pricka, utan det gick bra att anpassa och justera till befintlig verksamhet.

Sedan kom en férelasning av Pia Berg som hade som syfte att inspirera och
uppmuntra det arbete vi gér och den tid vi lagger ner som ledare. Det var en trevlig
férelasning som ledde till att man tankte mycket pa vilken typ av ledare vill jag vara.
Vad ar viktigt fér mig. Hur vill jag att andra ska uppleva mig.

Sedan hade vi diskussion om vilken hjalp distrikten kan ge for att underlatta
rekrytering. Det som manga tyckte var viktigt var méjligheten att séka ekonomiskt
stéd for att kunna kora olika typer av lager, traningskvéllar, bjuda pa tréningar,
bidrag for klot och skor for nya bowlare, osv.

Sedan var det stor efterfragan pa fler ledare och folk som hjélpte till. M&nga upplever
att fa personer gér mycket och da blir det inte lika latt att géra ett bra jobb. Hur
distrikten kan hjalpa till med det ar inte lika glasklart. Kanske erbjuda och férstka
organisera olika typer av tranarutbildningar och hanvisa/marknadsfora
ledarutbildningar via rf-sisu fér att uppmuntra.

Till sist sa gick vi igenom alla typer av utbildningar och hur trénarmaterialet sag ut.
Hur man jobbade fran TSYA ner till strikejakten. Att det &r viktigt med rétt upplagg
och tank tidigt i trdningen sa@ ungdomar har ratt grund nar de tar nista steg i sin
utbildning.

P& séndagen &ppnades det med genomgang om ansdkan om projektstdéd. Hur man
kan ténka och jobba for att fa bidrag till att driva projekt. Dar fick jag till exempel
prata lite om det projekt jag varit involverad i med BC Pegasus for utveckling av
ungdomsverksamheten i Uppsala. Hur vi jobbade som grupp med ansdkan,
arbetsférdelning, planering och redovisningen.

Flera andra bra exempel togs upp och mycket fragor och diskussion tog plats.

Projektstodet, till skillnad fran Aterstartsstodet, &r mer inriktat pd specifikt till
underrepresenterade grupper, t.ex tjejer, nyanlanda, men dven ungdomar.



Sedan fick vi en till kort men bra férelasning om hur vi kan se till att vi har en trygg
miljé fér ungdomar, dar de kan ma bra och ha kul utan risker. Att det finns ett stort
system med atgérder och tillvdgagangssatt ifall ndgot otryggt skulle ske, som &r
viktigt att ha koll pa som ledare, sa att ifall det skulle bli vérsta fall s3 vet man hur
man ska agera.

Sedan avslutades det med férelasning och diskussion om hur man kan anpassa
traningar s att barn med NPF-diagnoser ska kunna ha en bra miljé. Hur man ska
géra det tydligt och strukturerat och anpassa sa att alla kan ha forutsattningar till att
lra sig och ha kul. Men ocksa férbereda sig pa att hantera konflikt eller jobbiga
situationer.

Allt som allt en mycket bra helg med valdigt mycket diskussioner, information och
framforallt inspiration.

Hade garna sett lite mer grupparbeten och diskussioner och samtal, men det var bra
med mycket féreldsningar ocksa.



