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Förslag till 

Föredragningslista 
Vid Stockholms Bowlingförbunds årsmöte 9 juni kl. 18.30 i Stockholmsidrottens Hus, 
Smidesvägen 5, 3 trappor, i Solna. 
 
1.  Upprop och godkännande av fullmakter samt justering av röstlängd 
 
2.   Godkännande av föredragningslistan 
 
3.  Fråga om mötets behöriga utlysande 
 
4.  Val av ordförande för mötet 
 
5.  Val av sekreterare för mötet 
 
6.  Val av två justeringsmän, tillika rösträknare, att jämte ordföranden justera 

årsmötesprotokollet 
 
7.  Föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse inklusive resultat- och  
  balansräkningarna 
 
8.  Revisorernas berättelse 
 
9.  Fastställande av resultat- och balansräkningarna för 2009/2010 
 
10.  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 
 
11.  Styrelsens förslag till verksamhetsplan och budget för kommande verksamhetsår 
 
12.  Val av förbundsordföranden för kommande verksamhetsår 
 
13.  Val av halva antalet övriga ledamöter för en tid av två år 
 
14.  Val av två revisorer och en suppleant med uppgift att granska verksamhet, 

räkenskaper och förvaltning för en tid av ett år 
 

15.  Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år 
 
16.  Val av ombud till Svenska Bowlingförbundets årsmöte 2010 samt Stockholms 

Idrottsförbunds årsmöte 2011 
 
17.  Behandling av motioner som getts i den ordning som anges i 14§ i stadgarna samt 

av styrelsens förslag 
 
18.  Fastställande av officiella organ 
 
19.  Mötets avslutande 
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Årsberättelse för Stockholms Bowlingförbund  
arbetsåret 2009-2010 

 
Styrelsen får härmed avge följande berättelse för förbundets 92:a arbetsår. 

 
Styrelsen
Ordförande: Annelie Elnerud, B-K Eva 

  

Vice ordförande: Joy Ekengren, B-K Eva 
Skattmästare: Per Rastas, DN/Expressens IF 
Adj. sekreterare: Helena Ericson, Sundbybergs IK 
Övriga ledamöter: Vavva Gimhag, Hammarby IF 

Kai Hänninen, Sundbybergs IK 
  Gunnar Ståhl, Djurgårdens IF BF 
  Susanne Olsson, Hammarby IF 
 
Revisorer: Gunnar Ekstedt, IFK Stockholm 
  Anders Wetterström 
Revisorsuppleant: Rolf Jönsson 
Verkställande utskott: Annelie Elnerud, Joy Ekengren, Per Rastas och adj. 

sekreterare 
  
Serie- och Tävlingskommittén: Kai Hänninen(ordf.) och Erik Andersin, Sundbybergs IK, 

Anette Karlsson, B-K Eva, Mikael Gimhag, Hammarby IF 
Utbildningskommittén: Gunnar Ståhl, Djurgårdens IF 
Informationsansvarig: Joy Ekengren, B-K Eva  
Handikappkommittén: Owe Karlsson(ordf.), Upplands Väsby/Sigtuna HKP, Evy 

Jacobsson, BK Lindarna och Laila Gyllefors, BK Bus m.fl. 
Juniorkommittén: Vavva Gimhag, Hammarby IF, Lena Gref Sundbybergs IK, 

Anette Asklund och Åke Nilsson, SoIK Hellas, Annette 
Brodin 

Valberedning: Anne Sulkanen, B-K Eva (sammankallande), Annika 
Kilander, Sundbybergs IK och Christer Eklund, BK Amiki 

   
Svenska Bowlingförbundets  
årsmöte 2009: Annelie Elnerud och Joy Ekengren 
  
Stockholms Idrottsförbunds 
årsmöte 2010: Per Rastas och Helena Ericson 
 
Officiella organ: Svensk Idrott och Stockholms Bowlingförbunds hemsida 
 
Sammanträden: Styrelsen har hållit 8 protokollförda sammanträden 
 och en planeringskonferens 
 
Årsmötet hölls måndagen den 8 juni 2009. 
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Handikappkommittén 
 
Handikappgruppen har under verksamhetsåret haft fem protokollförda sammanträden. Till 
sammanträdena har ansvariga ledare för samtliga klubbar, som bedriver bowling för 
funktionshindrade inom distriktet kallats. 
 
Under hösten lade Handikappkommittén ner ett omfattande arbete i förberedelser och 
genomförande av Action Jubal Open 2009, en riksomfattande tävling med Stockholms 
Bowlingförbund som arrangör. Tävlingen hölls i New Bowl Center Jakobsberg den 27 oktober 
– 1 november och samlade drygt 200 deltagare. 
 
Sju klubbar har under året deltagit i Pool-spelet. För att få fyra lag i vardera Nordpoolen och 
Sydpoolen har BK BUS deltagit med två lag i Nordpoolen. Slutsegrare i finalen blev Upplands 
Väsby-Sigtuna HKP bowling.  
 
DM spelades i Bowl-o-Rama den 6 dec med BK Mälaren som arrangör. Mixed DM spelades i 
Sollentuna Bowlinghall den 17 januari med Upplands Väsby/Sigtuna HKP som arrangör. Vid 
HKP-SM i Skövde 13 – 16 maj deltar ett fyrtiotal bowlare från 7 av Stockholmsklubbarna. 
Därutöver har de traditionella tävlingarna Höstrusket, Stafetten, Vårvinden och Kristallkulan 
genomförts.  
 
 
 
Owe Karlsson   Evy Jacobson 
Ordförande    Sekreterare 
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Informationskommittén 
 
Huvudarbetet för kommittén är att arbeta för ökad tillgänglighet för medlemmarna. Det känns 
därför extra roligt att vi fortsätter öka antalet besökare på stbf.se och numera ligger på ca 400 
träffar per dag. 
 
Tillsammans med övriga kommittéer och kansliet har kommittén jobbat för att så snabbt som 
möjligt få ut information och uppdateringar på hemsidan och vi fick mycket positiv feedback 
på de DM-sajter som togs fram för årets DM, speciellt då de ökade tillgängligheten av snabba 
resultat. 
 
Även detta år har vi genomfört en av våra specialutbildningar. Denna gång ”Coach/-
UK/Lagledarutbildning” med åtta stycken deltagare. Rapport från utbildningen finns att läsa 
om på vår hemsida. 
 
Som ett led av Riksidrottsförbundets IT-satsning IdrottOnline, har även Stockholms 
bowlingförbund påbörjat bytet till den nya hemsideplattformen. Informationskommittéerna 
hoppas bytet träder i kraft till starten av nästa säsong. 
 
Jag vill rikta ett tack till kansliet, juniorkommittén och Gun Alström som även i år hjälpt oss 
med resultatrapportering. 
 
Avslutningsvis även ett tack till alla er som skickat in notiser och feedback till oss samt 
uppmana fler att göra det! 
 
Önskar er en trevlig sommar!  
 
Joy Ekengren  
Informationsansvarig 
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Juniorkommittén 
Juniorkommittén har bestått av följande personer: 
Vavva Gimhag, Ordf. Hammarby IF 
Lena Gref    Sundbybergs IK 
Anette Asklund  SoIK Hellas 
Åke Nilsson  SoIK Hellas 
Annette Brodin   
 
Kommittén har under säsongen  

- haft 9 möten 
- planerat och genomfört en gemensam resa med övernattning till Hajen Cup i 

Norrköping 
- organiserat och ansvarat för Junior League, Stockholm Junior Challenger Tour/Grand 

Prix och individuella junior-DM 
- anordnat distrikts- och regionsfinaler i Bowliaden 

 
Antalet bowlande ungdomar i Stockholm fortsätter att öka. Idag har vi 265 spelare upp till 21 
år med distrikts-, eller rikslicens. 
Vi ser med glädje att satsningen på ungdomar sprider sig alltmer. 
  
Träningsgrupperna    
Denna säsong blev det inga träningsgrupper vilket beror på att det tyvärr inte har funnits 
tillräckligt med intresserade tränare som hört av sig till oss om att de vill hålla i dessa. Främst 
verkar det bero på att man inte vill binda upp sig vid ett flertal tillfällen vilket detta innebär. 
För att lösa detta problem för framtiden har Utbildningskommittén tagit tag i tränarfrågan 
genom att utbilda 5 nya steg 3-tränare som efter avslutad utbildning är intresserade av att 
arbeta inom förbundet med t.ex. den här typen av verksamhet. 
Ett återupptagande av träningsverksamhet för distriktets ungdomar kommer att ske till nästa 
säsong. 
  
Summer Camp 
Summer Camp var en satsning som gjordes i augusti innan ligastarten. Med stöd från 
idrottslyftet kunde vi hyra in fyra mycket meriterade ledare; Magnus Johnson, Dennis Eklund, 
Anders Öhman och Peter Sainio. Dessa hjälptes åt att leda träningen på banorna för de 23 
ungdomar som deltog, och kombinerade detta med teoripass utifrån sina specialområden. 
Många av ungdomarna uttryckte att de var mycket nöjda med lägret och hoppades på en 
fortsättning. Vi skrev en artikel med text och bild om ”lägret” på vår hemsida när det var 
avslutat. Denna blev sedan grund för rapporten som sedan skickades till idrottslyftet. 
 
Ett Winter Camp planerades och var tänkt att genomföras vid nyår. Detta blev dock 
framskjutet och vi bjöd in till ett läger vid sportlovet. Då vi inte fick i närheten av lika många 
deltagare ändrade vi datum för att försöka locka några till, men tyvärr lyckades inte detta och 
lägret ställdes in. 
  
Stockholm Junior Challenger Tour/Grand Prix 
Bonussystemet som infördes förra säsongen fungerar bra. Ett system som bygger på antalet 
spelade deltävlingar. Införandet av semifinaler där alla som deltagit i samtliga deltävlingar och 
inte är direktkvalificerade möts över 4 serier har visat att flera ungdomar deltar i alla 
deltävlingar. Till final går de 5 högst rankade spelarna per klass efter de 5 deltävlingarna samt 
de 3 bästa resultaten per klass i semifinalen. 
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85 spelare, fördelade på 4 klasser, har under året deltagit i ”GP-touren”. 
Tävlingarna har spelats på Bowl4joy Vårby 10/10-09, Högdalens Bowlingpalatz 7/11-09, 
Sollentuna Bowlinghall 6/2-09, Rinkeby Bowling 27/3-09 samt Bowl-o-Rama 10/4-09. 
Finalspelet kommer att ske på Lidingö SuperBowl med semifinaler den 22/5, och finalerna den 
23/5-10. 
 
Finalresultat 2008/2009: 
Challenger Grand Prix - Flickor  Challenger Tour - Flickor  
 Namn Klubb Hcp  Res  Namn Klubb Hcp  Res 
1 Annelie Blomqvist SIK 116 920 semi 1 Fanny Lindahl AIK 40 832 semi 
2 Jennifer Byström Trippel XXX 120 871 semi 2 Linn Alerius SoIK Hellas 40 717 semi 
3 Bea Bergström AIK 132 835 semi 3 Joanna Eng SoIK Hellas 40 703 semi 
4 Emelie Eklind Trippel XXX 132 835 semi 4 Erika Kindblom SoIK Hellas 0 627 semi 
5 Sandra Brodin SoIK Hellas 104 785  5 Louise Claesson BK Mistral 0 588  
6 Sofia Pettersson Hammarby IF 140 753  6 Malou Eng SoIK Hellas 80 567  
7 Nathalie Asklund SoIK Hellas 92 751  7 Felicia Berg Trippel XXX 0 550  
8 Karolina Jansson B-K Eva 152 697  8 Alexandra Asklund SoIK Hellas 40 550  
            
  Semifinaler      Semifinaler    
 Annelie Blomqvist SIK 58 435   Fanny Lindahl AIK 20 479 final 1 
 Emelie Eklind Trippel XXX 66 450 final 1  Erika Kindblom SoIK Hellas 0 273  
 Jennifer Byström Trippel XXX 60 373 final 1  Linn Alerius SoIK Hellas 20 364 final 1 
 Bea Bergström AIK 66 352   Joanna Eng SoIK Hellas 20 313  
            
  Finaler      Finaler    
 Emelie Eklind Trippel XXX 66 507 1:a  Fanny Lindahl AIK 20 401 1:a 
 Jennifer Byström Trippel XXX 60 417 2:a  Linn Alerius SoIK Hellas 20 393 2:a 
 Annelie Blomqvist SIK 58 383 3:a  Erika Kindblom SoIK Hellas 0 310 3:a 
 Bea Bergström AIK 66 364 4:a  Joanna Eng SoIK Hellas 20 284 4:a 
 
Challenger Grand Prix - Pojkar  Challenger Tour - Pojkar 
 Namn Klubb Hcp  Res  Namn Klubb Hcp  Res 
1 Patrik Hillborg Hammarby IF 48 910 semi 1 Robin Syversson BK Amiki 0 718 semi 
2 Markus Engberg Turebergs IF 96 900 semi 2 Marcus Nejdefelt Trippel XXX 40 712 semi 
3 Felix Cederlund Hammarby IF 120 882 semi 3 Nicklas Berntzon Trippel XXX 40 676 semi 
4 Simon Sallborg Nynäshamns BS 72 881 semi 4 Andreas Andersson SoIK Hellas 40 612 semi 
5 Linus Pettersson Djurgårdens IF 84 842  5 Joakim Trossvik SoIK Hellas 80 609  
6 Oskar Almroth SoIK Hellas 48 812  6 Max Larsson SoIK Hellas 0 607  
7 Robin Sundberg Stureby BK 100 779  7 Simon Ekström Trippel XXX 0 505  
8 Klas Blomgren Trippel XXX 112 744  8 Fredrik Berg Trippel XXX 40 412  
            
  Semifinaler      Semifinaler    
 Felix Cederlund Hammarby IF 60 472 final 1  Robin Syversson BK Amiki 0 369 final 1 
 Markus Engberg Turebergs IF 48 412    Andreas Andersson Trippel XXX 20 224  
 Patrik Hillborg Hammarby IF 24 450 final 1  Marcus Nejdefelt Trippel XXX 20 369 final 1 
 Simon Sallborg Nynäshamns BS 36 391   Nicklas Berntzon SoIK Hellas 20 363  
            
  Finaler      Finaler    
 Felix Cederlund Hammarby IF 60 424 1:a  Robin Syversson BK Amiki 0 397 1:a 
 Patrik Hillborg Hammarby IF 24 412 2:a  Marcus Nejdefelt Trippel XXX 20 320 2:a 
 Simon Sallborg Nynäshamns BS 36 483 3:a  Nicklas Berntzon SoIK Hellas 20 381 3:a 
 Markus Engberg Turebergs IF 48 465 4:a  Andreas Andersson Trippel XXX 20 338 4:a 
 
Junior-DM 
Individuella junior-DM avgjordes 23-25 april på Bowl-o-Rama. I årets JDM var det färre antal 
spelare än tidigare år förmodligen beroende på att vi separerat det från GP-Touren. Detta för 
att det kommit önskemål om detta från spelare/föräldrar och för att förenkla rapporteringen i 
BITS. Det är normalt många yngre spelare som deltar i Touren och det är främst dessa 
spelare vi tappat. I och med att junioråldern ändrades under säsongen och u23 togs bort 
försvann också spelarna mellan 22-23 år då vi valde att följa SvBF:s nya regler. Förra året 
deltog 93 ungdomar i år startade endast 55.  
 

Nytt för i år! Mixed-, och 3-manna-DM för juniorer har arrangerats av Serie- och 
Tävlingskommittén. Vi i juniorkommittén ser mycket positivt på detta och tycker det är kul att 

Mixed-, och 3-manna 

6 av 23



 
 
 
 

   
 

juniorerna kan spela tillsammans med seniorerna då det tyvärr inte finns tillräckligt underlag 
för att anordna disciplinerna enbart för juniorer. Samtliga resultat finns på www.dm.stbf.se. 
 
Segrarna i samtliga Junior-DM redovisas under rubriken Distriktsmästare/mästarinnor 
2009/2010 längre ned. 
 
Junior Leauge 2009/2010 
I år var det 16 lag som anmälde sig, vilket resulterade i 4 klasser med 4 lag i varje. Samtliga 
lag kommer att vara kvalificerade för finalspelet i maj. 
 
Finalresultat 2008/2009: 
Junior League Semifinal    Junior League Tjejligan Semifinal 
Lag S V O F Total P  Lag S V O F Totalt P 
Hellas Hammers 3 3 0 0 1659-1384 6  Hellas Hot Ladies 3 3 0 0 1565-1513 6 
Bajen Boys 3 2 0 1 1479-1490 4  Hammarby Tjejerna 3 2 0 1 1463-1356 4 
Tureberg 3 1 0 2 1462-1580 2  Lucky Stars 3 1 0 2 1451-1465 2 
Hammarby Killers 3 0 0 3 1451-1597 0  Mistrals Gurkor 3 0 0 3 1392-1537 0 
 
Junior League B Semifinal Junior League Tjejligan B Semifinal 

Lag S V O F Total P  Lag S V O F Totalt P 
Superstars 3 3 0 0 1399-409 6  AIK 3 2 0 1 1518-835 4 
Hellas Rise and Shin 3 2 0 1 1297-493 4  Tureberg 3 2 0 1 1301-868 4 
Sundbybergs IK 3 0 1 2 0-838 1  Hellas Funny-Bunnies 3 2 0 1 1304-926 4 
Åkeshov Fun BC 3 0 1 2 0-956 1  Mistrals Minigurkor 3 0 0 3 0-1494 0 
 
Junior League Final Junior League Tjejligan Final 

Lag S V O F Total P  Lag S V O F Totalt P 
Spel om 1-2 plats JL  Spel om 1-2 plats Tjejligan 

Hellas Hammers 1 1 0 0 491-490 2  Hellas Hot Ladies 1 1 0 0 575-521 2 
Bajen Boys 1 0 0 1 490-491 0  Hammarby Tjejerna 1 0 0 1 521-575 0 

Spel om 3-4 plats JL  Spel om 3-4 plats Tjejligan 
Hammarby Killers 1 1 0 0 496-491 2  Lucky Stars 1 1 0 0 519-509 2 
Tureberg 1 0 0 1 491-496 0  Mistrals Gurkor 1 0 0 1 509-519 0 

Spel om 1-2 plats JL B  Spel om 1-2 plats Tjejligan B 
Superstars 1 1 0 0 475-461 2  Hellas Funny-Bunnies 1 1 0 0 539-503 2 
Hellas Rise and Shin 1 0 0 1 461-475 0  AIK 1 0 0 1 503-539 0 

Spel om 3-4 plats JL B  Spel om 3-4 plats Tjejligan B 
Sundbybergs IK 1 0 1 0 0-0 1  Tureberg 1 1 0 0 1-0 2 
Åkeshov Fun BC 1 0 1 0 0-0 1  Mistrals Minigurkor 1 0 0 1 0-1 0 

 
Bowliaden 2009-2010 
Regionfinalen spelades i Västerås i år. Vi mötte Gotland, Uppland och Södermanland.  
Vi kan konstatera att Stockholm inte gick lika bra som förra året då  tre spelare tog sig vidare 
till riksfinal. Vi fick tyvärr inga Stockholmare med detta år. 
 
Stadslagsmatch 
Stadslaget kommer att spela den 13-14 maj i Karlstad mot Värmland, Västergötland och 
Västmanland. 12 spelare ska representera Stockholm, 8 killar och 4 tjejer. Stockholm har haft 
det tufft varje år men det känns som att vi tar revansch i år.  
 
Stort tack till alla som hjälpt till med junioraktiviteterna ni är guld värda!  
 
Stockholms Bowlingförbunds Juniorkommitté tackar alla ungdomsledare för deras insats under 
denna intressanta och spännande säsong och hoppas vi ses i hallarna till hösten igen. 
 
Vavva Gimhag 
Ordförande i Juniorkommittén 
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Serie- och Tävlingskommittén 
Serie- och tävlingskommittén har bestått av Kai Hänninen(ordf.), Erik Andersin, 
Anette Karlsson och Mikael Gimhag. Kommittén har främst ansvarat för planering, lottning 
samt tidsättning av Stockholmsligan samt DM-arrangemangen. 
 
Totalt antal licenser per 2010-04-30:  2 209 
 

Rikslicens Rikslicens 
junior Distriktslicens Distriktslicens 

junior HKP-licens Hallicens 

1736 207 41 58 164 3 
 
Seriespelet 
Antal lag som deltagit i de olika divisionerna 2009-2010: 
     Allsvenska serien Stockholmsserien     
Herrar 8-mannalag   56 lag 51 lag                          
Damer 8-mannalag  19 lag 
4-mannalag    26 lag  
 
(2008-2009: 130 st. 8-mannalag och 25 st. 4-mannalag. 2304 licenser.) 
(2007-2008: 134 st. 8-mannalag och 24 st. 4-mannalag. 2403 licenser.) 
(2006-2007: 126 st. 8-mannalag, 31 st. 4-mannalag och 4 st. 6-mannalag. 2440 licenser.) 
(2005-2006: 138 st. 8-mannalag, 31 st. 4-mannalag och 6 st. 6-mannalag. 2549 licenser.) 
(2004-2005: 153 st. 8-mannalag, 37 st. 4-mannalag och 4 st. 6-mannalag. 2653 licenser.) 
(2003-2004: 157 st. 8-mannalag och 44 st. 4-mannalag. 2770 licenser.) 
(2002-2003: 156 st. 8-mannalag och 44 st. 4-mannalag. 2782 licenser.) 
(2001-2002: 160 st. 8-mannalag och 41 st. 4-mannalag) 
(2000-2001: 163 st. 8-mannalag och 44 st. 4-mannalag. 3065 licenser.) 
 
Distriktsmästerskap 
StBf arrangerade tillsammans med Perfect Strike Brännkyrka Mixed-DM. Slutsegrare blev  
Ann-Ki Larsson-Carlsson, Hammarby IF och Mikael Sandberg, AIK. 
3-manna-DM spelades på Rinkeby Bowlinghall. Slutsegrande damlag blev Sundbybergs IK:s 
lag bestående av Ellinor Heneskär, Eva Tholf, Ingegärd Lind och Katrin Fahlström.  
Slutsegrande herrlag blev AIK bestående av Gert Sundin, Ian Robinson, Mats Weywadt  
och Pål Stål.  
Angående övriga resultat hänvisas till DM-tävlingarnas hemsida: www.dm.stbf.se. 
 
Kvalspelet till individuella DM skedde som vanligt på respektive hemmahall. Finalspelet 
arrangerades av Bowl4Joy Vårby och slutsegrare blev: 
Damer A:  Lina Elfström  SoIK Hellas  11 damer till slutfinal 
Damer B:  Christel Kindblom SoIK Hellas  24 damer till slutfinal 
Oldgirls:  Anne-Christine Lindgren Hammarby IF 12 damer till slutfinal 
Herrar A:  Allan Sennevall Hammarby IF 27 herrar till slutfinal 
Herrar B:  David Gustafsson Älta IF  33 herrar till slutfinal 
Oldboys:  Kjell Isaksson Sundbybergs IK  17 herrar till slutfinal 
Veteran:  Torbjörn Östling Sollentuna BwK 15 herrar till slutfinal 
 
Ett varmt Tack till alla arrangerande hallar för utmärkta arrangemang. 
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Vi har anammat Er tidigare kritik gällande vårt arrangemang och har i år endast använt oss av 
finalhallar som har Scoring Online och dessutom har vi haft uppdateringar i realtid på 
www.dm.stbf.se 
3-manna-DM var en framgång med 20 lag fler än föregående år. 
Denna ökning beror främst på att vi införde en B-klass och juniorklass och där flera distrikt till 
kommande säsong kommer kopiera vårt initiativ. 
Till nästa säsong får vi preliminärt 5 herrlag (4 i år) och 4 damlag (2 i år) till 3-manna-SM. 
Individuella DM hade vi ca 15 % fler deltagare än förra året men fortfarande är det endast ca. 
30 klubbar som ger sina medlemmar chansen genom att anordna ett kval. 
Årets stora besvikelse var Mixed-DM som lockade endast 33 par (36 förra året). 
 
SM-framgångar 

Disciplin  Spelare  Klubb  Medalj 
Individuella 2008/2009: 

B-SM Damer  Vavva Gimhag Hammarby IF Guld  
B-SM Damer  Rakel Norberg Hammarby IF Brons  
Oldgirls   Sonja Carlsson-Östlund BK Wictoria  Brons 
Oldgirls   Ewa Markus  Hammarby IF Brons 
Dam C HKP-SM Susanne Englund BK Lindarna  Brons 
Dam D HKP-SM Sofia Fagernäs Mixarna BK  Silver 
A-SM Herrar  Mikael Kanold Sundbybergs IK Silver  
A-SM Herrar  Tobias Karlsson Sundbybergs IK Brons 
Oldboys   Kjell Isaksson Sundbybergs IK Silver 
Veteran   Anders Nordell IK Hephata  Silver 
Herr D HKP-SM Peter Zachrisson BK Mälaren  Guld 
Herr D HKP-SM Mathias Fredriksson BK Kristallen  Silver 
 

Disciplin/Spelare   Klubb  Medalj 
Lag: 

Mixed-SM Klass A 2009/2010  Sundbybergs IK/ Silver 
Ingegärd Lind och Jonas Andersson  BK Force 

2-manna SM Dam A 2008/2009  Sundbybergs IK Silver 
Ingegärd Lind och Katrin Fahlström 

2-manna SM Dam A 2008/2009  B-K Eva  Brons 
Lena Sulkanen och Viktoria Sofková 

2-manna SM Herr A 2008/2009  Sundbybergs IK Brons 
Erik Andersin och Mikael Kanold   

2-manna SM Dam B 2008/2009  Hammarby IF Silver 
Rakel Norberg och Sofia Norberg 

2-manna SM Oldgirls 2008/2009  BK Wictoria  Guld 
Gun Alström och Sonja Carlsson-Östlund 

2-manna HKP-SM A/B 2008/2009  BK Kristallen  Brons 
Jens Persson och Johan Larsson 

3-manna SM Dam 2009/2010  Sundbybergs IK Brons 
Ellinor Heneskär, Ingegärd Lind, Katrin Fahlström 
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4-manna SM Dam A 2008/2009  Sundbybergs IK Guld 
Ingegärd Lind, Katrin Fahlström,  
Susanne Olsson och Åsa Wetterlund 

4-manna SM Herr A 2008/2009  Sundbybergs IK Brons 
Daniel Strömberg, Tobias Karlsson,  
Erik Andersin och Mikael Kanold   

4-manna SM Herr B 2008/2009  Djurgårdens IF Brons 
Börje Askinger, Elis Friman,  
Gunnar Ståhl och Linus Pettersson  

4-manna SM Oldboys 2008/2009  DN-Expressens IF Brons 
Hans Andersson, Leif Sävkvist,  
Rolf Broström och Tony Gibbemark  

4-manna HKP-SM A/B 2008/2009  Upplands Väsby/Sigtuna Silver 
Peter Svensson, Lennart Bäck, 
Tim Johansson och Tomas Fogelholm 

4-manna HKP-SM C/D 2008/2009  BK Kristallen  Silver 
Maria Hagstedt, Jane Qvarnström, 
Lisa Skårman och Rori Mäkipää-Funck 

8-manna SM Dam 2008/2009  Sundbybergs IK Silver 
Sundbybergs Damlag 

8-manna SM Herr 2008/2009  Sundbybergs IK Silver 
Sundbybergs Herrlag  
 

Övrig representation 

SM-slutspel för 8-mannalag 
Sundbybergs IK kvalificerade sig till SM-slutspel för 8-mannalag på herrsidan. 
SM-slutspelet avgörs i Jönköping 7-9 maj 2010. 

Landslag och internationella representationer 
Stockholm har haft fem spelare med i senaste landslagstrupperna för seniorer. 
Dessa är Erik Andersin, Dennis Eklund, Mikael Kanold, Tobias Karlsson och Ingegärd Lind, alla 
från Sundbybergs IK. 
 
Dennis Eklund och Erik Andersin, båda Sundbybergs IK, har representerat Sverige vid EM i 
Ålborg, Danmark 6-13 juni 2009. Guld i 3-manna & silver i 5-manna till båda två blev facit. 
 
Magnus Johnson Jr, Sundbybergs IK, representerade Sverige vid Junior-EM i Saint Maxim, 
Frankrike. En guldmedalj i 4-mannalag blev medaljskörden. 

 
Stockholms Bowlingförbunds Serie- och tävlingskommitté tackar alla som engagerat sig i vår 
sport under den gångna säsongen. 
 
Kai Hänninen 
Ordförande Serie- och tävlingskommittén 
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Utbildningskommittén 
 
Verksamhetsrapport 2009/2010 

• Deltagit som representant för bowlingen vid Stockholmsidrottens konferens 2-3 
oktober 2009. 

• Anmäld till Svenska Bowlingförbundets Utbildnings- och Ungdomsledarkonferens 26-27 
september 2009. Tyvärr fick jag inte den möjligheten då konferensen ställdes in pga. 
för få anmälningar. 

• Rekrytering av distriktstränare har ännu ej resulterat i något förslag. 

• Utbildning riktade till Coach/UK/Lagledare genomfördes under hösten 2009 för 8 
deltagare. 

• Tränarutbildning Steg 1 
Med kort varsel genomfördes en utbildning 10-11 april på Bowl-o-Rama. Fem deltagare 
under ledning av Åke Nilsson. Deltagarna var samtliga mycket positiva till utbildningen 
men uttryckte en gemensam kritik mot utbildningsmaterialet som man anser måste 
uppdateras. (Enligt Ulf Josefsson, ordf. BUC, kommer ett nytt material att finnas 
tillgängligt under våren 2010. SvBF tillhandahåller utbildningsmaterialet för samtliga 
Steg-utbildningar.) 

• Tränarutbildning Steg 2 
Tillgång till möjliga lärare har varit begränsat i Stockholm. Eftersom materialet är under 
bearbetning valde vi att inte genomföra planerade utbildningen under våren 2010. Till 
nästa säsong kommer detta förhoppningsvis att förändras. Enligt uppgift från Ulf 
Josefsson, ordf. BUC, pågår ett arbete med att uppdatera även Steg 2-utbildningen. 
Arbete beräknas vara klart aug-sept 2010.  

• Tränarutbildning Steg 3 
Fem personer har genomfört första delen av utbildningen. I maj genomförs den andra 
och avslutande delen av utbildningen. 

• Tränarträff efter att Steg 3-utbildningen är avslutad. 

 
Verksamhetsplan 2010/2011 

• Vi gör ett nytt försök att rekrytera en distriktstränare under kommande säsong.  

• Steg 1 utbildning augusti, september 2010 samt januari 2011. 

• Steg 2 utbildning september, oktober 2010 samt våren 2011. 

• Steg 3 utbildning som arrangeras av SvBf bör planeras in för säsongen 2010/2011 
(november samt maj). 

• Utbildningskommittén, alternativt distriktstränaren, arrangerar i samarbete med SvBF 
tränarträffar i distriktet.  

 
 

Gunnar Ståhl 
Ordförande utbildningskommittén 
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Vi kan konstatera att ett år går väldigt fort när det nu är dags igen att lägga ytterligare en 
säsong bakom oss. Styrelsen har som vanligt försökt vara ett stöd till våra föreningar såväl 
lagmässigt som individuellt och skapat verktyg som finns att tillgå och som utvecklar vår sport. 
Tack vare ideella insatser görs detta möjligt.     

Här nedan prioriterar jag några av de viktigaste aktiviteterna vi har arbetat med under 
säsongen samtidigt som jag nämner några områden som vi inte lyckats med utifrån vår 
målsättning. 

Viktigaste aktiviteterna: 

 Våra nya ledamöter i styrelsen för säsongen har fått denna säsong på sig att sätta sig 
in i sina ansvarsområden samtidigt som den löpande verksamheten fortsatt utifrån 
föreningarnas efterfrågan.  

 Vår egen specialutbildning "Coach/UK/Lagledare" har genomförts som pilot med 8 
deltagare från olika föreningar. Utifrån den utvärdering som gjorts kommer denna 
utbildning finnas att tillgå även under nästa säsong. Är du intresserad läs mer på vår 
hemsida.  

 Sista säsongen i vår ”2-årssatsning” där vi avsatt pengar till gratis licens för nya 
juniorer till våra föreningar. Hittills under säsongen har vi fått in cirka 40 nya juniorer. 
Kan upplevas som ganska lite i ett så stort distrikt med det innebär dock cirka 75 nya 
juniorer i distriktet under denna 2-årssatsning.  

 Serie och Tävlingskommittén har gjort satsningar även i år för att DM ska bli en succé 
och öka antalet deltagare samt att vi i förbundet investerat i ett nytt administrativt 
system MERIQ för att underlätta för både tävlande och arrangör.   

 Vi har satsat och kan glädjas åt att vi fått 5 nya utbildade i Steg 3 tränare och det är 
en investering för kommande säsong då vi hoppas på att behovet för att genomföra 
fler utbildningar ska få en ny injektion.   

 Vi har tillsammans med handikappkommittén genomfört Action Jubal 2009 i Stockholm 
för Sveriges bowlande handikappade med stor framgång och det är vi förstås stolta 
över.   

 
Här har vi inte lyckats: 

 Vi har inte lyckats rekrytera någon distriktstränare och det är vi förstås ledsna över och 
får göra ett nytt försök under hösten.  

 Vi önskar att säsongens utbildningsutbud skulle ha gett ett större gensvar från våra 
föreningar och dess medlemmar – även denna säsong har utbildningar tvingats ställas 
in på grund av för få anmälningar.   
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 Rekryteringsprojektet har vi inte lyckats med utifrån vår målsättning vilket innebär att 
vi istället nu samlar in nya erfarenheter från lyckade projekt från bowling Sverige och 
tar med oss i vår satsning och omstart av detta projekt inför kommande säsong.    

  Sist men inte minst måste vi tillsammans med våra föreningar hitta bättre 
arbetsformer för att få fler aktiva bowlare   

 
Med ett nytt verksamhetsår framför oss hoppas jag att Stockholms Bowlingförbund genom en 
aktiv styrelse, duktiga ledare och ett bra samarbete med våra föreningar kan fortsätta skapa 
goda förutsättningar tillsammans, till förmån för bowlingens framtida utveckling. 
 
Ett varmt tack till alla engagerade föreningsledare, styrelseledamöter, kanslipersonal och alla 
andra som bidragit till bowlingverksamheten under den gångna säsongen! 
 
 
Annelie Elnerud 
Ordförande 
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Distriktsmästare/mästarinnor 2009-2010 
 Individuellt 

Damer A  Lina Elfström, SoIK Hellas 
Herrar A Allan Sennevall, Hammarby IF 
Damer B  Christel Kindblom, SoIK Hellas 
Herrar B David Gustafsson, Älta IF 
Oldgirls Anne-Christine Lindgren, Hammarby IF 
Oldboys Kjell Isaksson, Sundbybergs IK 
Veteran Torbjörn Östling, Sollentuna BwK 
Ungdom Flickor Malin Brodin, SoIK Hellas 
Ungdom Pojkar Magnus Johnson Jr, Sundbybergs IK 
Junior Flickor Nathalie Asklund, SoIK Hellas 
Junior Pojkar Patrik Hillborg, Hammarby IF 
  

 3-manna DM 
Herrar A Ian Robinson, Gert Sundin, Pål Stål, Mats Weywadt - AIK 
Damer A Katrin Fahlström, Ingegärd Lind, Eva Tholf, Ellinor Heneskär - SIK 
Herrar B Felix Cederlund, Jonas Gimhag, Patrik Hillborg - HIF 
Damer B Emma Löfström, Eva Sandgren, Kerstin Danielsson, Fanny Lindahl - AIK 
Flickor Emelie Eklind, Felicia Berg, Jennifer Byström - BK Trippel XXX 
Pojkar Mikail Andersson, Dennis Andersson, Dan Sidarp, Jesper Gref – BK Raa 
  

 Mixed-DM 
A-klass Ann-Ki Larsson-Carlsson/Mikael Sandberg - Hammarby IF/AIK 
B-klass Anna Andersson/Christer Rylander - B-K Eva/Högdalens BK 
Juniorer Emma Wänéus/Patrik Hillborg - Hammarby IF 
  

 HKP-DM 
Individuellt  
Damer A Camilla Salkert, BK Lindarna 
Damer B Åsa Jacobsson, Norsborgs AIK 
Damer C Rosita Nordrup, BK Lindarna 
Damer D Spelades ej 
Rännklass Erik Nyström, Norsborgs AIK 
Herrar A Tim Johansson, Upplands Väsby/Sigtuna HKP 
Herrar B Robert Synnerud, BK Bus 
Herrar C Johan Swahn, BK Bus 
Herrar D Daniel Andersson, Upplands Väsby/Sigtuna HKP 
Mix Camilla Salkert/Tommy Lindström, BK Lindarna 
2-manna  
Damer A/B Anna-Lisa Planholm/Annette Danielsson, Solhöjdens IF 
Damer C/D Camilla Nilsson/Rosita Nordrup, BK Lindarna 
Herrar A/B Erik Nyström/Conny Nilsson, Norsborgs AIK 
Herrar C/D Viktor Thelin/Samuel Karlsson, BK Kristallen 
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Utmärkelser 2009-2010 
 
Årets Bowlare:  Dennis Eklund, Sundbybergs IK 
Motivering: Vann Shootout SuperSixxxxxx Super Star 2009, Trea i Malmös SuperSixxxxxx, 
vann i Göteborg. Vann EBT i Schietspoel Holland. Bidragit till Sundbybergs IK:s SM-guld i 8-
mannalag. Representerade Sverige i EM i Danmark. Spelat 15-20 tävlingar och endast missat 
finalspel i en av dem. 
 
Årets Junior:  Magnus Johnson Jr, Sundbybergs IK 
Motivering: Vann individuella JDM, vann Junior masters i Örebro. Bidragit till Sundbybergs IK:s 
SM-guld i 8-mannalag, Guldmedalj i EM i Paris Frankrike. Vann distriktsfinal i Bowliaden. 
 
Årets Ledare:  Laila Gyllefors, BK Bus 
Motivering: En engagerad och motiverad ledare både i BK Bus och i handikappkommittén. 
Brinner för att som många som möjligt ska få chans att bowla. Hon har på bred front varit en 
nyckelfigur i Action Jubal Open 2009, som genomfördes i Stockholm, där hon på ett 
entusiastiskt sätt tog sig an allt mellan planering och slutförande. 
 
Förbundsdiplom, Stockholms Bowlingförbund 
Lennart Andersson JIF Hagalund 
Karlaxel Emanuelsson  JIF Hagalund 
 
Förtjänstmärke, Stockholms Bowlingförbund 
Peter Wihlborg AIK Brons nr. 175 
Peter Ramén AIK Brons nr. 177 
Ingvar Gustafsson AIK Guld nr. 77 
Stig Abrahamsson JIF Hagalund Guld nr. 78 
Bengt Aller Turebergs IF Guld nr. 79 
Christer Ellburg BK Amiki Guld nr. 80 
 
Hedersplakett, Stockholms Bowlingförbund 
JIF Hagalund Silver 
 
Förtjänstdiplom, Svenska Bowlingförbundet 
Ingvar Gustafsson AIK 
Peter Ramén AIK 
Peter Wihlborg AIK 
 
Förtjänstmärke, Svenska Bowlingförbundet 
Bengt Aller Turebergs IF Guld nr. 496 
 
Hedersmedalj, Svenska Bowlingförbundet 
Ingvar Gustafsson AIK Guld nr. 148 
 
Bruno Söderströmsplaketten, Svenska Bowlingförbundet 
AIK Bowling 1910-2010 (100 år) Guld 
B-K Eva 1960-2010 (50 år) Brons 
 
High Score 
Bästa poängplockare hos damerna:  Caroline Jonsson, B-K Eva - 75 poäng 
Bästa poängplockare hos herrarna:  Ian Robinson, AIK - 43 poäng 
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300-Diplom 
Mats Wetterlund Sundbybergs IK Boden 2008-10-18 
Daniel Strömberg Sundbybergs IK Sundbybergs Bowlinghall 2009-01-17 
Johan Söderholm Sigma BK Sollentuna Bowlinghall 2009-10-03 
Thomas Wallgren Mälarhöjdens BK Bowl-o-Rama   2009-11-07 
Tomas Lind Sundbybergs IK Rinkeby Bowling 2009-11-07 
Patrik Hillborg Hammarby IF Bowl-o-Rama   2009-11-08 
Mathias Fredriksson Hammarby IF PS Brännkyrka 2009-11-22 
Christina Trujillo B-K Eva Lidingö SuperBowl 2009-11-28 
Annika Kilander Sundbybergs IK Sollentuna Bowlinghall 2010-01-02 
Fredrik Berg Sigma BK Sundbybergs Bowlinghall 2010-02-21 
Tage Hammerman Pocket Club NBC Gullmasplan 2010-03-20 
Hans Andersson DN-Expressens IF Brandbergen 2010-04-02 
Karl-Johan Mattsson BK Råsunda Bowling Sundbybergs Bowlinghall 2010-04-18 

Registrerade 300-serier 
Thomas Hegnelius Sollentuna BwK Södertälje 2008-09-06 
Tommy Wendel Stureby BK Hagfors 2008-09-06 
Tommy Nordbäck Sollentuna BwK   Sollentuna Bowlinghall 2008-10-18 
Jens Hallman Sundbybergs IK Högdalens Bowlingpalatz 2008-12-14 
Kjell Isaksson Sundbybergs IK Bowl-o-Rama 2009-03-07 
Erik Andersin Sundbybergs IK Strike & Co Göteborg 2009-05-01 
Dan Ahlquist BK Trol Tomelilla   2009-05-08 
Mikael Kanold Sundbybergs IK Arena, Jönköping 2009-08-28 
Jens Hallman Sollentuna BwK   PS Brännkyrka 2009-09-05 
Jörgen Solberg Stureby BK Bowl-o-Rama 2009-09-12 
Christopher Eklund BK Amiki Visby   2009-10-04 
Tobias Karlsson Sundbybergs IK Köping 2009-10-23 
Hans Sjöberg SK Nova NBC Gullmarsplan 2009-10-31 
Anders Öhman Sundbybergs IK NBC Gullmarsplan 2009-11-08 
Mats Weywadt AIK Bowl-o-Rama 2009-11-08 
Susanne Olsson Sundbybergs IK Rinkeby Bowling 2009-11-08 
Mats Weywadt AIK Bowl-o-Rama   2009-11-22 
Dennis Eklund Sundbybergs IK Baltiska, Malmö 2009-12-04 
Ian Robinson AIK Bellevue, Västerås 2009-12-07 
Kjell Isaksson Sundbybergs IK Vilbergen, Norrköping 2009-12-12 
Anders Öhman Sundbybergs IK Birka Bowling 2009-12-13 
Mikael Kanold Sundbybergs IK Sundbybergs Bowlinghall 2010-01-02 
Anders Friman Djurgårdens IF BF Högdalens Bowlingpalatz 2010-01-03 
Kjell Isaksson Sundbybergs IK Sundbybergs Bowlinghall 2010-01-10 
Peter Sainio Hammarby IF PS Brännkyrka 2010-02-12 
Annika Kilander Sundbybergs IK Sollentuna Bowlinghall 2010-02-16 
Kjell Isaksson Sundbybergs IK Sollentuna Bowlinghall 2010-02-16 
Björn Andersson Åkeshovs BK Åkeshov 2010-02-20 
Jörgen Solberg Stureby BK Bowl-o-Rama   2010-02-20 
Rickard Johansson Älta IF Tyresö Bowlinghall 2010-02-20 
Mats Wetterlund Sundbybergs IK Sundbybergs Bowlinghall 2010-02-21 
Ian Robinson AIK Bowl-o-Rama 2010-03-06 
Kim Wikman Sundbybergs IK Hudiksvall 2010-03-06 
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Ian Robinson AIK Åstorp 2010-03-31 
Christian van Damme Sundbybergs IK Norrköping, Vilbergen 2010-04-02 
Kjell Isaksson Sundbybergs IK Sundbybergs Bowlinghall 2010-04-15 
Ian Robinson AIK Sundbybergs Bowlinghall 2010-04-17 

300-serier slagna utomlands 
Magnus Johnson Jr, Sundbybergs IK Madrid, Spanien 2009-10-27 
Ian Robinson, AIK Sofia, Bulgarien 2009-11-29 
 
 

Distriktsrekord, slagna under säsongen 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Junior, Herrar 
4 ser 996 Jesper Lundström, Djurgårdens IF  2010-01-10 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Herrar 
5 ser 1347 Anders Öhman, Sundbybergs IK  2009-11-08 
 
Lag, 3-manna, Bakers spelsätt, Herrar 
12 ser 2860 Sundbybergs IK   2010-01-04 
  (Kjell Isaksson, Robert Olofsson och Tomas Lind) 
 
 
 

Svenska rekord, slagna under säsongen 
 
Mixed, Scotch Double 
6 ser 1483 Ingegärd Lind, Sundbybergs IK  2009-10-30 
  Jonas Andersson, BK Froce 
 
12 ser 2782 Annelie Juhlin, NBC Gullmarsplan BC  2009-10-30 
  Thomas Åhlén, Turebergs IF   (Start kl. 13:00) 
 
12 ser 2837 Ingegärd Lind, Sundbybergs IK  2009-10-30 
  Jonas Andersson, BK Froce   (Start kl. 16:00) 
 
12 ser 2857 Lena Sulkanen, B-K Eva   2009-10-31 
  Christer Eklund, BK Amiki 
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Elitserien Mellanallsvenskan
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

Team Pergamon BC 22 16 2 4 281-156 34
BK Domino 22 13 1 8 244-192 27 BK Jösse 22 13 3 6 248-191 29
Kulladals BS 22 12 2 8 230-204 26 Wåxnäs BC 22 12 4 6 236-201 28
Sundbybergs IK 22 12 1 9 253-182 25 BK Bågen 22 12 2 8 244-194 26
BK Joker 22 12 1 9 240-194 25 Domnarvets BS 22 10 2 10 236-202 22
BK Full House 22 10 2 10 217-220 22 BK Glam 22 9 2 11 190-249 20
BKF Falkenberg 22 10 2 10 214-219 22 Ludvika BK 22 3 1 18 136-301 7
BK Force 22 11 0 11 202-235 22
BK Nobel 22 10 1 11 204-235 21 BK Örnen 22 12 3 7 239-201 27
BK Avance 22 6 2 14 185-253 14 BK Kaskad 22 12 3 7 238-200 27
Team Malmoe BK 22 7 0 15 182-251 14 BK Brio 22 10 1 11 229-209 21
Team Berget BK 22 6 0 16 164-275 12 IFK Norrköping BF 22 10 0 12 198-240 20

Team Baltzar BC 22 8 2 12 205-234 18
BK Stallis 22 5 3 14 187-252 13

Stureby BK 22 15 0 7 264-173 30
Örta IF 22 14 1 7 237-199 29
IK Pärlan 22 12 2 8 258-179 26
Stånga IF 22 12 0 10 215-223 24
Djurgårdens IF 22 10 2 10 218-220 22
Tyresö / Älta IF 22 2 3 17 164-274 7

Division 1 Södra Svealand Division 2 Södra Svealand
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

AIK 22 19 0 3 289-148 38 DN / Expressen IF 22 16 0 6 291-148 32
Hammarby IF 22 13 2 7 252-187 28 BK Ön 22 15 1 6 254-184 31
Stureby BK F 22 11 2 9 214-223 24 Pin Club 22 10 1 11 202-232 21
Mälarhöjdens BK 22 7 0 15 196-243 14 IFK Stockholm 22 6 2 14 172-266 14
Scania IF 22 7 0 15 190-246 14 Pocket Club 22 5 2 15 157-280 12
Matteus-Pojkarna 22 4 1 17 174-263 9 Aftonbladet IK 22 3 2 17 166-271 8

BK Amiki 22 17 1 4 285-155 35 SK Nova 22 21 0 1 327-110 42
BK Trol 22 10 2 10 214-213 22 Vendelsö BK 22 20 0 2 296-139 40
SoIK Hellas 22 9 1 12 197-238 19 BK Team Telge BK 22 14 1 7 267-169 29
Högdalen BK 22 6 2 14 196-241 14 X-men BK 22 12 3 7 236-202 27
IK Pärlan F 22 7 0 15 168-262 14 BK Jackpot 22 10 1 11 222-214 21
Fredrikshof IF 22 5 0 17 159-277 10 Tyresö / Älta IF F 22 4 1 17 143-293 9

Tureberg IF 22 18 1 3 270-169 37 BK Stallis F 22 13 3 6 235-199 29
Sollentuna BwK 22 16 1 5 267-171 33 Mini Arccus Club 22 9 7 6 236-200 25
Åkeshov BK 22 13 4 5 250-186 30 BK Fux 22 6 6 10 192-243 18
Sundbybergs IK F 22 14 1 7 257-181 29 BK Avance F 22 8 1 13 200-238 17
Sigma BK 22 9 3 10 210-227 21 BK Rush 22 6 3 13 202-237 15
BK Ax 22 2 1 19 141-299 5 BK Brio F2 22 3 0 19 132-305 6

Grupp C

Grupp A

Grupp B

Grupp C

Grupp A

Grupp B

Grupp C

Grupp A

Grupp B
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Divison 2 Östra Svealand Divison 3 Östra Svealand
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

Tureberg IF F 22 13 2 7 227-210 28 Djurgårdens IF F 22 17 2 3 294-144 36
Älvsjö / Hook BK 22 13 1 8 254-184 27 Årsta / City Bowlers 22 13 3 6 265-174 29
Märsta BK 22 11 1 10 224-213 23 Värtan IK 22 13 3 6 255-181 29
KK Träff 22 8 5 9 211-227 21 IK Hephata 22 12 2 8 246-191 26
BK Kransen 22 8 1 13 198-241 17 Concordia IF 22 8 2 12 190-248 18
BS 23 / FP 22 4 1 17 178-259 9 FOC Farsta 22 8 1 13 186-254 17

BK Raa 22 19 0 3 308-129 38 Alfa Runby BK 22 19 1 2 291-148 39
Västerås SK F 22 15 1 6 241-192 31 BK Råsunda 22 11 3 8 254-185 25
Team Enköping BK 22 13 0 9 253-184 26 Täby BwK 22 11 1 10 224-214 23
BK Gurkorna 22 10 3 9 215-223 23 BK Stjärnan 22 4 0 18 144-284 8
BK Frisk 22 7 2 13 188-247 16 Östhammars BS F 22 2 1 19 105-324 5
Hallstahammars BS 22 2 2 18 137-281 6 BK Rullarna 22 1 1 20 84-356 3

BwK Ankaret 22 20 1 1 298-127 41 JIF Hagalund 22 16 0 6 265-174 32
BC Pegasus 22 17 1 4 288-149 35 Handen BK 22 15 1 6 277-161 31
BK Runan 22 13 3 6 217-211 29 Ängby BK/Kings Pin 22 10 1 11 218-220 21
Bokaj 76 22 6 0 16 192-244 12 BK Arkos 22 8 3 11 223-214 19
Uppsala BC 90 F 22 4 1 17 152-283 9 BK Rudbeck 22 9 1 12 215-224 19
BK Kross 22 2 1 19 131-308 5 Haninge BC 22 7 2 13 199-239 16

Elitserien Damer Norra Allsvenskan Damer
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

Spader Dam 21 16 2 3 283-133 34 B-K Eva, Stockholm 22 21 0 1 320-118 42
Team X-Calibur BK 21 15 1 5 255-163 31 Stånga IF 22 19 0 3 287-152 38
BK Pollux 21 11 2 8 235-182 24 Hammarby IF 22 15 1 6 255-183 31

Sundbybergs IK 21 9 5 7 207-213 23 BK Mistral 22 13 0 9 223-213 26

Örgryte IS 21 8 4 9 195-222 20 BwK Ankaret 22 10 1 11 225-214 21
Scandinavia BC 21 6 3 12 189-228 15 BK Ön 22 9 3 10 217-218 21
BK Skrufscha 21 5 4 12 168-251 14 BK Agda 22 10 1 11 201-236 21

Team Vasa BC 21 3 1 17 138-278 7 BK Elan 22 8 2 12 220-218 18
BK Wäsbygnistan 22 7 3 12 196-242 17

Gävle KK 22 8 0 14 182-255 16
Sollentuna BWK 22 3 1 18 145-292 7
BC Cobbers 22 3 0 19 154-284 6

Division 1 Östra Svealand - Damer Division 1 Norra Svealand - Damer
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

SoIK Hellas 22 21 1 0 327-111 43 Bollnäs BC 22 18 2 2 286-152 38
Hammarby IF B 22 15 0 7 272-166 30 BK Fia 22 17 1 4 277-162 35
BS Club 90 22 12 1 9 227-211 25 Örta IF 22 16 2 4 306-130 34
BK Eva, Stockholm F 22 5 3 14 191-246 13 BK Lin 22 11 1 10 231-204 23
DN / Expressen IF 22 4 2 16 174-263 10 BK Wege 22 6 2 14 185-254 14
BK Klamparen 22 1 0 21 90-350 2 Falu BK 22 3 1 18 131-308 7

Tyresö / Älta IF 22 19 0 3 293-145 38 BwK Ankaret B 22 14 0 8 255-184 28
AIK 22 12 3 7 236-202 27 BK Flugan 22 13 2 7 247-192 28
Sundbybergs IK B 22 11 1 10 235-202 23 Enköpings IS 22 9 1 12 222-218 19
BK Wictoria 22 10 3 9 231-207 23 BK Wäsbygnistan B 22 8 1 13 200-237 17
BK Rosen 22 8 2 12 200-238 18 BK Flamman 22 7 1 14 184-253 15
BK Ringen 22 6 0 16 152-287 12 BK Agda B 22 3 0 19 103-333 6

Grupp A Grupp A

Grupp B Grupp B

Grupp A

Grupp B

Grupp C

Grupp A

Grupp B

Grupp C
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Stockholmsligan 1 Stockholmsligan 2
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

Sigma B 20 19 0 1 283-115 38 BK Amiki B 18 15 0 3 218-136 30
Hovet Old Boys BK 20 18 0 2 272-127 36 Sollentuna B 18 14 1 3 232-127 29
NBC Gullmarsplan BC 20 12 3 5 232-163 27 AIK B 18 14 1 3 221-135 29
BK Mercur 20 10 2 8 207-192 22 HIF B 18 12 0 6 220-137 24
United Bowling 20 9 3 8 204-194 21 Matteus-Pojkarna B 18 10 0 8 202-156 20
BK Smile 20 9 2 9 197-201 20 BK Raa B 18 8 1 9 197-159 17
Nynäshamns BS 20 6 3 11 177-222 15 Vendelsö B 18 4 3 11 160-194 11
BK Stötarna 20 6 2 12 181-216 14 DIF B 18 5 0 13 127-230 10
BK Scott 20 6 1 13 166-232 13 BK Klamparen 18 3 1 14 116-242 7
KK Strike 20 3 1 16 139-259 7 Jakobsbergs BS 18 1 1 16 91-268 3
BK Fram 20 3 1 16 129-266 7

Stockholmsligan 3 Stockholmsligan 4
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

SIK C 18 15 1 2 248-104 31 Alfa-Runby B 18 13 1 4 197-160 27
Åkeshov B 18 12 1 5 204-153 25 Hellas 1 18 13 0 5 211-148 26
Tureberg C 18 10 3 5 189-163 23 Mälarhöjdens BK B 18 10 2 6 202-157 22
Sigma C 18 9 3 6 191-168 21 BK Ax B 18 10 1 7 207-149 21
DN / Expressen B 18 9 1 8 168-190 19 Märsta B 18 10 0 8 181-177 20
X-men B 18 8 0 10 175-180 16 KKT B 18 7 2 9 172-183 16
Älvsjöhook B 18 7 0 11 164-194 14 Handen B 18 6 2 10 157-200 14
BK Runan B 18 5 1 12 161-193 11 Sigma D 18 6 1 11 153-202 13
Fredrikshof B 18 5 1 12 121-233 11 Scania IF B 18 5 1 12 158-200 11
Pin Club B 18 4 1 13 156-199 9 Norsborgs AIK 18 3 4 11 149-211 10

Stockholmsligan 5 Stockholmsligan 11
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

Nova B 18 17 1 0 281-74 35 IK Makkabi 16 14 1 1 211-105 29
HIF C 18 14 1 3 251-105 29 Högdalen B 16 10 1 5 195-121 21
Jackpot B 18 11 2 5 211-144 24 BK Team Telge BK B 16 10 1 5 186-128 21
Råsunda B 18 10 0 8 179-180 20 Sickla IF 16 8 2 6 193-123 18
Concordia B 18 7 3 8 172-187 17 KAP 16 8 2 6 157-159 18
JIF Hagalund B 18 5 3 10 157-203 13 BK Ön B 16 5 3 8 144-173 13
Hellas C 18 6 1 11 146-211 13 BK Mistral 16 4 1 11 98-215 9
Berga BK 18 5 2 11 151-207 12 BK Svizz 16 3 2 11 129-189 8
Trippel XXX 18 5 2 11 139-221 12 Värtans IK B 16 3 1 12 109-209 7
FOC Farsta B 18 2 1 15 102-257 5

Stockholmsligan 12 Stockholmsligan 13
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

Matteus-Pojkarna C 16 15 0 1 223-94 30 NBC Gullmarsplan BC 16 14 0 2 215-104 28
Bokaj B 16 13 1 2 201-117 27 Stureby C 16 12 0 4 204-115 24
Scoop 16 9 1 6 164-153 19 BK Smile B 16 10 1 5 180-138 21
United BC B 16 9 0 7 152-166 18 Aramis BK 16 9 1 6 168-150 19
Järva 16 6 2 8 161-159 14 BK Eva C 16 9 0 7 164-155 18
Ängby / Kings Pin B 16 6 2 8 156-163 14 Jakobsbergs BS B 16 8 0 8 172-147 16
BK Fram B 16 5 0 11 135-181 10 Hephata B 16 6 0 10 138-180 12
Turebergs IF 16 3 3 10 132-186 9 BK Mistral 16 2 0 14 92-220 4
BK Eira 16 1 1 14 106-211 3 DIF U 16 1 0 15 96-220 2
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Junior League - Division 1 Junior League - Division 2
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

Tureberg Rockers 15 13 0 2 7487-6649 26 Sundbybergs IK 1 15 14 0 1 7082-5874 28
Mistrals Gurkor 15 10 0 5 6996-6689 20 Tureberg Rookies 15 6 0 9 6293-6110 12
Hulkarna 15 5 0 10 6926-6934 10 Djurgår'n Strikers 15 5 0 10 5699-6278 10
AIK Mix 15 2 0 13 6100-7237 4 Grymma Gröna 15 5 0 10 5742-6554 10

Junior League - Division 3 Junior League - Tjejligan
LAG S V O F TOTAL P LAG S V O F TOTAL P

Sundbybergs IK 2 15 13 0 2 6212-4096 26 Trippel XXX 15 10 0 5 8852-7429 20
PBC Jakobsberg 15 6 0 9 5193-4363 12 AIK 15 9 0 6 8560-7518 18
Hammarby IF 14 6 0 8 2989-5089 12 Smaragderna 15 7 0 8 6889-7873 14
Mistrals Minigurkor 14 4 0 10 4027-4873 8 Gröna Sköna 15 4 0 11 6666-8147 8

HKP-Pool Nord
LAG S V O F TOTAL P

Upplands-Väsby/Sigtu 12 7 0 5 11788-11432 14
BK Bus 12 7 0 5 11376-11117 14 HKP-Pool Final
BUS 1 12 6 0 6 11247-11230 12 LAG S V O F TOTAL P

Solhöjdens IF 12 4 0 8 10879-11511 8 Upplands-Väsby/Sigtu 3 2 0 1 2951-2763 4
BK Bus 3 2 0 1 2955-2891 4

HKP-Pool Syd Norsborgs AIK HKP 3 1 0 2 2864-2962 2
LAG S V O F TOTAL P BK Lindarna 3 1 0 2 2795-2949 2
Norsborgs AIK HKP 12 8 0 4 11711-10984 16
BK Lindarna 12 8 0 4 11642-11602 16

BK Kristallen 12 6 0 6 11317-11093 12
SK Nova / Torpängen 12 2 0 10 10360-11351 4

FBL-fyran
LAG S V O F TOTAL P

HIF FK Lindesberg 1 10 10 0 0 22783-19300 20
Klotrullarnas BK 1 10 8 0 2 19911-19211 16
Norsborgs AIK 1 10 8 0 2 19771-19644 16
BK Stallis 1 10 6 0 4 19243-19077 12
BK Fryken Stjernesk 10 5 0 5 18326-19581 10
Warpen BK Idr.gym 1 10 4 0 6 19156-19311 8
Klotrullarnas BK 2 10 4 0 6 18963-19165 8
Eskilstuna HIF 1 10 3 0 7 19274-19239 6
Trollhättans HIF 1 9 3 0 6 17084-17680 6
Trollhättans HIF 2 10 2 0 8 18819-19561 4
HIF Anund Vikingarna 9 1 0 8 16505-18066 2
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SM-Slutspelet Herrar 2009
Semifinal
LAG S V O F TOTAL P

Team Pergamon BC 3 3 0 0 45-15 6
Sundbybergs IK 3 2 0 1 30-30 4
BK Joker 3 0 1 2 23-37 1
Kulladals BS 3 0 1 2 22-38 1

Final
Team Pergamon BC - Sundbybergs IK 2 - 0 Silver till SIK

SM-Slutspelet Damer 2009
Semifinal
LAG S V O F TOTAL P

Sundbybergs IK 4 2 1 1 38-41 5 De två bästa till SM-final
Spader Dam 4 2 0 2 41-38 4
Team X-Calibur BK 4 1 1 2 40-40 3

Final
Spader Dam - Sundbybergs IK 2 - 0 Silver till SIK

Slutspel till Elitserien, kvartsfinal
Stureby BK - BK June 4 - 2 Stureby BK till "semifinal"

Slutspel till Elitserien, semifinal
Team Clan BK - Stureby BK 2 - 4 Stureby BK till "final"

Slutspel till Elitserien, final
Stureby BK - Wåxnäs BC 4 - 0 Stureby BK till Elitserien

Slutspel till Elitserien Damer, semifinal
Stånga IF - Hammarby IF BF 0 - 4 Hammarby IF BF till "final"

Slutspel till Elitserien Damer, final
B-K Eva - Hammarby IF BF 1 - 3 Hammarby IF BF till Elitserien

Slutspel till Mellanallsvenskan, semifinal
Stånga IF - SoIK Hellas 4 - 0
BK Granen - Sollentuna BwK 4 - 0
Ludvika BK - Hammarby IF 0 - 4 Hammarby IF till "final"
Djurgårdens IF - Uppsala BC 90 2 - 4
AIK - Gävle KK 4 - 0 AIK till "final"
Tyresö/Älta IF - LBK Hudik 4 - 2 Tyresö/Älta IF till "final"
BK Amiki - BK Brio 4 - 0 BK Amiki till "final"
BK Taifun - Stureby BK F 4 - 0
Team Baltzar BC - Åkeshovs BK 2 - 4 Åkeshovs BK till "final"
Turebergs IF - BK Trol 4 - 2 Turebergs IF till "final"

Slutspel till Mellanallsvenskan, final
Västerås SK BK - Hammarby IF BF 4 - 2
AIK - Tyresö/Älta IF 4 - 0 AIK till Mellanallsvenskan
BK Glam - BK Amiki 4 - 0
Turebergs IF - Åkeshovs BK 4 - 2 Turebergs IF till Mellanallsvenskan
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Slutspel till Norra Allsvenskan Damer, semifinal
Bollnäs BC - BK Flugan 3 - 1
SoIK Hellas - Enköpings IS 4 - 0 SoIK Hellas till "final"
Sollentuna BwK - BS Club 90 4 - 0 Sollentuna BwK till "final"
Tyresö/Älta IF - AIK 2 - 4 AIK till "final"

Slutspel till Norra Allsvenskan Damer, final
SoIK Hellas - BK Fia 3 - 1 SoIK Hellas till Norra Allsvenskan
Sollentuna BwK - AIK 4 - 0 Sollentuna BwK till Norra Allsvenskan

Slutspel till Division 1 norra A och södra C Svealand, semifinal
Älvsjö/Hook BK - BK Runan 2 - 4 BK Runan till "final"
BK Ax - Märsta BK 4 - 0 BK Ax till "final"

Slutspel till Division 1 norra A och södra C Svealand, final
Sundbybergs IK F - BK Runan 4 - 0 Sundbybergs IK F till Div 1
BK Raa - BC Cobber's 4 - 2 BK Raa till Div 1
BwK Ankaret - BK Ax 4 - 0
Sigma BK - Turebergs IF 2 - 4 Turebergs IF till Div 1

Slutspel till Division 1 södra A och B Svealand, semifinal
BK Ön - Pin Club 4 - 0 BK Ön till "final"
Matteus-Pojkarna - BK Fux 4 - 0 Matteus-Pojkarna till "final"

Slutspel till Division 1 södra A och B Svealand, final
Högdalens BK - Mini Arccus Club 4 - 0 Högdalens BK till Div 1
DN-Expressens IF - Fredrikshof IF 2 - 4 Fredrikshof IF till Div 1
Mälarhöjdens BK - BK Ön 1 - 3 BK Ön till Div 1
Scania IF Vendelsö BK 0 - 4 Vendelsö BK till Div 1
SK Nova Matteus-Pojkarna 4 - 2 SK Nova till Div 1

Slutspel till Division 2 södra A Svealand, final
IFK Stockholm - Ängby/King Pin BK 4 - 0 IFK Stockholm till Div 2
Pocket Club - Handen BK 1 - 3 Handen BK till Div 2
JIF Hagalund - Aftonbladets IK 0 - 4 Aftonbladets IK till Div 2

Slutspel till Division 2 södra B Svealand, final
X-men BK - Värtans IK 4 - 0 X-men BK till Div 2
BK Jackpot - Årsta/City Bowlers BK 4 - 2 BK Jackpot till Div 2
Djurgårdens IF - Tyresö/Älta IF 4 - 0 Djurgårdens IF till Div 2

Slutspel till Division 2 södra A Svealand, final
KK Träff - Täby BwK 2 - 4 Täby BwK till Div 2
BK Kransen - BK Råsunda 4 - 2 BK Kransen till Div 2
Alfa-Runby BK - BS 23/FP 4 - 2 Alfa-Runby BK till Div 2

Slutspel till Division 2 östra C Svealand, final
BwK Ankaret - BK Kross 4 - 0
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