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FÖREDRAGNINGSLISTA VID 
 

Svenska Bowlingförbundets ordinarie förbundsmöte 
2024-10-06 på Quality Hotel Winn, Haninge 

 
 
1.   Upprop och godkännande av fullmakter samt fastställande av röstlängd 
 
2.   Fråga om mötet blivit behörigen utlyst 
 
3.   Val av ordförande och sekreterare för mötet 
 
4.   Val av två protokolljusterare att jämte ordförande justera mötets protokoll 
 
5.   Föredragning av förbundsstyrelsens och revisorernas berättelser 
 
6.   Fastställande av resultat- och balansräkning 
 
7.   Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen 
 
8.   Beslut i anledning av förbundets vinst eller förlust enligt den fastställda 
 
9.   Fastställande av officiella organ 
 
10. Av förbundsstyrelsen eller revisorerna väckta förslag: 
 
      10.1 Play off i damernas elitserie 
 
11.  Förbundsstyrelsens förslag i anledning av motioner, som senast den 12 juni  
     inkommit till förbundsstyrelsen från specialdistriktsförbunden eller föreningar: 
 
      11.1  Tider för inspelning och matcher  Värmlands BF 
      11.2  Sammanslagning av distrikt   Bohuslän-Dals BF/Västergötlands BF  
      11.3  Generellt undantag från Blå boken  Västmanlands BF  
      11.4  Ändring av kvalspel   BK Tegnér 
      11.5  Inspelningstid    Team Mariestad 
      11.6 Poängräkning i nationella serien  Vendelsö 
      11.7 Hemmaplansfördel    BK Prana 
      11.8 Förändring av nuvarande nationella seriesystem Norrbottens BF m.fl. 
      11.9 Regelverk för oljeprofiler på SM-slutspelet  Team Pergamon 
      11.10 Inspelningstid    Team Bjuv 
 
12. Fastställande av inkomst- och utgiftsstat 
 
13.   a) Val av förbundsordförande för en tid av 2 år 
      b) Val av 2 styrelseledamöter för en tid av 2 år 
      c) Fyllnadsval av 1 styrelseledamot för en tid av 1 år 
      d) Val av en suppleant till förbundsstyrelsen för en tid av 1 år 
 
14. Val av 2 revisorer, varav minst en auktoriserad eller godkänd revisor, jämte suppleanter för    
     tiden till nästkommande förbundsmöte.    



 
15. Val av ombud jämte suppleanter till Riksidrottsmötet 
 
16. Val av ordförande och 3 ledamöter jämte 2 suppleanter i valberedningen för nästkommande  
     ordinarie förbundsmöte. 
 



15. Val av ombud jämte suppleanter till Riksidrottsmötet

16. Val av ordförande och 3 ledamöter jämte 2 suppleanter i valberedningen för nästkommande
ordinarie förbundsmöte.
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Röstlängd Svenska Bowlingförbundets årsmöte 2024

Mandat Antal
Bowling
licens A

Bowling
licens B

Justerings-
faktor

Viktning 4 2 1000
TOTALT 63 41702 7586 5679 12,00%
Bohuslän Dal 2 870 198 39 237
Dalarna 3 1554 283 211 494
Gotland 2 742 142 87 229
Gästrikland 2 514 81 95 176
Göteborg 3 1592 363 70 433
Halland 2 824 187 38 225
Hälsingland 2 572 89 108 197
Jämtland/Härjedalen 0 132 33 0 33
Medelpad 1 280 43 54 97
Norrbotten 2 1324 90 482 572
Närke 2 1352 152 372 524
Skåne 7 7734 1342 1183 2525
Småland/Blekinge 5 4274 908 321 1229
Stockholm 6 4544 984 304 1288
Södermanland 3 1588 258 278 536
Uppland 3 1596 270 258 528
Värmland 3 1840 282 356 638
Västerbotten 2 1048 167 190 357
Västergötland 6 5426 1062 589 1651
Västmanland 3 1884 250 442 692
Ångermanland 2 678 114 111 225
Östergötland 2 1334 288 91 379

7586 5679 13265
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Styrelsens förslag om att inte införa play-off i Elitserien Dam 

Vid Svenska Bowlingförbundets extra årsmöte i februari 2024 beslöts bland annat att införa 
play-off i Elitserien och Elitserien Dam. 

Genom ett tilläggsyrkande från Göteborgs Bowlingförbund beslöts dock att införandet skulle 
ske först säsongen 2025 – 2026 och skulle föregås av diskussioner med Elitserieföreningen 
för att gemensamt komma fram till bästa formen för play-off och avslutning av grundserien. 

På damsidan finns ingen motsvarighet till Elitserieföreningen och styrelsen har därför 
diskuterat direkt med deltagande föreningar i Elitserien Dam. Intresset för att införa play-off 
i Elitserien Dam är obefintligt för närvarande och föreningarna har förklarat sig tillfreds med 
nuvarande utformning. 

Styrelsen föreslår därför följande: 

- Att årsmötet beslutar om att inte införa play-off i Elitserien Dam.

Svenska Bowlingförbundet 

Box 11016 
100 61 Stockholm Org.nr: 802000-4142 Bankgiro: 250-8802 Swish: 123 5384086 
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Motion till SvBf angående tider för 
inspelning och matcher 

Ändring av inspelningstid och tid mellan matcher 

Bakgrund 
Enligt blå boken $D.214 är det i matchtiderna för Elitserien och Allsvenskan 10 
minuters inspelningstid inkluderat i matchtiden. 
I division 1,2 och 3 är inspelningstiden enbart 5 minuter.  

Förslag 
Idag är det olika inspelningstider beroende av i vilken division vi spelar. 
Vi anser att den tiden borde vara lika i alla divisioner och då 10 minuter. 
Vi önskar även en ändring till 2 timmar mellan matcher. 

Yrkande 
Med anledning av vad som ovan beskrivits yrkar Värmlands Bowling Förbund 
på att Förbundsmötet bifaller denna motion. 

Mvh, 
Värmlands Bowlingförbund styrelse 
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Styrelsens svar på motion nr 1 

Styrelsen yrkar bifall på punkten om inspelningstid, d.v.s. att i samtliga matcher i nationella 
serien skall inspelningstiden vara 10 minuter.  

Styrelsen yrkar avslag på punkten om 120 minuters matchtid i samtliga divisioner och yrkar 
på att speltiden 100 minuter behålls i division 1 och nedåt. 

SK har anfört att om matchtiden i samtliga divisioner sätts till 120 minuter kommer många 
hallar att endast tillåta tre matcher per bangrupp och dag jämfört med dagens fyra matcher 
per bangrupp och dag vilket skulle försvåra tidssättningen och medföra många fler 
spelhelger för att hinna med seriespelet. 
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Motion till Svenska Bowlingförbundets årsmöte 2024 

Sammanslagning Västergötlands 
Bowlingförbund (VGBF) och Bohuslän-
Dals Bowlingförbund (BDBF) 
Bakgrund 
För att minska administrativt arbete och därmed kunna lägga mer fokus på medlemmar, samt 
att följa Svenska Bowlingförbundets (SBF) mål att skaffa större distrikt, som helst följer 
länsgränser, har BDBF och VGBF i sina respektive årsmöten tagit beslut att föreslå 
sammanslagning av dessa distrikt på så sätt att BDBF konsolideras till VGBF och således 
samtliga BDBF föreningar blir medlemmar i VGBF. 

Motivering 
Operativt är dessa distrikt väldigt nära redan idag, i allting förutom ungdomsverksamhet i 
praktiken. Nationella serier baseras ju på geografi, så lagen i dessa distrikt spelar i samma 
grupper. BDBF föreningar spelar i VGBF 4-manna damserien samt viss läger/utbildningsutbudet 
organiseras redan över distriktsgränser. Distrikten anser att för en enskild bowlare kommer 
sammanslagningen inte orsaka några negativa förändringar.  

Distrikten ser att det totala administrativt arbete för att driva det nya distriktet blir mindre 
jämfört med de två nuvarande, samt att det blir lättare att hitta personer som vill ställa upp för 
diverse förtroendeposter i distriktet. En positiv förändring är också att VGBF 
ungdomsverksamhet (seriespel, läger och Utvecklingsgrupp etc.) kommer att erbjudas även till 
föreningar i nuvarande BDBF.  

Förslag till beslut, yrkande 
Undertecknade distrikten föreslår att SBF ändrar sina stadgar på så vis att VGBF § A 7 
Specialidrottsdistriktsförbund (SDF) 

”1. SvBF:s regionala organ är Specialidrottsdistriktsförbund (SDF) och landet är uppdelat i 21 

SDF.” 

Lyder istället 

”1. SvBF:s regionala organ är Specialidrottsdistriktsförbund (SDF) och landet är uppdelat i 20 

SDF.” 

Samt att i punkt 2. SDF:s gränser är fördelade enligt nedan: 
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Raderar man text  

”Bohuslän-Dals BF omfattar kommunerna Strömstad, Tanum, Munkedal, Sotenäs, Lysekil, 

Uddevalla, Orust, Tjörn, Stenungsund, Lilla Edet, Bengtsfors, Dals Ed, Färgelanda, 

Mellerud och Åmål.” 

Och att text  

” Västergötlands BF omfattar kommunerna Gullspång, Mariestad, Töreboda, Karlsborg, 

Tibro, Hjo, Tidaholm, Skövde, Falköping, Skara, Götene, Vara, Lidköping, Essunga, 

Grästorp, Vårgårda, Tranemo, Mark, Svenljunga, Herrljunga, Vänersborg, 

Trollhättan, Alingsås, Borås, Bollebygd, Ulricehamn i Västra Götalands län.” 

ändras till 

” Västergötlands BF omfattar Västra Götalands län, exklusive kommunerna Göteborgs Stad, 
Partille, Lerum, Mölndal, Kungälv, Ale, Härryda och Öckerö.” 

Undertecknade förbunden yrkar att Svenska Bowlingförbunds årsmöte bifaller motion och 
därmed även förutsätter även att SBF genomför samtliga ändringar, även de som inte specifikt 
nämnda i denna motion, som behövs för att genomföra sammanslagningen så snart och 
effektivt som möjligt. Undertecknade distrikten är i sin tur förberedda att börja arbeta som ett 
distrikt direkt från bowlingsäsongens 2024-25 början.  

Undertecknande 

Annett Almén  Fatima Carlsson 

Ordförande BDBF Ordförande VGBF 
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Styrelsens svar på motion nr 2 

Förbundsstyrelsen yrkar bifall till motionen 

Förbundsstyrelsen ser positivt på distriktens initiativ och ser även de möjligheter som 
distrikten lyfter fram, dvs att minska den sammanlagda administrationen och istället öka 
fokusen på aktiviteter för medlemsföreningar och bowlare inom distrikten. Vi föreslår att 
beslutet träder i kraft omedelbart efter avslutat förbundsmöte 2024. 

11



12



Styrelsens svar på motion nr 3 

Förbundsstyrelsen yrkar bifall till motionen, dock med justeringen av åldersgräns “till och 
med det kalenderår under vilket spelaren fyller 16 år”, som är den åldersgräns som används 
för klassen ungdom.   

Dispensen gäller enbart för tävlingar där första pris är lägre än 5 000 kr. 

Vid spel i internationella tävlingar gäller inte denna dispens.  
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MOTION TILL SVBF ÅRSMÖTE DEN 2024-10-06	

ÄNDRING AV KVALSPEL


Bakgrund 

Vi föreslår en ändring av kvalspel. Det som borde vara självklart är inte alltid det. 

Ett kvalspel borde starta i de högsta serierna för att se vilket utfall det blir så slipper flertalet F-lag kvala 
uppåt om det inte är möjligt då representationslaget är i den serien. Detta skulle spara massa pengar för 
föreningarna. Alltså ändra så kvalspelet startar i de högsta serierna och sen fallande i seriesystemet. 

BK Tegnér Säffle yrkar på att detta ändras så snart det är möjligt för att spara pengar och tid.

Säffle 2024-06-10	
Peter Hahn 

Ledamot BK Tegnér Säffle	

Förslag till beslut
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Styrelsens svar på motion nr 4 

Styrelsens yrkar på avslag på motionen. 

Kval i de nationella serierna spelas över två helger. Om A-laget förlorar sitt kval och därmed 
hindrar F-laget från att gå vidare uppåt är det 10-15 lag som berörs varje år. Problemet som 
beskrivs i motionen uppstår då både A- och F-lag kvalar samma helg. Då läggs F-kvalet på 
lördagen och A-lagets kval på söndagen för att inte riskera att matchen blir utan betydelse 
men även att man står med en uppbokad hall. Det går inte att ställa in en planerad 
kvalmatch med kort varsel kvällen före, både för hallens skull och för lagen som kanske 
redan har rest. För att kunna tillmötesgå motionären behöver kvalet dras ut över fler helger. 
I framtiden kommer vi att ha färre kval och färre lag kommer att beröras. Styrelsen yrkar 
avslag på motionen men uppdrar till SK att i så stor utsträckning som möjligt i planeringen 
ta hänsyn till och förhindra att A-lag och F-lag kvalar samma helg. 
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Styrelsens svar på motion nr 5 

Styrelsen yrkar bifall på punkten om inspelningstid, d.v.s. att i samtliga matcher i nationella 
serien skall inspelningstiden vara 10 minuter.  

Styrelsen yrkar avslag på punkten om 105 minuters matchtid i samtliga divisioner och yrkar 
på att speltiden 100 minuter behålls i division 1 och nedåt. 

Redan idag har SK svårt att få tillräckligt med utrymme för seriespelet i bowlinghallarna där 
ett antal hallar har önskat senare start och tidigare avslutning på dagen av seriespelet. En 
generell förlängning av speltiden skulle ytterligare försvåra tidssättningen.  
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  3 Poängs räkning 

Bakgrund där ena laget vinner med tex 11-9 12-8 osv där vinnande laget har sämre total 
slagning än förlorade laget. Ibland finns det matcher där resultatet är lika och då är det 1–1 
och vi delar på poängen. 
Även vid matcher där ena laget leder med 11-4,12-3 då är matchen över fast det kanske 
ändats skiljer 100 poäng mellan lagen. Då gäller ju sista serien totalslagningen och 1 poäng. 

Exempel 

11-9 6000-6250 2-1
12-8 6000-6250 2-1
11-9 6300-6290 3-0
10-10 6200-6300 1-2
Vid 10-10 och lika slagning kan hemmafördel eller högsta individuella slagningen bestämma
bonuspoängen

Förslag 

Med 3 poängs räkning så fördelar man poängen mellan lagen. Det betyder att matchen lever 
till Sista serien. 10–10 matcher delar man på 1–1 och den som har högsta slagningen får 
bonuspoäng. Matcher där vinnaren har sämre poängslagning får 2 poäng en andra laget 1 
poäng. I serietabellen så blir det en roligare serie där 3 poängen skapar mera spänning. 
Lagen som är bäst kommer att få sina poäng. Fast vi kommer att dela ut mera poäng och gör 
Bowlingen roligare. Det finns en spänning att spela om bonuspoäng  

Yrkande 

Vi föreslår att vi inför 3 poängs räkningen. 
Vi föreslår att höga totala slagningar ska premieras och ge poäng 
Vi föreslår att lika poäng 10–10 ska högsta slagning ge bonuspoäng 

Med anledning av vad som ovan beskrivits yrkar vi på att Förbundsmötet beslutar att:- 
uppdra åt styrelsen att tillsätta en utredning med uppgift att till Förbundsmötet 2024 

Underskrift  

Kjell Nilsson  
Magnus Evermo 
Mikael Colinge 
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Styrelsens svar på motion nr 6 

Förbundsstyrelsen yrkar avslag till motionen. 

Till förbundsmötet 2016 lämnad BK Klossen in en liknanden motion som var lik årets 
motion. BK Klossens motions avslogs med motiveringen ”Då det var endast 7% av alla 
matcherna under säsongen 2015–2016 som slutade oavgjort, så har denna förändring en 
för liten effekt för att det ska vara intressant”. 

Den analys och simulering av spelade matcher (ej kvalmatcher) säsongen 2023 – 2024, 
visar att en förändring enligt motionen skulle inte givit någon större skillnad på hur 
serierna skulle sluta, då det bara är 5-6% av spelade matcher som skulle ha påverkat hur 
serierna skulle slutat.   
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Hemmaplans fördel 

Förslag 
Vi vill att hemmalaget ska få mönstra tio spelare i laguppställningen. 

Fördelar: 

Unga spelare kan lättare få en plats i laguppställningen, kan få göra debut på hemmaplan. 

Har laget en jämn trupp får fler chans till matchspel och mer vana att varje slag är viktigt. 

Ökat intresse för bowling då fler tävlar. 

Inga problem med transport på hemmaplan. 

Vi vill att flera personer ska få känna spänningen i att tävla i BOWLING.  

Nackdelar: 

En klurighet det nuvarande protokollet på nätet. 

Yrkande 

"Med anledning av vad som ovan beskrivits yrkar BK Prana/Gunnar Johansson på att 
Förbundsmötet beslutar att: 
- uppdra åt styrelsen att tillsätta en utredning med uppgift att till Förbundsmötet 2025
lämna förslag till stadgeändring av Svenska Bowlingförbundets stadgar.
- en remiss på förslag till stadgeförändringar ska gå ut till samtliga SDF och föreningar
senast den 1 december 2024.”

Underskrift 
Motionen ska vara undertecknad av behörig motionär och skickas in genom SDF senast 
den 12 juni innan Förbundsmötet.   

Gunnar Johansson / BK Prana 

Thomas Ramsell / Västerbottens Bowling Förbund 
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Styrelsens svar på motion nr 7 

Styrelsens yrkar på avslag på motionen. 

Styrelsen anser att 10 spelare på hemmaplan är svårt att genomföra. I Sveriges hallar med 
fyra banor skulle det bli enormt komplicerat med extra spelare.   

Utöver detta så kan detta skapa problem i BITS och ingen vet vad en ny förändring kan 
kosta. Bowlinghallarnas behöver också uppdateras med denna förändring och även där är det 
svårt att överblicka kostnaderna. 
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Till Svenska Bowlingförbundet  

GEMENSAM MOTION OM FÖRÄNDRING AV NUVARANDE NATIONELLA SERIESYSTEM 

Bakgrund 
• På SBF senaste extra årsmöte togs beslut om ett nytt nationellt seriesystem. Vad gäller

Allsvenska serien(erna) beslutades att vi skulle ha två Allsvenskor med vardera 12 lag
samt att Norrlandsserierna behandlas separat genom att SK ges i uppdrag att tillsammans
med regionens föreningar ta fram ett seriespel för allsvenskan och underliggande serier.

• Andra idrotter anslutna till RF har redan idag seriesystem där både ”högsta” och ”näst
högsta” serienivån är nationella och då geografiskt omfattar hela landet. Alltså utan
någon ”separat” behandling av lagen i Norrland.

Förslag 
Vi vill att vårt nationella seriesystem förändras till att ligga i linje med övriga idrotter 
innebärande att högsta serienivån (Elitserien), såväl som näst högsta serienivån (Allsvenskan) 
geografiskt skall omfatta hela landet utan uppdelning mellan ”Sverige och Norrland”. Nuvarande 
beslut om en nationell Elitserie med 10 lag föreslår vi skall kvarstå. Dock vill vi se en förändring 
av Allsvenska nivån till att framgent enbart bestå av två serier, en Södra och en Norra med 12 lag 
vardera. Vid en övergång skall initialt 2 lag från nuvarande Nordallsvenska erbjudas plats i den 
nya Norra Allsvenskan, över tid är det sedan enbart sportsliga resultat som avgör vilka lag som 
tillhör denna serie med hänsyn till gällande regler för upp- respektive nedflyttning. 
Underliggande serier i Norrland byggs sedan då upp i enlighet med en liknande struktur och 
flexibilitet som gäller för övriga landet där Div.1 här då kommer ha sin stomme från dagens 
Nordallsvenska. Övriga lag i Norrland bildar då två Div.2 serier med en fördelning av lagen på 
lämpligaste sätt med hänsyn till avstånd/resor.        

Yrkande 
Med anledning av vad som beskrivits ovan yrkar Norrbottens Bowlingförbund, Västerbottens 
Bowlingförbund och Ångermanlands Bowlingförbund att förbundsmötet beslutar att: 

1. Vårt seriesystem snarast ändras så att näst högsta serienivån består av en Södra
Allsvenska och en Norra Allsvenska om 12 lag vardera som omfattar hela landet
geografiskt, där då 2 lag från nuvarande Nordallsvenska initialt erbjuds plats i den ”nya”
Norra Allsvenskan.

2. SK får i uppdrag att arbeta fram slutgiltigt upplägg vad gäller detaljerna vid övergången
till detta förändrade nationella seriesystem.

Norrbottens Bowlingförbund / Staffan Bergdahl, Ordförande    

Västerbottens Bowlingförbund / Tomas Ramsell, Ordförande   

Ångermanlands Bowlingförbund / Mikael Olsson, Ordförande 
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Styrelsens svar på motion nr 8 

Styrelsens yrkar på avslag på motionen. 

Styrelsen ställer sig positiv till den första punkten men anser att en större översyn behöver 
göras innan beslut kan fattas. Vid det extra årsmötet i februari 2024 fick SK i uppdrag att 
göra en utredning av norrlandsserierna. Styrelsen uppdrar till SK att ta med ovanstående 
yrkanden till utredningen och presentera förslag till ordförandekonferensen i februari 2025. 
Styrelsen föreslår även att årsmötet ger styrelsen mandat att fatta beslut i frågan utifrån vad 
SK:s utredning kommer fram till.  
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 Partille 20240611 

Motion till Svenska Bowlingförbundet Årsmöte 2024 

Team Pergamon yrkar på att inför ett regelverk gällande oljeprofiler på 

slutspelet för 8-mannalag!  

Vi kan konstatera att det inte finns några regler i Blå Boken angående vad som gäller hur 
oljeprofiler skall presenteras inför 8 manna-slutspelet. 

Det verkar som att SVBF inte anser att slutspelet omfattas av de regler som finns i Blå 
Boken när det gäller hantering och presentation av oljeprofiler. 

Team Pergamon föreslår att oljeprofilerna publiceras på samma sätt som profiler 
presenteras under vårt vanliga seriespel ( BB D 201 5.1.1 ) / SVBF  ska senast kl 19:00 femte

vardagen innan match (dvs Fredag 1 vecka tidigare om matcherna startar Fredag veckan efter), i BITS 

redovisa vilka ,profiler som slutspelet kommer spelas på .

Denna regel som beslutas om skall skrivas in i Blå Boken och gälla för slutspelet 2025. 

PS ! 

Dessutom bör det finnas regler för vad som ska gälla angående oljeprofiler för 
inofficiella träningar i den aktuella hallen under slutspels-veckan. Denna info kan 
kompletteras i det PM som finns om 8-manna slutspelet DS ! 

Partille  20230611 

Pär Svensson / Ordförande 
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Styrelsens svar på motion nr 9 

Styrelsen yrkar avslag på motionen. 

• Styrelsen anser att oljeprofilen ska presenteras kvällen före den officiella träningen.
• Reglerna runt oljningen behöver förtydligas i Blå Boken och sportorganisationen ges i

uppdrag att genomföra detta.
• Regler gällande inofficiell träning ska införas i PM vid kommande slutspel.
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Styrelsens svar på motion nr 10 

Styrelsen yrkar bifall på punkten om inspelningstid, d.v.s. att i samtliga matcher i nationella 
serien skall inspelningstiden vara 10 minuter.  

Styrelsen yrkar avslag på punkten om 105 minuters matchtid i samtliga divisioner och yrkar 
på att speltiden 100 minuter behålls i division 1 och nedåt. 

Redan idag har SK svårt att få tillräckligt med utrymme för seriespelet i bowlinghallarna där 
ett antal hallar har önskat senare start och tidigare avslutning på dagen av seriespelet. En 
generell förlängning av speltiden skulle ytterligare försvåra tidssättningen.  
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Org.nr: 802000-4142 Bankgiro: 250-8802 Swish: 123 5384086 

Svenska Bowlingförbundet  

Box 11016 
100 61 Stockholm  
 

 

   Valberedningen informerar 
 
Valberedningens förslag gällande ledamöter till SVBFs styrelse för 2024/2025: 
 
Position Avgående   Förslag   Typ                      . 
Ordförande Jan Wiede   Helena Sundqvist  Nyval  2 år 
Ledamot Mats Lunderquist  Daniel Gren Nordström Nyval  2 år 
Ledamot Sandra Granfeldt  Fatima Carlsson  Nyval  2 år 
Ledamot Helena Sundqvist  Lidia Svedberg  Fyllnadsval 1 år 
Suppleant Fatima Carlsson  Vakant    Nyval  1 år 
Lek-revisor Joakim Ek   Joakim Ek   Omval  1 år 
Lek-rev sup  Gunnar Elvin   Gunnar Elvin   Omval  1 år 
 
Gällande styrelsens arvode föreslår valberedningen oförändrat arvode, dock kommer beloppet 
förändras då basbeloppet förändras med index. 
 
Bifogar CV för alla som kandiderar till styrelsen. 
 
 
För valberedningen: 
 
Rolf Lindberg, Stockholm 
Björn Ohlsson, Kalmar 
Louise Helgesson, Norrbotten 
Niklas Linderholm, Västergötland 
Ellinor Heneskär, Dalarna 
 
Stockholm 11 september 2024 
 



Smedjegatan 26, 97231 Luleå 070-2124231 helena.sundqvist@swebowl.se 

C V 

A R B E T S L I V S E R F A R E N H E T 

PROJEKTLEDARE  

Luleå tekniska universitet 2022-pågår 

UNIVERSITETSLÄRARE med undervisning i 

pedagogik och specialpedagogik 

Luleå tekniska universitet 2021-2023 

SPECIALPEDAGOG 

Luleå gymnasieskola 2016-pågår 

NTI-gymnasiet, Luleå 2013-2016 

Norrlands entreprenörsgymnasium 2013-2014 

Björknäsgymnasiet, Boden 2010-2013 

GYMNASIELÄRARE  

Luleå Gymnasieskola 2014-2016 

Norrlands entreprenörsgymnasium 2013-2014 

Björknäsgymnasiet, Boden 2004-2010 

BOWLINGHALLSPERSONAL 

Pontus Bowling, Luleå 1996-2004 

Ö V R I  G A  U T  B I  L  D  N I  N  G A R 

Att höja skolans elevhälsokompetens 2018 

Projektgrupp hälsofrämjande skolutveckling 2017 

Nyanländas lärande kurs 2015 

Lärarlegitimation Skolverket utfärdad 2013 

Facklig grundkurs, Lärarnas Riksförbund 2012 

Logos certifiering dyslexiutredningar     2011 

U T B I L D N I N G 

Projektledning 6 hp Linköpings Universitet 2024 

Neuropsykiatriska svårigheter - förhållningssätt, 

bemötande och strategier i pedagogisk 

verksamhet 15 hp Umeå Universitet 2020 

Pedagogik, coachning och handledning i arbetet 

7,5 hp Örebro Universitet 2017 

Filosofie Masterexamen Specialpedagogik 120 hp 

Umeå Universitet 2013 

Specialpedagogexamen 90 hp Umeå Universitet 

2013 

Webbdesign 7,5 hp Umeå Universitet 2004 

Gymnasielärarexamen 301,5 hp Luleå Tekniska 

Universitet 2004 

F Ö R T R O E N D E U P P D R A G 

Styrelseledamot Svenska Bowlingförbundet     

2015-pågår 

Styrelseledamot Norrbottens Bowlingförbund 

2012-pågår 

Olika uppdrag inom föreningar 

H E L E N A  S U N D Q V I S T 
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Kompetenser
• Problemlösare
• Ledarskap
• Social kompetens 
• Organisations förmåga
• Stresstålig
• Bra lyssnare
• Krönikor 
• Målmedveten 
• Sociala medier 

Kort
om mig
Jag är en aktiv bowlare med ett
glödande intresse för bowling sen
barnsben. Har varit ideellt engerad i
föreningslivet sen jag var 19år och tog
licens när jag var 8år.

Arbetslivserfarenhet
Säljare Viasat 2005-2007
Anställd i bowlinghall 2007-
Personalansvarig
Varit på många seminarier inom bowling
såsom oljeprofiler, klotkunskap, topografi
med mera.

Brinellgymasiet 2002-2005: Samhäll
Ekonomi plus riksidrott i Bowling

Utbildad på bowlingmaskinerna AMF.

Utbildad föreningsledare genom RF-
Sisu

Kontakinfo
Telefon: 0730594994
Mail: Danythebowler@gmail.com 
Adress: Kyrkogatan 24 66140 Säffle

Daniel Gren
Nordström 
BOWLARE HELA LIVET.

Utbildning

Privat om mig:
Är pappa till 2 fantastiska döttrar som bor hos
mig. Min yngsta lillasyster Lisa som är en förebild
inom parabowlingen bor hemma hos mig
eftersom hon behöver en extra trygghet då hon
har en intellektuell funktionsnedsättning och lidit
av svår psykisk ohälsa. Bowling får mig att koppla
av och jag letar efter nya utmaningar och att få
jobba med fler motiverade och engagerade
människor inom sporten bowling! Eventuella
jobbiga och tuffa diskussioner eller frågor tar jag
gärna på mig.

UPPDRAG INOM SPORTEN BOWLING
•UK BK Tegnér 2008-2018
•Ledamot BK Tegnér 2010-2018
•Ordförande BK Tegnér 2018-2022
•Ledamot Elitserieföreningen 2017-2019
•Sekreterare Elitserieföreningen 2019-2020
•Ansvarig för ungdomssatsning, elitsatsning, lokaltidningar samt sociala
medier i BK Tegnér
• Skrivit flertalet Krönikor inom olika ämnen i sporten bowling som fått stor
spridning i sociala medier.
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Förslag till budget 2024/2025 Budget Utfall Budget 
2023-2024 2023-2024 2024-2025

Intäkter (ej i Not)
Licenser 3 235 000 3 078 920 3 225 000
Medlemsavgifter 750 000 653 000 670 000
Anmälningsavgifter 309 000 364 795 488 000
Intäker 4 294 000 4 096 715 4 383 000

Not 2 Tävlingsintäkter
Allsvenska serien 1 926 000 1 838 564 1 923 500
SM-tävlingar 1 171 300 831 462 886 900
Elittour/övriga tävlingar 299 000 451 710 253 500
Tävlingsintäkter 3 396 300 3 121 736 3 063 900

Not 3 Erhållna bidrag
RF-verksamhetsstöd 9 980 000 9 540 000 9 100 000
RF-elitstöd 700 000 835 000 970 000
Övriga bidrag 70 000 0
Erhållna bidrag 10 750 000 10 375 000 10 070 000

Not 4 Övriga intäkter
Försäljning 115 000 48 500 65 000
Sponsring 100 000 85 211 150 000
Övriga intäkter 50 000 167 714 30 000
Återstartstöd 843 000 3 018 038 0
Administrativa avgifter 1 845 0
Övrgia intäkter 1 108 000 3 321 307 245 000

Summa intäker 19 548 300 20 914 758 17 761 900
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Not 5 Föreningens kostnader
Allsvenska Serien -769 300 -729 902 -916 500
Central administration -325 000 -418 608 -465 000
Demokratikostnader -240 000 -258 657 -240 000
Elitverksamheten -2 449 545 -1 284 899 -1 346 681
IT kostnader -1 250 000 -1 104 866 -1 100 000
Kanslifunktion -780 635 -923 271 -420 000
SM-tävlingar -876 500 -1 068 142 -875 500
Utbildningsverksamheten -227 000 -285 117 -350 000
Parabowling - övdrigt -80 000 -43 552 -20 000
Seriekommitte 0 -3 548 0
Övriga tävlingar -308 950 -270 555 -302 000
Projekt -500 000 -912 119 -900 000
Övriga kostnader -603 500 -652 710 -905 000
Lokalkostnad -360 000 -374 390 -380 000
Hyra IT-arbetsplats -105 000 -139 180 -110 000
Avskrivningar 0 0 0
Lämnade bidrag -350 000 -299 123 -350 000
Ledarstipendier -5 000 0
Resekostnader -2 358 000 -1 984 046 -1 940 300
Återstarttöd 0 -3 018 038 0
Personalkostnader -7 390 000 -7 389 672 -7 873 150
Föreningens kostnader -18 973 430 -21 165 396 -18 494 131

Verksamhetsresultat 574 870 -250 638 -732 231
Resultat från koncernföretag 0 0
Ränkteintäkter 0 42 582 250 000
Resultat vid försäljning av andelar i koncernföretag 0 0
Räntekostnader 0 -12 162 0
Resultat före skatt 574 870 -220 218 -482 231
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