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INLEDNING
lnlrodul<tion
Syftet med en långsiktig strategi är att sl<apa sðmsyn kring de vikfigaste områden svensl< bowling

bör fol<usera på. f n gemensðmt beslufad verksamhetsinril<lning utgör vägledning hela förbundets

framtida utveckling och framgång.

Svensk Bowling 2035 omfatTar alla delar av Svenska Bowlingförbundets verl<samhet. Dol<umentet

ska vara styrande för förbundsstyrelse och l<ansli och vögledande för distrikt och föreningar.

Möjlighet ska finnas för distril<t och föreningar att sl<apa sina egna planer utifrån den långsiktiga

strategin.

Vid årliga sammanl<omster och l<onferenser presenterðr Förbundsstyrelsen prioriterade mål och

områden, som fastslëills i ett separaf måldokument vðrtannat år. Dessa prioriteringar sl(ð varð

våigledande på alla nivåer och ligga till grund för aktiviteter ute i Bowlingsverige.

Verl<samhetsinril<tningen ska bestå av ett anlal prioriterade områden inom svensk bowling som

blir plattformen för vår verl<samhet över elt stort antal år, men också vara lyhörd för förändringar i

form av ändrade behov och förutsättningar över tiden.

Verksamhersidé
Svenska Bowlingförbundet bedriver idrott i förening för att ha roligt, må bra, utvecklas och

prestera utifrån individens nivå. Vi ska utveckla verksamheten så att alla har mójlighet att utföra

sporten bowling som sin idrotl.

Vision
Bowling - en sport för alla - hela livet

Värdegrund
Glädje och gemensl<ap, allas rätt att vara med, rent spel, demokrati och delal<tighet samt trygg
idrott.

Glädje och gemenskap

Glädje och gemenskap är starl<a drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla sporten

bowling så att vi sl<a kunna ha roligl, må bra och utvecklas under hela livet och ha en social

gemenskap.

Allas råff atl vara med

Allas rätt ält vara med innebär att alla erbjuds att vðrð med i föreningsdriven idrottsverksamhet
utifrån sina förutsättningar oðvsett kön, könsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund,

religion/trosuppfatlning, funktionsförmåga, sexuell läggning eller ålder. Det är viktigt för oss att
alla har möjlighet atf utvecldas och infria sina uppsatta må|, både individuella och föreningsmål,

samt känna glådje och stolthet under resan mot målen.

Rent spel

Renf spel, årlighet och respekt för varandra är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Def

innebär att följa uppsatta regler och leva efter god etik och moral. Respekt för varandra innebär
också att alla tävlar på samma villkor, ärligt och utan fusk. Vi arbetar därför förebyggande mot
doping, osund ekonomi och alla typer av fusk såväl í som utanför bowlinghallen. lndividens

uppträdande och förhållningssätt till andra sl<a vara en god förebild för dess omgivning.

Demokrati och delaktighet



I en föreningsdemokrati får alla som deltar vara med och bestämma och alla medlemmars röst har

lika värde. Delaktighet innebåir afi alla som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar

för sin verksamhet. Demokrati och delal<tighet ska uTövas jämställt och oavseÏt bakgrund.
lndividens röst år viktig och vi lyssnar på bowlarna för att utveckla bowlingen. Genom allas

delaktighet och ansvar skapar man en samhörighet och ett sammanhang för den gemensðmm¿r

uppgiften, att förstå sin roll i helheten.

Trvoa idrolt
lnom Svenska Bowlingförbundets verksamhet råder nolltolerans mot all form av diskriminering,
kränkningar och våld. Både bowlinghallen och föreningen ska erbjuda medlemmarna en trygg
miljö. Alla former av utanförskap ska stävjas för att ge individer och grupper en plats av trygghet
och samhörighet. Verksamheten och idrotten ska erbjuda en frizon från alla former av mobbning.
ldrotten bowling ska erbjuda en känsla av samhörighet och kamratskap. Alla individer, föreningar
och distriktsförbund har ansvar för att arbeta aktivt i såväl som utanför bowlinghallen för att skapa

trygga och inkluderande idrottsmiljöer.

TRE övER.GR,IPANDE MÅL MED TILLHöRANDE PRIoRITERADE oMRÅDEN

Växa och vårna våra
medlemmar

Dambowling

Föreni ngsad m i nist¡âtiôn

Licenserlmedlemskap

Trvgg idrott

VÃXA
För att svenik boúling ska utyècklas behöver vi göra ett antal sîörre strategiska förflyttningar
som kommer att få stor påverkan på bowling som idrott. Dessa förflytlningar ska ànses extrð

viktiga för att böwling:skã vôra en attraktiv,idrott 2035,

Barn- och ungdomsverksamhet i varje hall
För att bowling ska vara en livskraftig idrott över tid behöver vi bli fler barn- och ungdomar i

verksamheten. Genom att bli fler barn- och ungdornar får vi bland annat fler föreningar, större

föreningar, fler lag i seriespel, större underlag till framtida landslag och större underlag till



framtida ledare. 2035 sl<a det därför finnas ledarledd barn- och ungdomsverksamhet i varje

bowlinghall.

Våxa och värna våra medlemmar
Rel<rytering är en vil<tig del inom bowlingen och det är ocl<så vil<tigt att behålla de som rekryteras

in till verksamheten. För att lyckas med det behöver föreningarna ha en attral<tiv och genomtänl<t

verksamhet som gör att medlemmarnô hittar till och vill vara l<var inom bowlingen. På samma sätt

behöver förbundet och distrikten tillhandahålla en attral<tiv verl<samhet som bidrar fill att bowling

kan bedrivas utifrån individens förutsättningar och i fal<t med samhällets förändringar och

värderingar. Mångfald och individer imålgrupper som står längst ifrån idrotten sl<a särsl<ilt beaktas.

Dambowling
En jämståilld idrott är en förutsättning för framgångsril< idrottsutvecl<ling och för ôlt vara relevant

behöver fler flicl<or och l<vinnor finnas inom verl<samheten. Cenom ðtt varð fler flickor och

l<vinnor i verl<samheten får vi bland annat fler lag i seriespel, fler kvinnliga ledare och fler l<vinnor

som organisationsledare. Verl<samhet föder verl<samhet och med fler damspelare och fler damlag

kommer vår konl<urrenskraft internationellt att öl<a.

Föreningsadmi nistralion
Vi vill att det sl<a vara så låga trösklar som möjligt till att spela bowling. För att vi sl<a kunna

fol<usera på afi bli fler spelare, lag och föreningar i verksamheten behöver vi utmana dagens

föreningsslruktur och föreningsadministration. Det sl<a vara enkelt att driva och vara medlem i en

förening och vi behöver skapa strul<turer som gör att inte onödig tid behöver låggas på

föreni ngsadmin istration.

Licenser/medlemsl<ap
Vi behöver modernisera våra medlemskap så att det stora antalet individer som spelar bowling

regelbundet på lokal nivå kan inl<luderas, samfidigt som vi behöver ðnpôssa medlemsl<apet för de

som tävlar på nationell nivå.

Träningsl<ulfur
För att spelare inom bowlingen sl<a ha bra förutsätlningar att utvecl<las ska träning iså hög

utsträcl<ning som möjligt bedrivas tillsammans med tränare. Att ha tränarledd träning kommer att

bidra rill att vi utvecl<lar våra spelare,lrånare och lag. För aTt sl<apa förutstiltningar för en

träningsl<ultur behövs en välutbildad tränarkader där vi behöver rekrytera och utbilda fler tränare

samt se till de utbildade tränare som finns hålls al<tiva.

T¡ygg idroil
Bowling ska vara en idrott där medlemmðrnð l<änner sig trygga ialla lägen och våra föreningar sl<a

vara väl utbildade i bowlingens vålrdegrund. Vi sl<a vðrð en idroft som präglas av en trygg och

inkluderande idrottsmiljö. Detia kommer att bidra till att bowlingen åir attral<tiv för alla.

STÄRKA
lnom svensk bowling gör vi myckef som ðr bra och detta ska vifortsätta med och också
ufveckla vidare. Att fortsåitta utveckla det vi redan gör är viktigt för afl ytterligare sÎärka

bowling som idroTt.

Stårl<a förenin gar, distri l<t och centralförbund



För att ha en väl fungerande och hållbar organisation behöver vi fortsäÎta stärka våra föreningar,
distril<t och centrala förbund. Både föreningar och distril<t sl<a ges möjlighet att utvecl<las och det
ska finnas fungerande stöttning för att det sl<a l<unna sl<e på ett effekt¡vt sätt.

Kommunil<ation och PR

Vivill att bowling ska ha ett högt anseende som idrott och synas både lokalt och nationellT. Vi skð

fortsätta del arbete vi gör för att våra framgångar ska uppmärl<sammas i media samt även vðra en

i del i samhällsdebalten. Vi vill lyfta fram bowlingens styrkor både som idrott och samhällsnytta
genom att trycka på våra kärnvärden och de budsl<ap vi vill förmedla.

Parabowling
Paraverksamhet är viktig för oss och något vi ska forTsätta utveckla. Bowling ska vara ett attral<tivt

alternativt för människor med funktionsvariationer och funktionsnedsättningðr sðmt vara en

relevant aktör i samhåillet för dessa målgrupper. Vi ska ha låga trösklar in till parabowlingen och

vara väl utbildade för atl bemöTa de aktiva på efi bra sätt.

Arrangemang
För att vàra en ðttral(tiv idrott behöver vi utveckla våra arrðngemông. Vi ska genomföra

àrrðngemðng som är häftiga, professionella och underhållande för såvåil deltagðre som åsl<ådare.

Digital utveclding
Bowlingen har de senasle åren genomfört eTt stort arbete med att digilalisera verksamheten.

Detta arbete måste fortsätta då vi ser en snabb utveckling inom både digitalisering och artificiell
intelligens. Bowling ska ligga i framkant avseende digitala hjlilpmedel, både inom administration

och träning.

Samverl<an

För att utveckla och stärka vår idrott är det viktigt med fortsatt samverkan inom och ulanför vår

förening, vårt förbund, vår idrott och vår geografiska plats. God samverkan med bowlinghallarna

och Svensl<a Bowlinghallars Förbund är avgörande för att såil<erställa tillgången till ändamålsenliga

idrottsanläggningar och för att uïveckla sporten långsil<tigt.

Tillgån9 till sportbowlinghallar

För att främja möjligheten att utöva bowling som en idrolt bör det finnas god tillgång till
bowlinghallar. Hallarna bör vara geografisl<t spridda, öppna för olika målgrupper och fråimja både

bredd- och tävlin gsverl<sa mhef.

Slarl<are elitidroll
Vi ska vara framgångsril<a på internafionella mästerskap sl<a våra spelare, tränare och ledare vara

väl utbildade, både inom landslagen och den övriga elitverksamheten. Vi ska alltid ligga i framkant

och vara uppdaterade i våra kunskaper vad gäller forsl<ning och träningsmetoder. För att vðrð en



idrott som är intressant för media och för alt vi sl<a ha förebilder för yngre spelare behöver vi vara

framgångsrika infernationellt.

Talangutvecl<ling
För alt vi ska fostra nya elitspelare behöver vår förberedande elit vara nära knuten till vår övriga

elitverksamhet. Den elitmässiga ungdomsverl<samheten ska vara nära l<nuten till förbundets

landslagsverksamhet och förbundets landslagsverksamhet ska även vara nåra l<nuten till
bowlingens Riksidrottsgymnasium. På detta sätt kan vi utnyttja den samlade kunskapen som finns

inom bowlingen för att få både en bredare och spetsigare elit.

Förulsätfningar för elitid rottare
Vi behöver slcapa förutsåttningar för elitidrottare lol<alt, nationellt och internationellt.

Förutsättningarna för elitidrott på såväl lokal, nationell som internationell nivå behöver förbättras

genom bättre föreningsmiljöer, ekonomiska förutsättningar, stärkta utbildnings- och

utveckl ingsmöjligheter.

Serieupplä99 och tävlingar

Ett relevant och utvecklande serie- och tävlingssystem som ger motivation att presterð på alla

nivåer inom vår idrott. Vi vill att alla som bowlar ska se fram emot nästa tillfälle.

Hälsa och gemensl<ap

Vår verksamhel strävar efter ðÎt skapa en miljö där varje spelare l<an nå sin fulla potenfial inom

sporten. Vi ska fokusera på både att ulveckla teoretiska, pralctiska, mentala och tekniska

färdigheter, bygga laganda sðmt fråmja hälsa och välbefinnande. Framgång mäts inte enbart i

internationella medaljer utan även i den personliga utvecklingen och de värderingðr som sporten

förmedlar. Vi ska erbjuda högkvalitativ träning, professionell vägledning och en frtimjande

gemenskap.


