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När:  2022-03-27 

Var:   Stadshotellet, Varberg 

 

”Bli den bästa föreningen” 

 



 

Inledning 
 

Denna dokumentation är en sammanfattning av det som diskuterades och presenterades i 

samband med rådslaget 2.0. 

En inspirerande inledning av Jim Turesson, som förhoppningsvis skapade inspiration och 

engagemang att utveckla sitt eget bowlande, föreningens verksamhet och bidra till att utveckla 

bowlingen i Halland. 

Det första Rådslaget genomfördes 2020-03-08. En sammanfattning av diskussionerna var då 

att:  ”Vi skulle i varje förening jobba för att bli den bästa föreningen” 

Tyvärr har en pandemi inneburit att mycket av det som då diskuterades och avsågs sjösättas 

blev pausat. Tiden har gått och delvis har det kommit innebära nya förutsättningar, men även 

möjligheter, för bowlingen. 

Vid detta Rådslag 2.0 deltog 32 halländska bowlare. Representerande 9 föreningar i Halland. 

 

Rådslaget 2.0  
 

Jim Turesson 

En inspirerande introduktion som framkallade både skratt, munterhet, igenkännande samt 

eftertanke om hur vi ser på oss själva, och hur vi kan utveckla bowlingen i Halland. 

Beröm – ”Vi är INTE världsbäst på att ge beröm!” 

 

  



Utredningar – Svenska Bowlingförbundet 

Sandra Granfeldt presenterade de arbete som pågår inom Svenska Bowlingförbundet avseende 

dels Damutredningen, dels Serieutredningen. 

Damutredningen 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



Serieutredningen 

 

 

 

 

  



Kommentarer 

Uppkomna idéer och tankar kan förmedlas till Sandra: sandra.granfeldt@swebowl.se 

Efter Sandras presentation gavs tid till gruppvis diskussioner. Det synpunkter som framkom var: 

Damutredning 
 

➢ Lokala tävlingar, 4-manna lag (6-manna ) omhändertagande, koncept (program) tränarkurs, 

➢ Fyramannalag, sammandrag 
➢ 4-mannaserie som ett tillägg till nationella serien. Gärna sammandrag 

➢ Med de damlicenser som finns i Halland skulle det gå att få till en kul ”4-mannaserie”. 

Serieutredningen 

➢ Skulle sammandrag vara ett alternativ för att få fler till att spela och ha 4-manna 

alternativ 6-manna. Två olika serier ett med handicap och ett utan. Synas mer både 

lokalt och via livestream för att locka fler spelare, synas mer som klubb och prata mer för 

sig som lag. Halltävlingar 

➢ Förslag på 4-manna, sammandrag. Halland sköter serien. Gärna fler lag både 

nybörjarlag och ”Elitstatuslag” kanske i två divisioner men alla spelar samtidigt. Kul för 

nybörjare/ungdomar att spela ”med” de bästa 🤗 

➢ Kan vara en serie utan hcp och en serie med hcp. 

➢ Lätta upp lägre divisioner. Inte för svåra profiler, generösare regler, vid dubblering tex. 

➢ Fler sammandrag, fyrmannaserier, 

➢ Lokal tävlingar, (Olika klasser), enklare utrustning, banprofiler, syns mer Sociala medier 

➢ Vinnare går upp, för många kvallag, fler speltillfällen, sammandrag JA, mixedliga? 

➢ Oljeprofiler lätta el få vad man förtjänar, antal klot, urethan?, antal F-lag, 6-manna? 

➢ Skapa bredden men inte tappa toppen i världen. Balansgång. 

➢ Samma pris för kval 

➢ Publikvänlig 

➢ Reservlagsserie serie med hcp Satsa på skolor och kommuner 
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Sammanfattning – Rådslaget 2020-03-08 

Hur/Vad skall vi göra för att behålla? 

  

 

Tillhörighet (INKLUDERA!) 
- Bli sedd 
- Bli lyssnad på av alla 
- Morötter, tröjor, diplom, nålar etc. 
- Anpassade träningar 
- Vi-känsla & gemenskap 
- Alternativa aktiviteter 
- Att bygga ihop 
- Alla får vara med – på lika villkor 
- Bjuda in som matchåskådare 
 
Bekräftelse (KOMMUNIKATION!) 

- Bli lyssnad på / Få bekräftelse 
- Alla lika mycket värda 
- VÅGA! Ge feedback i tid 
- (Inga försvarstal) 
- Berömma 

 
 
 
Tävlingar 

- Flera mindre lokala tävlingar 
utanför seriespelet 

- Småtävlingar 
- Roliga priser 
- Sammanställningar 
- Bättre annonsering av t ex DM 

 
 
 
Träning (UTVECKLING) 
Träningsupplägg, planering & struktur 
Fler träningsmöjligheter 
Samverkan mellan klubbar, träna ihop, 
utbyte, sprida tips 
Hjälp att utvecklas 
Ledare på plats 
Olika ledarroller 
Gemensamma läger 
Trnarutbildningar (inkl. pedagogik) 

 

  



 

Hur/Vad skall vi göra för att rekrytera? 
 

 

• Nybörjarkurser 

• Prova-på kväll (med tacos) 

• Sociala medier – Instagram, 
TikTok 

• Allians – föreningar, tillsammans 

• Motions & Korpenbowlare & ge 
det stöd som behövs 

• Låta utvecklas i egen takt, ingen 
press 

• Prova på utrustning 

• Ta med kompisar 

• Våga synas! 

• Uppföljning 

 

 
Hur/Vad skall vi göra för att samverka mellan föreningar/hallar? 
 

 

Bilda allians i hallen 
- Träffas en gång i månaden med en 

dagordning. T ex fördelning träningstider, 
information från SBF, prata om DM, olika 
tävlingar m m 

Samarbetsavtal mellan förenignarna 
- Bra om man tar bort reglerna ang. att man 

inte ska få dubbla 

Samverka kring (SISU) föreläsningar och 
gemensamma träningar 

- Mental träning 
- Kost & hälsa 
- Klotkunskap m m  

Ha bowling i fokus 
- Tipsa nya medlemmar om våra olika 

träningstider 
- Skriva lappar som delas ut av hallpersonal 

om vilka dagar/tider man kan välja. 

Ungdomsaktiviteter 
- Samverka kring ungdomsläger (Fbg, Vbg, 

Kba, Getinge, Hylte). 
- Utbyte med andra klubbar kring deras 

ungdomsverksamhet 

- Utbyte med andra sporter 
  



Hur/Vad skall vi göra med seriespelet? 
 

 

 
 

- Ta bort grupperna (redan 
bestämt) 

- Se över kvalsystemet 
- Annat serieupplägg – damerna 
- Lägga till div 4 – jämnare 

matcher 
- Gå från 8-manna till 6-manna 
- Fler matcher när det inte är så 

många lag 
- Se över hcp 
- Några är nöjda 
- Se över samarbetsavtalen 
- Mixade lag dam-herr 
- Damer in i elitserien 
- 3- eller 5-mannalag 
- Ungdomsserier 

 

 

 

Bowlingen i Halland 

Ny Hall i Halmstad 

Camilla Andersson redogjorde för det aktuella läget/status för en kommande bowlinghall i 

Halmstad. F n finns det långt framskridna planer för en tänkt hall i gamla Busfabriken (mitt emot 

Halmstad Arena). Dock är det f n några formella och politiska hinder som inte kan förverkliga 

idéen. 

 

  



Stefans funderingar – Hur bli den bästa föreningen? 

Stefan Larsen lade fram sina frågeställningar om vad föreningar bör utveckla och fundera över 

för att bidra till att utveckla bowlingen i Halland. Både avseende utmaning och varför…… 

Utifrån Stefans diskuterades i grupper och sammanställdes förslag idéer: 

Att spela i en klubb…. 

Varför?   

• Gemenskap 

• Lära känna nya 

människor 

• Glädje 

• Nya kunskaper, 

utvecklas 

tillsammans 

• Trevligt sätt att 

umgås 

• Socialt 

• Grupptillhörighet 

• Alla kan vara med 

• Tävlingar 

• Att Tävla 

• Nya kompisar 

• Den sociala biten 

• Meningsfull 

sysselsättning 

• Alla behöver något 

• Finnas i ett 

sammanhang – en 

tillhörighet 

 

Kostnader?

• Träningar 

• Matcher 

• Utbildning 

• Resekostnader 

• Abonnemangshyra  

• Licens 

• Medlemsavgift 

• Försäkring 

• Träningstid 

• Tillgång till en bana 

• Intresset och 

ekonomisk förmåga 

avgör 

• Ca 500-600:- / 

månad 

• Olika 

förutsättningar i 

olika klubbar 

• Material 

• Stigande kostnader 

ju bättre du blir 

• Licens, bättre och 

mer material. 

 

 

 

 

Tidsåtgång? 

• Upp till var och en! 

• Beror på intresse 

och hur duktig man 

vill bli 

• Kan vara llt från en 

timma till många 

timmar, flera dagar 

i veckan 

• Snitt 5tim/vecka 

• Träning: 1-2 

ggr/vecka – 

obegränsat efter 

hur mycket man 

vill. 

• Matchtid.- 2-3 

ggr/månad 

• Tävlingstid. 

Beroende på hur 

många individuella 

tävlingar du vill 

spela 

• Körtid / samlingar 

• Ta sig tid för 

reflektion efter 

match – inte 

bråttom hem. 

• Nivån på min idrott 

avgör hur mycket 

tid jag vill lägga 

ned. 

 

 

 

  



 

Träning-Tränare? 

• Flexibilitet i 

träningstid om man 

inte kan på 

abonnemangstid 

• Finnas tränare 

• Träning på valfri 

dag i början 

• Ofta hjälper vi 

varandra med 

träning 

• Talangläger 

• Breddläger 

• Team-tävlingar 

• TUG – 

grundläggande i 

klubbarna 

• Mental träning 

• Fysträning 

• Våga ta hjälp 

utifrån av tränare 

som kan bidra med 

mer kunskap 

• Fast träningstid för 

ungdomar där 

seniorer hjälper till 

• Fast träningstid för 

seniorer där vi 

bidrar med 

kunskap till 

varandra 

• Vill man träna mer 

bestämmer själv 

när det passar 

• En tränar i Halland 

för klubbarna att ta 

hjälp av 

• Mer rotation på 

spelkompis under 

träningar 

• Gör träningarna 

meningsfulla 

 

 

 

 

Förväntningar på mig? 

• Finnas tillgänglig till 

föreningens behov 

• Närvara 

• Ge energi 

• Fler involverade i 

föreningens arbete 

• Förståelse för vad 

jobb som görs 

• Ny medlem skall 

inte känna tvån att 

delta varje vecka 

• Som gammal 

medlem är öppen 

för att hjälpa de 

nya medlemmarna, 

och bidra med 

kunskaper 

• Glad 

• Visa engagemang 

• Dela med sig av 

mina kunskaper 

• Bra på att spärra 

10:an        

 

 

 

 

 

Utrustning? 

• Skor 

• Klot 2-3 st 

• Väska 

• Självkostnadspris 

• Allt beror på hur 

mycket man vill 

satsa på sin sport 

• I början låna skor 

och klot. Vill man 

utvecklas kan det 

vara bra köpa eget 

material. 

• Finns ofta inom 

föreningarna 

• Mer och bättre 

material om du vill 

bli bättre 

 

 

 

 

 

  



Klubbarrangemang? 

• AW-bowling 

• KM 

• Jultävlingar 

• Deltävlingar i varje 

hall – Stor final 

• Sälja – Bingolotter, 

Sverielotter, 

Newbody 

• Egna arrangemang 

– Bistå i andras 

arrangemang 

• Styrelsearbete etc.. 

Hur inte 

avskräcka? 

• Halltävling – även 

för dom utan licens 

• Ungdomstävlingar 

• Utbildning 

• Träningsläger 

 

 

 

 

 

 

Förbundets roll? 

• Anordna 

utbildningar 

• Skapa 

ungdomstävlingar 

• Lyssna på 

föreningarna 

• Gemensamma 

aktiviteter 

• Bevara/utveckla 

ungdoms-

verksamheten 

• Entusiasmera 

 

 

 

 

 

 

Sammanfattning / Fortsättning 

Förhoppningen är att dessa genomförda Rådslag nu skall ha skapat ytterligare inspiration till att: 

1) Skapa aktiviteter inom den egna föreningen 

2) Öppna för dialoger och samverkan mellan föreningar 

3) Samverka inom de lokala bowlinghallarna 

Under träffen kommenterades den samverkan (alliansen) som finns i Falkenberg. Om det inte 

redan finns är det att rekommendera i övriga hallar för att samverka mellan föreningar och med 

hallföreståndare.  

Liksom efter första rådslaget uppmanas nu varje förening fundera på vilka aktiviteter som dels 

redan genomförs inom föreningarna, dels också om det kan skapas nya aktiviteter. För det 

utvecklingsarbete som genomförs, eller planeras, finns RF-SISU som resurs att använda.  

För att komma igång med sådant arbete presenterades ett arbetsmaterial varje förening skulle 

kunna använda som dokumentation och underlag för sina kommande aktiviteter (bifogas) 

Anm: Under Rådslaget 2.0 arbeta de närvarande parasportföreningarna med det materialet.  

 

Folkbildningsresursen / Idrottsmedel 

Varje förening uppmanas fundera på vilka folkbildningsaktiviteter som genomförs i föreningens 

regi, och vad som är möjligt att registrera som bildning-/utbildningsverksamhet. 

Dessutom finns det idrottsmedel att ta del av. Men… det måste ansökas! 

 

Visionen för att: ”Bli den bästa föreningen” 
 

/Lycka till 


