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Sanktionerat tavlingsspel i parabowling ska spelas och ledas i full 6verensstammelse med féljande
regler och bestammelser. Dar inget annat anges nedan galler generella spel- och tavlingsregler for
bowlingspel.

§L1 Definition av funktionsnedsattning

SvBF:s forbundsmote har beslutat om féljande regler for bestdmning av minsta funktionsnedsattning vid
deltagande i sanktionerad tavlingsverksamhet inom parabowling. Nedanstaende exempel tacker inte alla
tankbara fall, kompletteringar kan goras.

Om spelare deltar i klass i strid med reglerna om minsta funktionsnedsiittning, diskvalificeras spelaren frdn
tdvlingen och stryks fran resultatlistorna. SvBF kan ocksd komma att vidta disciplindra atgdrder mot
spelaren om medvetet fusk férekommit.

1. Intellektuellt funktionsnedsatta
Personer som omfattas av Lag om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS, 1§, punkt 1 och 2:

1.1  Personer med intellektuell funktionsnedsattning, autism eller autismliknande tillstand.

1.2 Personer med betydande och bestdende begavningsmassig funktionsnedsattning efter hjarnskada
i vuxen alder féranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom. | internationell paraidrott finns
angivet att skadan normalt ska ha intraffat fore 18 ars alder, varfor det inte ar sjalvklart att
personer med en skada enligt ovan medges deltagande i internationella tavlingar. En
"Granskningsnamnd" (handikappgruppen med assistans av expertis) kommer att bedéma
tveksamma fall nar det géller bedomningen om personen har funktionsnedsattning inom bowling.

2. Synskadade
Synskarpa t o m 0.1 (6/60) med basta korrektion och/eller synfiltsbegransning hogst 20°.

3. Férlamningsskador
70 muskelpodng ar hogsta tillatna podangsumma i nedre extremiteterna vid muskeltestning, enligt
ISMGF:s regler. Detta innebar t ex att sammanlagt 2 av de 16 muskelgrupperna ar totalt férlamade eller
att flera muskelgrupper ar latt férlamade. Minsta tillatna forlamning i arm skall vara sadan att handen
eller armen ar obrukbar i den specialidrott som vederbdrande onskar delta i.

4. Amputerade
Amputation av hel hand eller hel fot.

5. Congenitala skador
Motsvarande punkt 4, men att hand- eller fotrester far finnas om detta enligt gemensam
medicinskteknisk bedémning inte ger fordelar i den specialidrott vederbdérande 6nskar delta i.
Forkortning av nedre extremitet skall dessutom vara minst 7 cm. Hand-/fingerrester enbart pa icke-
spelarm innebadr inte funktionsnedsattning inom bowling.

6. Ledstelhet
Total rorelseoférmaga i endera axel, hoft, kna eller fotled. Total rérelseoformaga i armbage eller
handled pa spelarm. Total rérelseoférmaga i handled, armbage pa icke-spelarm innebar inte
funktionsnedsattning inom bowling.

7. Cerebral pares
T o m CP-ISRA, klass 7.
7.1 Klass 1 - (QUADRIPLEGI) TETRAPLEGI — RULLSTOL (anvénder normalt elektrisk rullstol)

Funktionsprofil
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7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

— Mattlig till svar spasticitet i alla fyra extremiteterna

— Liten funktionell styrka och svara koordinationsproblem i 6vre extremiteterna och bal, vilket
nodvandiggor anvandandet av el-rullstol eller behov av personlig assistans for regelbundet
dagligt bruk.

— Kaninte alls kéra en manuellt driven rullstol vare sig med armar eller ben.

Klass 2 - TETRAPLEGI — RULLSTOL (kor normalt rullstolen med benen)

Funktionsprofil

— Mattlig till svar spasticitet i alla fyra extremiteterna

— Liten funktionell styrka och svara koordinationsproblem i 6vre extremiteterna och bal.
—  Kor rullstol med benen

— Behover rullstol i alla situationer for regelbundna dagliga aktiviteter

Klass 3 - LATT SPASTISK TETRAPLEGI ELLER TETRAPLEGI — RULLSTOL (kér normalt rullstolen med
ena eller bada armarna)

Funktionsprofil

— Mattlig spasticitet i alla fyra eller tre extremiteter.

— Liten funktionell styrka och mattliga koordinationsproblem i 6vre extremiteterna och bal.
— Behover anvanda rullstol for regelbundna dagliga aktiviteter

Klass 4 - DIPLEGI — RULLSTOL (Anvander rullstol fér normala dagliga aktiviteter och under
idrottsutévning)

Funktionsprofil

— Bada nedre extremiteterna har mattlig till svar spasticitet

— Kan ga korta strackor med hjalpmedel, men behover rullstol fér regelbundna dagliga
aktiviteter

— Maste sitta i rullstol/pa stol under all idrottsutévning

— God funktionell styrka och minimala koordinationsproblem i 6vre extremiteter och bal (6vre
extremiteterna kan ha 6kade reflexer)

—  Kor rullstol med armarna i rullstolslopp

Klass 5 - SPASTISK DIPLEGI ELLER MATTLIG/SVAR SPASTISK HEMIPLEGI - GANGARE
(Anvander/anvinder inte ganghjalpmedel t.ex. kdppar eller kryckor)

Funktionsprofil

— Bada nedre extremiteterna har mattlig till svar spasticitet, som orsakar svarigheter att ga
eller

— Ena halvan av kroppen har mattlig till svar spasticitet som orsakar svarigheter att ga

— Har god funktionell styrka och minimala koordinationsproblem i 6vre extremiteterna eller
ena halvan av kroppen (6vre extremitet(er)) kan ha 6kade reflexer

— Kan ga med eller utan hjdlpmedel men behéver kanske anvanda rullstol for nagra dagliga
aktiviteter

— Tavlari friidrott stdende med eller utan hjalpmedel

Klass 6 - TETRAPLEGISK ATETOS — GANGARE

Funktionsprofil

— Mattliga till svara koordinationsproblem i alla fyra extremiteterna och bal
—  Gar utan hjalpmedel under regelbundna dagliga aktiviteter

— Tavlar i friidrott staende utan hjalpmedel

— Kan anvanda rullstol i andra sporter an friidrott
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7.7 Klass 7 - MATTLIG TILL MINIMAL SPASTISK HEMIPLEGI ELLER MATTLIG TILL MINIMAL SPASTISK
TETRAPLEGI — GANGARE

Funktionsprofil

— Mattlig till minimal spasticitet i ena halvan av kroppen eller mattlig till minimal spasticitet i
alla fyra extremiteterna

—  Gar utan hjalpmedel men spasticiteten i nedre extremitet(er) kan orsaka en haltande gang

— Vanligen bra funktionsformaga i den icke drabbade kroppshalvan hos hemiplegi

— Lopning Okar spasticiteten i spastisk(a) extremitet(er) och fororsakar halta (asymmetrisk
funktion)

— Far inte anvanda rullstol i friidrott typ diskus, kula etc.

7.8  Klass 8 - MINIMAL FUNKTIONSNEDSATTNING — GANGARE

Funktionsprofil

— Om en abnormitet i en extremitet endast upptacks vid en grundlig neurologisk undersokning
och det inte finns nagon uppenbar funktionsnedsattning kan denna person inte kvalificera sig
for C.P.- I.S.R.A.-tavling

— Kan innefatta en minimal spastisk hemiplegi d.v.s. springa utan att halta (symmetrisk
funktion) eller monoplegi (en arm eller ett ben minimalt skadad)

— Kan l6pa och hoppa fritt

— Kan ha minimalt funktionsbortfall orsakat av inkoordination

§L2 Medicinskt kort

1. Behorighet att delta i parabowlingtavling provas efter inlamnande av s.k. medicinskt kort.

2. Spelare som tidigare haft licens i SYBF, men som av olika skal inte kan spela staende, ska insdnda nytt
medicinkort for godkannande och eventuell snittjustering.

3. Spelare som anvander rdnna, ska ha meddelat detta pa det medicinska kortet vid ansdkan av licens.

§ L3 Klassindelning

Klassindelning for parabowling, Herrar och Damer var for sig

a) Individuellt Europeiskt spelsatt Klass A, B, Coch D

b) 2-mannalag Europeiskt spelsatt Klass A/B och C/D

c) 4-mannalag Europeiskt spelsatt Klass A/B och C/D

d) Individuellt Europeiskt spelsatt Rannklass A och B (Herr/Dam gemensamt)
§L4 Klot

Foljande galler for klot vid sanktionerade parabowlingtavlingar:
- Handtagsklot far nyttjas i sanktionerad tavlingsverksamhet
- Klot till spel med Gotlandsrdnna behover inte ha borrade hal

§L5 Tekniska hjalpmedel

1. Foljande tekniska hjalpmedel ar tilldtna vid sanktionerade parabowlingtavlingar:
- Rédnna (sk Gotlandsranna) Se dven § 3 for specifika regler
- Rowler
- Balanshjalpmedel i form av t ex rollator, kapp el dyl.
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2. Foljande tekniska hjalpmedel ar inte tillatna vid sanktionerade handikapptavlingar:
- Bumpers, staket

§L6 Spel medranna

Spel med s.k. rdnna (dven kallad Gotlandsrdnna) innebar avsteg fran bowlingens grundprinciper, dar det ar
spelaren som helt och hallet av egen kraft utfor ett slag. Dar inget annat anges i nedanstaende regler ar det
allmanna spel- och tavlingsbestammelser som géller.

1.  Overtramp
Overtrampslinjen géller vid tavlingsspel. Ranngaffeln ska vara placerad bakom évertrampslinjen.

2. Assistent

2.1 Personlig eller neutral assistent kan hjalpa till med t ex klotframbarande, men ur sportslig
synvinkel bor hjalpen minimeras.

2.2 Neutral assistent bor finnas pa plats vid tavlingar for hjalp om sa énskas. Spelare/ledare bor
meddela vid anmalan till tavlingen om hjalp 6nskas.

2.3 Max en assistent per spelare far befinna sig inom banomradet.

2.4  Nar assistenten placerar klotet pa rannan ska denne std med ryggen mot kaglorna. Darefter ska
assistenten slappa klotet och inte med nagra anvisningar hjilpa spelaren. Klotet ska placeras med
tumhalet eller fingerhalen vanda mot spelaren. Om klotet ar oborrat ska klotet dnda placeras i
samma position som om det skulle vara borrat.

2.5 Klotet ska sattas i rorelse av spelaren.

3. Rdnnans beskaffenhet
3.1 Markning av rdnna far endast ske med av SvBF godkand markeringsremsa som ska fastas pa
rannan enligt nedanstaende figur.

MONTERING AV RIKTMARKEN PA RANNAN FOR
HANDIKAPPADE

Tapen A A A A A A A] fastes centrerat pa
stativets évre balk. Mittenpilen skall saledes
sitta vid 6vre balkens halva langd.

( Tapen (I fastes pa
gejdern som samman-
binder rannan. Streckets
placering skall vara i
centrum mot bakkanten
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3.2

4.1
4.2

4.3

5.1

5.2
53

Markering som inte ar godkand ska avlagsnas fore tavlingsstart. Om nédvandigt far arrangéren
"mala over” icke godkand markering.

Om spelaren nekar arrangéren att vidta atgdrder enligt p 3 blir réinnan férklarad otilldten och
avléigsnas fran tdvlingsomrddet.

Speltid, spelsatt och placering

Rannspelare skall halla angiven speltid.

Vid tavlingsspel bor rannspelare placeras vid ytterbanor for att sa lite som mojligt stora 6vriga
spelare.

Rénnspelare far spela sina serier i en foljd. Om ytterligare rannspelare finns vid samma bana kan
de turas om (exempelvis spela varannan serie eller byte efter tva serier). Tavlingsarrangor
meddelar spelsatt for rannspelare helst redan vid inbjudan till tavling.

Klassindelning

Vid forbundstavlingar spelas i tva rannklasser:

Klass A snitt 150 och hogre.

Klass B snitt upp t o m 149.

Det rekommenderas att 6vriga tavlingsarrangorer foljer ovanstaende indelning
Rannklassen (liksom 6vriga klasser) spelas enligt tavlingsarrangorens bestammelser



