
Kravprofil för deltagande i Svenska Bowlingförbundets (SvBF) Team Sweden Youth Academy (TSYA) 

- Spelaren ska vara född tidigast den 1 september 2008 samt inneha SvBFs bowlinglicens A. 
- Spelaren ska delta regelbundet i sin klubbs seriespel samt i tävlingsspel. Svenska 

Mästerskapet (SM) samt Swedish Youth Tour är obligatoriska.  
- Spelaren ska bedriva en strukturerad bowlingträning 4 till 5 pass per vecka. Fördelaktigt om 

träningen bedrivs tillsammans med en tränare.  
- Spelaren ska, minst en gång i veckan men gärna oftare, träna upp sin fysiska status. Detta 

innebär konditions- och uthållighetsträning samt styrke- och rörlighetsträning. 
- Föra träningsdagbok 

Spelare som är med i TSYA ska även vara medveten om följande: 

- TSYA ses som en bruttotrupp till juniorlandslaget. Det innebär att bekräftat deltagande är 
bindande och därmed att den verksamhet som bedrivs kräver obligatorisk närvaro. Frånvaro 
behöver beviljas av ansvariga tränare, annars kan man förlora sin plats i TSYA och därmed 
möjligheten att bli uttagen till kommande mästerskap.  

- Innehållet i TSYA består förutom bowlingträning även av teoripass, seminarier och 
föreläsningar samt fyspass. Det är spelarens ansvar att vara förberedd och ha utrustning som 
är anpassad till den verksamhet som ska genomföras.   

- Deltagarna (och självklart ledare) ska följa SvBFs policy och regler kring alkohol, droger, tobak 
och antidoping.  

- Deltagarna i TSYA uppvisar alltid ett gott uppförande som följer den uppförandekod SvBF har 
satt upp för sin verksamhet, såväl på som utanför banorna.  

- Deltagarna respekterar de gemensamma förhållningssätt och regler som bestäms på första 
lägret, tex att passa tider.  

- Deltagarna förväntas tas sig till (samlingsplatsen) och från varje läger på egen bekostnad. 
- Om ansvarig tränare, i samråd med SvBFs sportchef anser att spelare inte följer de uppsatta 

kraven eller reglerna så kan detta innebära uteslutning ur TSYA och därmed förlora sin chans 
att bli uttagen till ett mästerskap.  

 

  


