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Om inte annat särskilt anges menas med: 
GULD  Förgylld metall 
SILVER Försilvrad metall 
BRONS Bronserad metall 

§ H 1 Bowlingmärket 
1. Bowlingmärket kan erövras vid tävling eller träningsspel, som sker i överenstämmelse med 

SvBF:s bestämmelser. 
 
2. Bowlingmärket finns i tre valörer; Brons, Silver och Guld. 
 
3. Märke av högre valör kan inte erövras förrän märke av närmast lägre valör erhållits. 
 
4. Följande fordringar skall uppfyllas - alternativt: 

 

Medelpoäng per serie vid tävling över 
HERRAR  3 ser  4 ser  6 - 8 ser 
För Brons  190  175  160 
För Silver  205  190  175 
För Guld  220  210  200 
 
DAMER   3 ser  4 ser  6 - 8 ser 
För Brons   180  165  150 
För Silver  190  180  170 
För Guld  200  190  180 

 
Kommentar: Bowlingmärken kan även erövras på hallar med endast två banor, varvid högst två 

serier får spelas på samma bana - dock inte i följd. 

§ H 2 Elitmärke och Elitplakett 
1. Elitmärket kan erövras vid officiell tävling sanktionerad av SvBF eller SDF. 
 
2. Elitmärket finns i tre valörer; Brons, Silver och Guld. 
 
3. Endast ett Elitmärke kan erövras per spelår. Märke av högre valör kan inte erövras förrän märke 

av närmast lägre valör erhållits. 
 
4. Följande fordringar skall uppfyllas - alternativt: 

 

Medelpoäng per serie vid tävling över 
HERRAR  3 ser  4 ser  6 - 8 ser    > 8 ser 
För Brons  200  190  185  180 
För Silver  210  200  195  190 
För Guld  220  210  205  200 
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Medelpoäng per serie vid tävling över 
DAMER   3 ser  4 ser  6 - 8 ser    > 8 ser 
För Brons   185  175  170  165 
För Silver  195  185  180  175 
För Guld  205  195  190  185 

 
5. För varje märke fordras att ha uppnått de stipulerade resultaten vid tre olika tävlingar under 

samma spelår och räknas endast resultat uppnådda vid hel tävling. 
 

Kommentar: I de fall tävlingen är uppdelad i s.k. "Block", kan resultat räknas i respektive 
"Block" med omstart. (se Kap G, § 3:3) 

 
6. Elitplakett 

Spelare som under ytterligare fyra år uppfyllt fordringarna för guldmärket, är berättigad erhålla 
elitplaketten i Guld och Emalj. 

 
Kommentar: Elitmärken kan även erövras på hallar med endast två banor, varvid högst två serier 

får spelas på samma bana - dock inte i följd. 

§ H 3 Stipulationsnål - Stora Grabbars/Tjejers Märke 
1. Spelare som är svensk medborgare kan erhålla poäng berättigande till Stipulationsnålen i 

förgylld silver och emalj. 
 
2. Stipulationsnålen tilldelas spelare för uppnådda 75 poäng vid mästerskap eller landskamp enligt 

följande punkter: 
 

2.1 Världsmästerskap 
Placering   1 2 3 4-5 6-8 9- opl. 
Individuell distans  25 10 5 3 1 1 1 
Individuellt Masters 75 50 25 3 3 1 0 
Lagdistans   10 6 4 2 1 1 1 

 
2.2 Europamästerskap 

Placering   1 2 3 4-5 6-8 9- opl. 
Individuell distans 10 6 4 2 1 1 1 
Individuellt Masters 25 10 5 2 2 1 0 
Lagdistans   5 3 2 1 1 1 1 

 
2.3 World Ranking Masters, World Cup, Världscup, Europacup 

Placering   1 2 3 4-5 6-8 9- opl. 
Individuell distans 5 3 2 1 1 1 1 
Lagdistans   3 2 1 1 1 1 1 

 
2.4 Nordiskt mästerskap 

Placering   1 2 3 4-5 6-8 9- opl. 
Individuell distans 5 3 2 1 1 1 1 
Lagdistans   3 2 1 1 1 1 1 
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Kommentar: a) Vid deltagande i VM, EM och NM erhålls poäng för samtliga 
tävlingsdiscipliner. 

b) Om 6:e lagmedlemmen vid 5-mannaspel inte deltagit i laget erhåller  
denne 1 poäng. 

 
2.5 Svenskt mästerskap 

Placering     1 2 3 
Individuell distans, Elit-SM  4 2 1 
Individuell distans, Ålders-SM 2 1 0,5 

 
2.6 Landskamp 

Vunnen landskamp ger 2 poäng. Övrigt resultat ger 1 poäng. 
 
3. Åldersrelaterade mästerskap (ex junior, 50+ och veteran) 

Placeringar ger halva poängtalet enligt ovanstående punkt 2. 

§ H 4 Rekordplakett 
1. För Svenska rekord, godkända enligt SvBF:s Rekordbestämmelser, (Kapitel G) utdelas av SvBF 

instiftad rekordplakett. 
 
2. Plaketten utdelas till spelare för individuellt rekord och förening samt dess medlemmar för 

lagrekord i förgylld valör. 
 
3. Plaketten graveras med namn- och eller förening, datum för rekords sättande, lagform, antal 

serier samt resultat. 

§ H 5 300-slagning och 600-slagning. Nål, diplom och registrering 
1. 300-nål 300-diplom kan endast erövras en gång av samma spelare och då vid officiell tävling 

sanktionerad av SvBF eller SDF. Vid eventuellt påföljande 300-slagningar sker endast 
registrering. 

 
2. Om en spelare gör två på varandra följande 300-slagningar inom samma block av spel har 

spelaren kvalificerat sig för ett 600-nål och diplom. Vid eventuellt påföljande 600-slagningar 
sker endast registrering. 

 
3. Anmälan om 300- och 600-slagningar ska göras av tävlingsarrangör, vid seriematch 

hemmalaget, senast 12 månader efter tävlingens slut på därför avsedd blankett och insändas 
till SvBF. Om arrangör undlåter att göra anmälan kan spelaren själv eller dennes förening göra 
anmälan. Anmälan ska alltid bifogas en protokollskopia eller motsvarande för att styrka 
anmälans äkthet. 600-slagningar gjorda från och med 2024-07-01 är berättigade till 
registrering. 

§ H 6 Årets Bowlare 
1. Utmärkelsen Årets Bowlare tilldelas, enligt beslut av det av förbundsstyrelsens utsedda 

Mediarådet, den spelare som under respektive år (perioden dec-nov) uppnått resultat eller 
utfört prestation av speciellt värde för svensk bowling. 
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2. Utmärkelsen Årets Bowlare kan tilldelas samme spelare vid flera tillfällen. 
 
3. Förslag om mottagare kan väckas av Mediarådets medlemmar, styrelseledamot i SvBF eller av 

SDF-styrelse. 
 
4. Sådant förslag skall vara SvBF tillhanda senast under november månad. 
 
5. Utmärkelsen utdelas vid tillfälle som Mediarådet beslutar. 
 
6. Utmärkelsen består av en pokal. 

§ H 7 Debutantnål 
Debutantnålen utdelas till spelare och ledare vilka för första gången uttagits att representera Sverige 
i officiellt sammanhang. 

§ H 8 Förmån 
Innehavare av SvBF:s förtjänstmedalj, förtjänstmärke i guld eller Stora Grabbars/Tjejers Märke äger 
fritt tillträde till alla bowlingtävlingar i Sverige, vilka är sanktionerade - godkända - arrangerade av 
SvBF eller SDF. 

§ H 9 Rekvirering 
1. Bowlingmärke, Elitmärke och Elitplakett rekvireras från SvBF genom respektive SDF, vilket har 

att föra liggare över innehavare av de olika märkena. 
 
2. Märken - Plakett löses av spelaren genom respektive SDF eller förening med belopp som 

fastställts av SvBF. 
 
3. Övriga i dessa bestämmelser stadgade utmärkelser bekostas av SvBF. 

§ H 10 Distriktsmästerskapstecken 
Vid tävling om Distriktsmästerskap i Bowling utdelas av Riksidrottsförbundet fastställt 
Distriktsmästerskapstecken, som bekostas av SDF. 
 
Kommentar: Vid DM-tävling som inte har godkänts av RF utdelas av resp. SDF fastställd 

medalj/plakett. Se Kap E, § E 102. 

§ H 11 Svenskt Mästerskapstecken 
Vid tävling om Svenskt Mästerskap i Bowling utdelas av Riksidrottsförbundet fastställt Svenskt 
Mästerskapstecken. 
 
Kommentar: Vid SM-tävling som inte har godkänts av RF utdelas av SvBF fastställd 

medalj/plakett. Se Kap E, § E 2. 


