
Inbjudan till Bowla hela livet ligan BHL
2023/24

BHL Bowla-hela-livet-ligan är en enklare form av ligaspel på hemmaplan 
där alla kan tävla på ett enkelt sätt. Ny omgångar spelas varannan vecka, 
inga restider och inga pressade tider under matchspelet. Vi vill att alla ska 
få prova på ligaspel i en form där man har största fokuset på laget. Sätt 
ihop laget med familjen, kompisar, kollegor etcetera. 3-5 spelare per lag 
gör det flexibelt.

Information

Lägst bowlinglicens B krävs

Ligan startar v 39. Laget har 2 veckor på sig i varje spelomgång att spela 
sin match.

Spelschema och tabell hittar ni i BITS under ert föreningsnamn

3 poäng för vunnen match och 1 poäng för oavgjord match

Varje serie spelas om 1 banpoäng och vid oavgjord serie delas inga 
banpoäng ut. En match kan alltså sluta 4–1, 3–2 eller 2–2 o.s.v.

Efter varje match rapporterar ni deltagarna i BITS, när båda lagen 
rapporterat och avslutat visas matchresultatet. Vid utebliven rapportering 
av ena laget, resulterar det i 3–0 i banpoäng till rapporterande lag. 
Rapporterar inget av lagen ett resultat i tid, utgår matchen.

Bakers spelsätt för 3–5 spelare i varje lag. Ni väljer själva hur många ni vill 
använda i varje omgång. Varje match spelas över 5 serier.

Inget finalspel arrangeras utan alla gruppsegrare vinner plaketter.

Bland segrarna lottas en halvdags träningsläger med EBF-utbildad tränare 
ut.

Anmälan

Anmälan görs via mail till sk@swebowl.se. 

Sista anmälningsdagen är 7 September. Ange antal lag och kontaktuppgifter.

Anmälningsavgiften är 200 kr per lag, föreningen faktureras av Svenska 
Bowlingförbundet efter att serien har startat.

Frågor? maila oss på sk@swebowl.se

Läs mer på hemsidan här

Svenska Bowlingförbundet

Box 11016 
100 61 Stockholm

Org.nr: 802000-4142 
Bankgiro: 250-8802 
Swish: 123 5384086
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