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INTRODUKTION 

VERKSAMHETSIDÉ

Syftet med en långsiktig strategi är att skapa samsyn kring de viktigaste 
områden svensk bowling bör fokusera på. En gemensamt beslutad 
verksamhetsinriktning utgör vägledning för hela förbundets framtida utveckling 
och framgång.

Svensk Bowling 2035 omfattar alla delar av Svenska Bowlingförbundets 
verksamhet. Dokumentet ska vara styrande för förbundsstyrelse och kansli och 
vägledande för distrikt och föreningar. Möjlighet ska finnas för distrikt och 
föreningar att skapa sina egna planer utifrån den långsiktiga strategin.

Vid årliga sammankomster och konferenser presenterar Förbundsstyrelsen 
prioriterade mål och områden, som fastställs i ett separat måldokument 
vartannat år. Dessa prioriteringar ska vara vägledande på alla nivåer och ligga till 
grund för aktiviteter ute i Bowlingsverige.

Svensk Bowling 2035 består av ett antal prioriterade områden och är plattformen 
för vår verksamhet över tio år, men det är även viktigt att vara lyhörd för 
förändringar i form av ändrade behov och förutsättningar över tiden. 

Svenska Bowlingförbundet bedriver idrott i förening för att ha roligt, må bra, 
utvecklas och prestera utifrån individens nivå. Vi ska utveckla verksamheten så 
att alla har möjlighet att utföra sporten bowling som sin idrott. 

STRATEGI FÖR 
SVENSK BOWLING
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VISION
Bowling – en sport för alla – hela livet
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VÄRDEGRUND

GLÄDJE & GEMENSKAP

ALLAS RÄTT ATT VARA MED

RENT SPEL

DEMOKRATI & DELAKTIGHET

TRYGG IDROTT

GLÄDJE & GEMENSKAP

Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och 
utveckla sporten bowling så att vi ska kunna ha roligt, må bra och utvecklas 
under hela livet och ha en social gemenskap. 

Allas rätt att vara med innebär att alla erbjuds att vara med i föreningsdriven 
idrottsverksamhet utifrån sina förutsättningar oavsett kön, könsidentitet och 
uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, 
funktionsförmåga, sexuell läggning eller ålder. Det är viktigt för oss att alla 
har möjlighet att utvecklas och infria sina uppsatta mål, både individuella 
och föreningsmål, samt känna glädje och stolthet under resan mot målen. 

Rent spel, ärlighet och respekt för varandra är en förutsättning för tävlande 
på lika villkor. Det innebär att följa uppsatta regler och leva efter god etik och 
moral. Respekt för varandra innebär också att alla tävlar på samma villkor, 
ärligt och utan fusk. Vi arbetar därför förebyggande mot doping, osund 
ekonomi och alla typer av fusk såväl i som utanför bowlinghallen. Individens 
uppträdande och förhållningssätt till andra ska vara en god förebild för dess 
omgivning. 

ALLAS RÄTT ATT VARA MED

RENT SPEL
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I en föreningsdemokrati får alla som deltar vara med och bestämma och alla 
medlemmars röst har lika värde. Delaktighet innebär att alla som deltar får 
vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet. Demokrati 
och delaktighet ska utövas jämställt och oavsett bakgrund. Individens röst är 
viktig och vi lyssnar på bowlarna för att utveckla bowlingen. Genom allas 
delaktighet och ansvar skapar man en samhörighet och ett sammanhang 
för den gemensamma uppgiften, att förstå sin roll i helheten. 

TRYGG IDROTT

Inom Svenska Bowlingförbundets verksamhet råder nolltolerans mot all 
form av diskriminering, kränkningar och våld. Både bowlinghallen och 
föreningen ska erbjuda medlemmarna en trygg miljö. Alla former av 
utanförskap ska stävjas för att ge individer och grupper en plats av trygghet 
och samhörighet. 

Verksamheten och idrotten ska erbjuda en frizon från alla former av 
mobbning. Idrotten bowling ska erbjuda en känsla av samhörighet och 
kamratskap. Alla individer, föreningar och distriktsförbund har ansvar för att 
arbeta aktivt i såväl som utanför bowlinghallen för att skapa trygga och 
inkluderande idrottsmiljöer. 

DEMOKRATI & DELAKTIGHET
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ÖVERGRIPANDE MÅL MED 
TILLHÖRANDE 
PRIORITERADE 
OMRÅDEN 
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VÄXA
Strategiska förflyttningar inom

 olika områden för att vi ska växa 
som sport

Barn- och ungdomsverksamhet i varje 
bowlinghall

Växa och värna våra medlemmar

Dambowling

Föreningsadministration

Licenser/medlemskap

Trygg idrott

STÄRKA
Vi ska bibehålla och stärka den 

verksamhet vi bedriver idag

Kommunikation och PR

Stärka föreningar, distrikt och centralförbund

Parabowling

Digital utveckling

Samverkan

Arrangemang

Tillgång till sportbowlinghallar
VINNA

Inom vår sport ska vi vara 
framgångsrika, professionella och 

i framkant

Starkare elitidrott

Talangutveckling

Förutsättningar för elitidrottare

Serieupplägg och tävlingar

Hälsa och gemenskap



VÄXA
För att svensk bowling ska utvecklas behöver vi göra ett 
antal större strategiska förflyttningar som kommer att få 
stor påverkan på bowling som idrott. Dessa förflyttningar 
ska anses extra viktiga för att bowling ska vara en 
attraktiv idrott 2035
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För att bowling ska vara en 
livskraftig idrott över tid behöver vi 
bli fler barn- och ungdomar i 
verksamheten. Genom att bli fler 
barn- och ungdomar får vi bland 
annat fler föreningar, större 
föreningar, fler lag i seriespel, större 
underlag till framtida landslag och 
större underlag till framtida ledare. 
2035 ska det därför finnas ledarledd 
barn- och ungdomsverksamhet i 
varje bowlinghall.

BARN- & UNGDOMSVERKSAMHET I VARJE BOWLINGHALL

Rekrytering är en viktig del inom 
bowlingen och det är också viktigt att 
behålla de som rekryteras in till 
verksamheten. För att lyckas med det 
behöver föreningarna ha en attraktiv 
och genomtänkt verksamhet som gör 
att medlemmarna hittar till och vill vara 
kvar inom bowlingen. På samma sätt 
behöver förbundet och distrikten 
tillhandahålla en attraktiv verksamhet 
som bidrar till att bowling kan bedrivas 
utifrån individens förutsättningar och i 
takt med samhällets förändringar och 
värderingar. Mångfald och individer i 
målgrupper som står längst ifrån 
idrotten ska särskilt beaktas.

VÄXA OCH VÄRNA VÅRA MEDLEMMAR
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DAMBOWLING

FÖRENINGSADMINISTRATION

Vi vill att det ska vara så låga 
trösklar som möjligt till att spela 
bowling. För att vi ska kunna 
fokusera på att bli fler spelare, lag 
och föreningar i verksamheten 
behöver vi utmana dagens 
föreningsstruktur och 
föreningsadministration. Det ska 
vara enkelt att driva och vara 
medlem i en förening och vi 
behöver skapa strukturer som gör 
att inte onödig tid behöver läggas 
på föreningsadministration. 

En jämställd idrott är en förutsättning 
för framgångsrik idrottsutveckling och 
för att vara relevant behöver fler flickor 
och kvinnor finnas inom verksamheten. 
Genom att vara fler flickor och kvinnor i 
verksamheten får vi bland annat fler 
lag i seriespel, fler kvinnliga ledare och 
fler kvinnor som organisationsledare. 
Med fler damspelare och fler damlag 
kommer vår konkurrenskraft 
internationellt att öka. 
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Vi behöver modernisera våra medlemskap så att det stora antalet individer som spelar 
bowling regelbundet på lokal nivå kan inkluderas, samtidigt som vi behöver anpassa 
medlemskapet för de som tävlar på nationell nivå. 

LICENSER/MEDLEMSKAP

För att spelare inom bowlingen ska 
ha bra förutsättningar att utvecklas 
ska träning i så hög utsträckning 
som möjligt bedrivas tillsammans 
med tränare. Att ha tränarledd 
träning kommer att bidra till att vi 
utvecklar våra spelare, tränare och 
lag. För att skapa förutsättningar för 
en träningskultur behövs en 
välutbildad tränarkader där vi 
behöver rekrytera och utbilda fler 
tränare samt se till de utbildade 
tränare som finns hålls aktiva. 

Bowling ska vara en idrott där 
medlemmarna känner sig trygga i 
alla lägen och våra föreningar ska 
vara väl utbildade i bowlingens 
värdegrund. Vi ska vara en idrott 
som präglas av en trygg och 
inkluderande idrottsmiljö. Detta 
kommer att bidra till att 
bowlingen är attraktiv för alla.  

TRÄNINGSKULTUR

TRYGG IDROTT
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STÄRKA
Inom svensk bowling gör vi mycket som är bra och detta 

ska vi fortsätta med och också utveckla vidare. Att fortsätta 
utveckla det vi redan gör är viktigt för att ytterligare stärka 

bowling som idrott. 
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KOMMUNIKATION & PR

PARABOWLING

För att ha en väl fungerande och hållbar organisation behöver vi fortsätta stärka 
våra föreningar, distrikt och förbund. Både föreningar och distrikt ska ges möjlighet 
att utvecklas och det ska finnas fungerande stöttning för att det ska kunna ske på 
ett effektivt sätt.

STÄRKA FÖRENINGAR, DISTRIKT & FÖRBUND

Paraverksamhet är viktig för oss 
och något vi ska fortsätta utveckla. 
Bowling ska vara ett attraktivt 
alternativt för människor med 
funktionsvariationer och 
funktionsnedsättningar samt vara 
en relevant aktör i samhället för 
dessa målgrupper. Vi ska ha låga 
trösklar in till parabowlingen och 
vara väl utbildade för att bemöta 
de aktiva på ett bra sätt.

Vi vill att bowling ska ha ett 
högt anseende som idrott och 
synas både lokalt och nationellt. 
Vi ska fortsätta det arbete vi gör 
för att våra framgångar ska 
uppmärksammas i media samt 
även vara en i del i samhälls- 
debatten. Vi vill lyfta fram 
bowlingens styrkor både som 
idrott och samhällsnytta genom 
att trycka på våra kärnvärden 
och de budskap vi vill förmedla. 
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Bowlingen har de senaste åren 
genomfört ett stort arbete med att 
digitalisera verksamheten. Detta arbete 
måste fortsätta då vi ser en snabb 
utveckling inom både digitalisering 
och artificiell intelligens. Bowling ska 
ligga i framkant avseende digitala 
hjälpmedel, både inom administration 
och träning.

ARRANGEMANG

För att utveckla och stärka vår idrott är 
det viktigt med fortsatt samverkan inom 
och utanför vår förening, vårt förbund, 
vår idrott och vår geografiska plats. God 
samverkan med bowlinghallarna och 
Svenska Bowlinghallars Förbund är 
avgörande för att säkerställa tillgången 
till ändamålsenliga idrottsanläggningar 
och för att utveckla sporten långsiktigt.

SAMVERKANDIGITAL UTVECKLING

TILLGÅNG TILL SPORTBOWLINGHALLAR

För att främja möjligheten att utöva bowling som en idrott bör det finnas god tillgång 
till bowlinghallar. Hallarna bör vara geografiskt spridda, öppna för olika målgrupper och 
främja både bredd- och tävlingsverksamhet. 
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För att vara en attraktiv idrott 
behöver vi utveckla våra 
arrangemang. Vi ska genomföra 
arrangemang som är häftiga, 
professionella och underhållande 
för såväl deltagare som åskådare.



VINNA
Svensk bowling ska vara framgångsrik, professionell och i 
framkant. Vi ska erbjuda en verksamhet som stöttar våra 
spelare och ledare att vara professionella, framgångsrika 
och goda förebilder. Vi ska hålla oss uppdaterade och 
använda och utveckla moderna träningssätt och metoder. 
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För att vi ska fostra nya elitspelare 
behöver vår förberedande elit vara 
nära knuten till vår övriga 
elitverksamhet. Den elitmässiga 
ungdomsverksamheten ska vara 
nära knuten till förbundets 
landslagsverksamhet och 
förbundets landslagsverksamhet 
ska även vara nära knuten till 
bowlingens Riksidrottsgymnasium. 
På detta sätt kan vi utnyttja den 
samlade kunskapen som finns inom 
bowlingen för att få både en 
bredare och spetsigare elit. 

Vi ska vara framgångsrika på 
internationella mästerskap och våra 
spelare, tränare och ledare ska vara 
väl utbildade, både inom landslagen 
och den övriga elitverksamheten. Vi 
ska alltid ligga i framkant och vara 
uppdaterade i våra kunskaper vad 
gäller forskning och tränings- 
metoder. För att vara en idrott som 
är intressant för media och för att vi 
ska ha förebilder för yngre spelare 
behöver vi vara framgångsrika 
internationellt. 

TALANGUTVECKLING

STARKARE ELITIDROTT
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Det ska finnas relevant och utvecklande serie- och tävlingssystem som ger 
motivation att prestera på alla nivåer inom vår idrott. Vi vill att alla som bowlar 
ska se fram emot nästa tillfälle.

SERIEUPPLÄGG & TÄVLINGAR

FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR ELITIDROTTARE

HÄLSA & GEMENSKAP

Vi behöver skapa förutsättningar för 
elitidrottare lokalt, nationellt och 
internationellt. Förutsättningarna för 
elitidrott på såväl lokal, nationell som 
internationell nivå behöver förbättras 
genom bättre föreningsmiljöer, 
ekonomiska förutsättningar samt 
stärkta utbildnings- och 
utvecklingsmöjligheter.

Vi behöver skapa förutsättningar för 
elitidrottare lokalt, nationellt och 
internationellt. Förutsättningarna för 
elitidrott på såväl lokal, nationell som 
internationell nivå behöver förbättras 
genom bättre föreningsmiljöer, 
ekonomiska förutsättningar samt stärkta 
utbildnings- och utvecklingsmöjligheter.
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