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Syfte och agenda 

Syfte 

• Att gå igenom Svensk Bowling 2035

• Öka förståelsen för hur vi kan arbeta förebyggande så att vi förhindrar att något 

olämpligt sker bland föreningens medlemmar

• Växa och värna om våra medlemmar

Agenda 

• Styrdokument och fakta

• Förebyggande arbete

• Framtidsbladet - gruppuppgift



Svensk Bowling 2035

Verksamhetsidé

Svenska Bowlingförbundet bedriver idrott i förening för att ha 

roligt, må bra, utvecklas och prestera utifrån individens nivå. 

Vi ska utveckla verksamheten så att alla har möjlighet att 

utföra sporten bowling som sin idrott. 



Värdegrund

• Glädje och gemenskap

• Allas rätt att vara med

• Rent spel

• Demokrati och delaktighet 

• Trygg idrott





Vad minns du från din 
idrott?

• Vilka minnen har du av idrott som barn?

• Kommer du ihåg någon speciell ledare?

• Vad vill du att barnen du möter ska komma ihåg?



Trygg idrott

Inom Svenska Bowlingförbundets verksamhet råder nolltolerans mot 

all form av diskriminering, kränkningar och våld. Både bowlinghallen 

och föreningen ska erbjuda medlemmarna en trygg miljö. Alla former 

av utanförskap ska stävjas för att ge individer och grupper en plats av 

trygghet och samhörighet. Verksamheten och idrotten ska erbjuda en 
frizon från alla former av mobbning. Idrotten bowling ska erbjuda en 

känsla av samhörighet och kamratskap. Alla individer, föreningar och 

distriktsförbund har ansvar för att arbeta aktivt i såväl som utanför 

bowlinghallen för att skapa trygga och inkluderande idrottsmiljöer. 



Reflektion

• Vad betyder Svenska Bowlingförbundets 

värdegrund – trygg idrott för dig?

• Hur kan vi hålla värdegrunden levande, även vid 

tävlingssammanhang?

• Hur kan du bidra till en trygg idrott?



Växa och värna om våra 
medlemmar

Rekrytering är en viktig del inom bowlingen och det är också viktigt att 

behålla de som rekryteras in till verksamheten. För att lyckas med det 

behöver föreningarna ha en attraktiv och genomtänkt verksamhet som 

gör att medlemmarna hittar till och vill vara kvar inom bowlingen. På 

samma sätt behöver förbundet och distrikten tillhandahålla en attraktiv 
verksamhet som bidrar till att bowling kan bedrivas utifrån individens 

förutsättningar och i takt med samhällets förändringar och värderingar. 

Mångfald och individer i målgrupper som står längst ifrån idrotten ska 

särskilt beaktas.



Rörelsepaus 5 min



Uppgift – framtidsbladet
40 min

Bild på en viktig 

faktor

Rubrik Bild som är 

avgörande

Betydelsefulla 

förändringar jämförelse 

från tidigare år

Beskrivande ord och 

meningar

Betydelsefulla 

förändringar jämförelse 

från tidigare år

Diagram Målbild Målformulering



Vernissage

• Varje grupp får 5 min att presentera 

sitt framtidsblad

• Vi tar bild och sammanställer ert 

material som skickas ut via mail.



Tack för idag!

Maria Elefteriadou

Idrottskonsulent

RF-SISU Uppland

Telefon: 0720-83 58 01 |

E-post:maria.elefteriadou@rfsisu.se

www.rfsisu.se/uppland

http://www.rfsisu.se/uppland
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