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Välkommen!  
Snart är det dags för svenska mästerskapen i parabowling, nytt för 2024 är att det 
samtidigt kommer att genomföras ett riksmästerskap i öppen klass.  
Mästerskapen arrangeras av Svenska Bowlingförbundet i samarbete med RC bowling, 
Jönköping, Pins and Games, Uppsala och Nöjesarenan, Skövde. Tävlingen kommer bestå 
av två kvaltävlingar (RC Bowling och Pins and Games) med en gemensam final 
(Nöjesarenan). Samtliga föreningar hänvisas till den kvalhallen med kortast resväg och 
varje spelare har möjligheten att kvala vid 1 tillfälle. 
 
 
Tävlingsinformation 
Både Para-SM och riksmästerskapen i öppen klass spelas över 6 serier, europeiskt spelsätt 
(EU).  Rännspelarna står kvar på samma bana, gående spelare byter bana efter varje serie. 
För gående spelare går de fyra bästa från varje klass i varje hall vidare till finalspelen på 
Nöjesarenan (totalt 8st / klass). För spelare med Gotlandsränna går de 4 spelare med bäst 
resultat oavsett hall vidare till final, detta då antalet rännspelare är färre och fördelningen i 
Sverige ojämn. Finalspelet spelas över 4 serier (EU) med byte av bana efter varje serie. 2-
manna SM sker i samband med kvalet i ParaSM, vilket innebär att det inte kommer ske 
något finalspel i 2-manna.  
Omoljning sker innan varje start både i samband med kval och finalspel. Oljeprofilen 
släpps och presenteras senast tre veckor innan första tävlingsstarten i BITS.  
 
 
Information om regler och riktlinjer, finner ni i bilaga 1.  
 
RC Bowling, Jönköping: 19 – 21 April, 2024 
Dag Datum Starttider 

Fredag 19/4   17:00 

Lördag 20/4 09:00 12:00 15:00 

Söndag 21/4 09:00 12:00 15:00 

 
Pins and Games, Uppsala: 26 – 28 April, 2024 
Dag Datum Starttider 

Fredag 26/4   17:00 

Lördag 27/4 09:00 12:00 15:00 

Söndag 28/4 09:00 12:00 15:00 

 
Nöjesarenan, Skövde: Final 25 Maj, 2024. 
Dag Datum Starttider 

Lördag 25/5 11:00 13:00 15:00 

 
Finalspel 
Samtliga spelare som går vidare till final meddelas senast måndagen den 29 april. 
De spelare som går vidare till final tilldelas en starttid enligt nedan:   
11:00 Gotlandsränna och Öppen klass 
13:00 C och D klass 
15:00 A och B klass 
 
 
 
 



Anmälan  
Anmälan sker i BITS på www.bits.swebowl.se och öppnar för samtliga föreningar den 1 
mars 17:00. Observera att endast inloggade spelare och föreningsadministratörer kan 
anmäla spelare.  
 
OBS! Anmäl i den ordning du önskar att dina spelare skall starta.  
Vid avhopp och / eller sjukdom ändras startordningen automatiskt. Rännspelare placeras 
automatiskt på en av ytterbanorna. Svenska bowlingförbundet kommer inte att revidera 
eller förändra startlistan i efterhand.  
 
Startavgifter 
Startavgiften betalas i BITS, i samband med anmälan 
Individuellt: 380: -  2-mannalag:  75:-/lag 

 
Klasser 
Nedan presenteras den klassindelning som kommer vara aktuell både på Para-SM och 
Riksmästerskapen i öppen klass. Samtliga spelares snitt beräknas på de resultat som 
rapporterats i BITS före 2024-02-28. Mer information om riktlinjer och klasser finner ni i 
bilaga 1. 
 

 

Para-SM 
Individuellt, herrar & damer klassificering 1 

Klass Snitt herrar Snitt damer 

Klass A 161 eller högre 146 eller högre 

Klass B 136 – 160 126 – 145 

Klass C 111 – 135 101 – 125 

Klass D 110 eller lägre 100 eller lägre 

Det är alltid föreningens ansvar att se till att deltagarna anmäls i rätt klass, enligt snitt.  
Om inte detta anges placeras spelaren automatiskt i den högsta klassen. 
  

Lagtävling, herrar & damer klassificering 1 
2-mannalag herrar 2-mannalag damer 

Klass A/B Klass A/B 

Klass C/D Klass C/D 

Den spelare i laget med högst snitt avgör vilken klass laget spelar i.  
 
Gotlandsränna, herrar och damer gemensam klass 

Klass Snitt herrar & damer 

Klass A 150 eller högre 

Klass B 149 eller lägre 

Det finns ingen lagtävling för rännspelare. Mer info om regler finner ni i bilaga 1.  

http://www.bits.swebowl.se/


 
Riksmästerskap 
Öppen klass, klassificering 2 och 3 
MER INFO Bilaga 1 
Den öppna klassen är indelad i en A och en B klass, gemensam för både damer och herrar.  
Individuellt HCP kommer tillämpas.  
HCP A klass: 80 % av differensen mellan det individuella snittet och 180 poäng 
HCP B klass: 80% av differensen mellan det individuella snittet och 120 poäng.  

Klass Snitt herrar & damer 

Klass A 140 eller högre 

Klass B 139 eller lägre 

Det finns ingen lagtävling i den öppna klassen.  
 

Förfrågningar:  
Har du några frågor är du varmt välkommen att kontakta våra tävlingsledare;  
maria.k.arberg@swebowl.se och/ eller mickael.engström@swebowl.se 
eller Svenska bowlingförbundets verksamhetsutvecklare Johanna, 
johanna.svenungsson@swebowl.se  
 
Prisutdelning  
Prisutdelningen äger rum på Nöjesarenan i Skövde, lördag den 25 maj direkt efter avslutat 
spel. 
Klass: A-D, dam & herr  1:a  700:-  2:a  500:-  3:a  350:-                                 
Rännklass A & B 1:a  700:-  2:a  500:- 3:a  350:- 

Öppen klass A & B.               1:a  700:-  2:a  500:- 3:a  350:- 

Tröjor 
På anmälningssidan finns det möjlighet att beställa årets SM-tröja.   

Pris 200: -/st    Storlekar: XS - S - M - L - XL - XXL - XXXL  

Tröjorna är designade av Team Sweden Para 23/24 och går att beställa i samband med 
anmälan, dock senast 2024-04-05. Beställningen är bindande och betalas direkt i BITS. 
Tröjans utseende publiceras på BITS och Facebook senast den 1 mars.  
 
Mat 
Under tävlingsdagarna kommer det finnas möjlighet att köpa mat och enklare förtäring i 
hallarna. 

 
Övrigt 
Under kvaltävlingarna kommer det finnas möjligheten att köpa lotter för att vinna 
bowlingutrustning. Lottförsäljningen genomförs av Svenska bowlingförbundet, lotterna sälj mot 
kontant betalning. 
 

 

 

 

                                              

  

mailto:maria.k.arberg@swebowl.se
mailto:mickael.engström@swebowl.se
mailto:johanna.svenungsson@swebowl.se


FÖRSLAG PÅ BOENDE VID PARA-SM 2024 
På samtliga hotell som tillhör Strawberry group (Clarion Collection b.la) kan ni använda er av 
koden BOW999 för ett mer förmånligt pris. 
 

Jönköping 
 
Clarion Collection Hotel Victoria 
Elmgrens gata 5 
553 16 Jönköping 
Telefon: 036-71 28 00 
 
 

 
 
RC Hotel  
Mässvägen 6 
554 54, Jönköping 
Telefon: 036 – 33 66 000 
Samma byggnad som bowlinghallen. 
 
 
 
 

 
Uppsala 

 
 
 

Clarion Collection Hotel Uppsala 
Storgatan 30 
753 31 Uppsala 
Telefon: 018-68 11 00 
 
 
 
 

Clarion Hotel Gillet 
Dragarbrunnsgatan 23 
753 20, Uppsala 
Telefon: 018 – 68 18 00 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Skövde 
 
 

Scandic Billingen  
Trädgårdsgatan 10 
541 30 Skövde  
Telefon: 0500 – 745 022  
Bokningskod: Skövde bowling Kent Kyrk 
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