Stockholm 2013-08-15

Specialidrottsforbundens (SF) gemensamma och reviderade
certifieringskrav for Nationellt godkand Idrottsutbildning (N1U)
fran och med hosten 2014.

De reviderade certifieringskraven ar framtagna av referensgruppen fér NIU som bestar av ett
antal representanter fran SF och huvudman for NIU. Skolverket deltar som utomstaende part.
Riksidrottsforbundet (RF) leder och koordinerar referensgruppens arbete pa uppdrag av SF.

Syftet med NIU ar att kunna kombinera elitidrott och utbildning i den svenska
gymnasieskolan. Malsattningen ar att skapa goda forutsattningar for att eleverna pa
sikt ska kunna na nationell elit och kunna kombinera detta med seriésa studier.

Enligt Gymnasieférordningen (2010:2039) 5 kap och 7 kap. 8§ 27-30.

Forutsattningar

278 En utbildning dar amnet specialidrott ingar far godkannas som en nationell godkand
idrottsutbildning om den har en tydlig elitidrottskaraktar och ett etablerat samarbete med ett
specialidrottsforbund som &r relevant for utbildningen. Utbildningen ska tillstyrkas av
specialidrottsférbundet.

Ansokan

288 En kommun eller en enskild huvudman far ansoka om nationellt godkand
idrottsutbildning hos Statens skolverk. Enskilda huvudman ska, enligt 2 kap. 1 och 4 88§, ge in
ansoOkan till Statens skolinspektion.

Beslut

298 Statens skolverk beslutar om var nationellt godkénda idrottsutbildningar far anordnas och
om hur manga platser dessa utbildningar far omfatta. Av beslutet ska det framga vid vilken
eller vilka skolenheter utbildningen ska anordnas. Beslutet ska galla for fyra
antagningsomgangar. Statens skolverks beslut ska om mojligt fattas senast den 1 september
aret innan utbildningen pa programmet planeras att starta.

Urval
308 Den sokande som anses ha bast forutsattningar att tillgodogéra sig utbildningen ska ges
foretrade vid urval till utbildningen. Vid urval till programmen géller bestdammelserna i 7 kap.

Grundforutsattningar for SF-certifiering av nationellt godkanda idrottsutbildningar
Certifiering av ett SF kravs innan huvudmannens ansokan gar vidare till Skolverket (offentlig

huvudman) eller Skolinspektionen (enskild huvudman) om att fa ge utbildning dar &mnet
specialidrott ingar.



Certifieringen utgar fran en viss utvarderingsbar standard pa idrottsutbildningen, dels genom
SF-gemensamma och grundldggande krav, dels genom SF-specifika krav.

Malsattningen med verksamheten ar att ungdomar ska kunna kombinera elitinriktad
idrottstraning med studier pa gymnasieniva.

Idrottsutbildningen ska ha en tydlig elitidrottskaraktar dar malsattningen &r att uttagna elever
pa sikt ska kunna na nationell elit.

Nationellt godkéanda idrottsutbildningar vénder sig i forsta hand till ett lokalt och regionalt
upptagningsomrade.

Statens skolverk ger tillstdnd om var nationellt godkéanda idrottsutbildningar far anordnas och
om hur manga platser dessa utbildningar far omfatta efter forslag av berért SF.

For att starta en nationell godkand idrottsutbildning &r lagsta niva 12 elever i individuella
idrotter och 15 elever i lagbollidrotter pa en trearsperiod.

Den anordnande huvudmannen ska uttrycka sin ambition och vilja att stédja den nationellt
godkanda idrottsgymnasieutbildningen.

Malsattningen i antagningen mellan pojkar och flickor ska i grunden vara 50/50 pa riksbasis.
Eventuella SF som avviker fran denna norm i sin karaktar kan justera intaget sa att det blir i
rimligt férhallande till antalet licensierade utévare.

Konsfordelningen pa anstalld tranare bor sta i proportion mot de antagna elevernas kon.

SF-gemensamma Kriterier

1. Huvudmannen och de idrotter som har en elitférening/elitmiljo som skolans
samarbetspartner skall ha ett etablerat samarbete med specialidrottsférbundet.

2. Huvudmannen ska erbjuda d&ndamalsenliga anlaggningar och en optimal traningsmiljo
under hela lasaret.

3. For elever som inte kan dagpendla ska huvudmannen bista med hjalp att anskaffa boende.
4. Skolan ska erbjuda minst tre hogskoleforberedande- och ett yrkesinriktat program.
Eventuell avvikelse fran kriteriet sker i undantagsfall med SF:s godkannande. Utdver detta
ska det finnas elevvard, studiehjalp, lararforstaelse och ett idrottsvanligt schema.

5. Den anordnande huvudmannen ska erbjuda minst 400 poéng specialidrott.

6. Skola ska anvéanda SF:s idrottsspecifika utbildningsmaterial som komplement till
amnesplanen i specialidrott.



7. Amnet specialidrott ska erbjuda minst tre undervisningstillfallen per vecka inom ramen for
schemalagd tid. Teori ska inga i specialidrotten, bade separat fran och integrerat i de praktiska
passen. De teoretiska inslagen kan fordelas utifran den specifika idrottens sdsongskaraktar.

8. Eleven ska erbjudas mojlighet att trana i en elitférening/elitmiljo med elitinriktad
verksamhet utanfor skoltid.

9. Varje samverkande elitférening/elitmiljé har i sitt avtal med huvudmannen att ta ansvar for
samtliga NIU elever under hela gymnasieutbildningen.

10. Huvudman ska avsatta resurser som motsvarar minst halvtid i &mnet specialidrott, nar
elevantalet uppgar till 12 elever/individuellidrott respektive 15 elever/lagidrott. Vid fler elever
Okas resursen.

11. Huvudtranarens utbildningsniva ska vara av respektive SF faststalld idrottsspecifik
utbildningsniva med énskvard akademisk larar- eller tranarutbildning.

12. Samtliga av huvudman anstallda larare och tranare med uppdrag inom idrottsutbildningen
ska av huvudmannen erbjudas dels fortbildning relaterad till den undervisning de utfor, dels
relevant idrottsspecifik fortbildning.

13. Huvudlararen/tranaren ska delta pa av SF arrangerade sammankomster och utbildningar
riktade till larare/tranare anstéllda pa de certifierade gymnasierna.

14. Huvudmannen ska kunna erbjuda kontakter till specialistnatverk inom idrottsmedicin,
idrottsfysiologi, idrottspsykologi och idrottsnutrition.

15. Verksamheten ska kvalitetssakras enligt foreslagen SF-modell.

16. Huvudmannen &ger inte ratt att lagga ut amnet specialidrott pa entreprenad. Huvudman
forbinder sig att folja skolverkets kommande foreskrifter.

Forutom de allménna kraven kan SF ha egna idrottsspecifika krav. Men dessa far inte
strida mot de allmanna kraven.



