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SVENSKA BOWLINGFORBUNDET

Inbjudan till Lager

Eskilstuna Bowlingcenter
17/6 -18/6

Hej bowlare,

Foér vem? For dig mellan 14 - 21 ar

Forkunskaper? Du bor vara flitigt tavlande

Ledare? Lagret kommer att ledas av tranare utbildade i EBF Level 2&3

Innehall? Teori & praktik i tekniktraning, Ovningar fér att starka och utveckla sin teknik,

kagelfallsanalys och ballmotion.

Vi blandar ocksa in lite lek och lite tavlingar under lagret!
Schemat stracker sig fran 12.00 dag 1till 18.00 dag 2.

Du ar vdlkommen att anmala dig senast den 15/5 till:

Anmalningsavgiften ar 1250 kr och da ingar banhyra, mat och del i dubbelrum under
traffen men du star for resan sjalv.

Valkommen!
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