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Vision 2030 för Östergötlands Bowlingförbund. 
INLEDNING 

 Verksamhetsidé  

Östergötlands Bowlingförbundet bedriver idrott i förening för att ha roligt, må bra, utvecklas och 
prestera utifrån individens nivå. Vi ska utveckla verksamheten så att alla har möjlighet att utföra 
sporten bowling som sin idrott. Vision Bowling – en sport för alla – hela livet Värdegrund Glädje 
och gemenskap, allas rätt att vara med, rent spel, demokrati och delaktighet samt trygg idrott. 

Vision 

 Bowling – en sport för alla – hela livet  

Värdegrund  

Glädje och gemenskap, allas rätt att vara med, rent spel, demokrati och delaktighet samt trygg 
idrott.  

Glädje och gemenskap 

 Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla sporten 
bowling så att vi ska kunna ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet. ha en social 
gemenskap. 

 Allas rätt att vara med  

Allas rätt att vara med innebär att alla erbjuds att vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet 
utifrån sina förutsättningar oavsett kön, könsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, 
religion/trosuppfattning, funktionsförmåga, sexuell läggning eller ålder. Det är viktigt för oss att 
alla har möjlighet att utvecklas och infria sina uppsatta mål, både individuella och föreningsmål, 
samt känna glädje och stolthet under resan mot målen.  

Rent spel  

Rent spel, ärlighet och respekt för varandra är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det 
innebär att följa uppsatta regler och leva efter god etik och moral. Respekt för varandra innebär 
också att alla tävlar på samma villkor, ärligt och utan fusk. Vi arbetar därför förebyggande mot 
doping, osund ekonomi och alla typer av fusk såväl i som utanför bowlinghallen. Individens 
uppträdande och förhållningssätt till andra ska vara en god förebild för dess omgivning.  

Demokrati och delaktighet  

I en föreningsdemokrati får alla som deltar vara med och bestämma och att alla medlemmars 
röst har lika värde. Delaktighet innebär att alla som deltar får vara med och bestämma om och ta 
ansvar för sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utövas jämställt och oavsett 



bakgrund. Individens röst är viktig och vi lyssnar på bowlarna för att utveckla bowlingen. Genom 
allas delaktighet och ansvar skapar man en samhörighet och ett sammanhang för den 
gemensamma uppgiften, att förstå sin roll i helheten.  

Trygg idrott  

Inom Östergötlands Bowlingförbundets verksamhet råder nolltolerans mot all form av 
diskriminering, kränkningar och våld. Både bowlinghallen och föreningen ska erbjuda 
medlemmarna en trygg och välkomnande miljö. Alla former av utanförskap ska stävjas för att ge 
individer och grupper en plats av trygghet och samhörighet. Verksamheten och idrotten ska 
erbjuda en frizon från alla former av mobbning. Idrotten bowling ska erbjuda en känsla av 
samhörighet och kamratskap. Alla individer, föreningar och distriktsförbund har ansvar för att 
arbeta aktivt mot i såväl som utanför bowlinghallen för att skapa trygga och inkluderande 
idrottsmiljöer. 

 

ÖVERGRIPANDE MÅL MED TILLHÖRANDE PRIORITERADE OMRÅDEN 

 

Samverkan 
SDF/föreningar/ 
hallar. 
 

Rekrytering. Barn och ungdom. PARA. 

Engagerade 
föreningar och hallar. 
Fungerande styrelse i 
varje förening. 

Ledare. 
Spelare. 
Engagerade 
föreningar och hallar. 

Läger regelbundet för 
bredd och elit. 
Team Östergötland. 
Verksamhet i varje 
hall. 
Ungdomsserie. 
Ungdomstävlingar. 
 

Verksamhet i varje 
hall. 
Östergötland Open. 
Ledare. 
Utbyte med andra 
distrikt. 

 

 

Samverkan SDF/föreningar/ hallar. 
Engagerade föreningar och hallar. För att kunna utveckla och växa som idrott måste alla hjälpas 
åt. Vi kommer att genomföra återkommande träffar med föreningarnas ordförande samt med 
hallägare.  

Alla föreningar ska ha en väl fungerande styrelse, det finns utbildningar i styrelsearbete via 
RF/SISU. 
 

Rekrytering. 

För att ha en bra rekrytering behöver vi ha engagerade och utbildade ledare. 

 Våra mål 

  Varje förening ska ha minst 1 utbildad Tränar Utbildning Grund (TUG) 

  Varje hall ska ha minst 1 en utbildad tränare ETBF Level 1 



  Distriktet ska ha tillgång till utbildad tränare ETBF Level 2 

För rekrytering av spelare behöver vi engagerade föreningar och hallar som genom sitt arbete 
arbetar för att behålla och rekrytera medlemmar (spelare).  

Vårt mål i Östergötlands Bowlingförbund är att vi ska vara 800 licensierade spelare 2030.  

Östergötlands Bowlingförbund prioriterar satsningar på ungdomar och på dambowlingen. 

Barn och ungdom. 

Alla hallar inom vårt distrikt ska ha en väl fungerande verksamhet med utbildade tränare och 
ledare. 

Vi ska ha regelbundna läger (träningar) för barn och ungdom inom vårt distrikt. 

Vi ska ha ett ”Team Östergötland” för de ungdomar som vill satsa på att nå en elitkarriär. 

 Våra mål 

  Vi ska ha ett ”Team Östergötland” för våra talanger.  

Vårt distrikt ska ungdomar uttagna till TSYA senast 2030 

PARA. 

Vi ska ha paraverksamhet i distriktets alla hallar. För detta behöver vi ledare som kan är 
engagerade och kunniga inom PARA verksamheten. Vi behöver skapa kontakter med 
kommunernas för få denna kategori att hitta till vår verksamhet.  

Vi vill även skapa ett utbyte med andra distrikt för våra PARA bowlare.  


