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Förslag till 

Föredragningslista 
Vid Stockholms Bowlingförbunds årsmöte 5 juni kl. 18.30 i Stockholmsidrottens Hus, 
Smidesvägen 5, 3 trappor, i Solna. 
 
1.  Upprop och godkännande av fullmakter samt justering av röstlängd 
 
2.   Godkännande av föredragningslistan 
 
3.  Fråga om mötets behöriga utlysande 
 
4.  Val av ordförande för mötet 
 
5.  Val av sekreterare för mötet 
 
6.  Val av två justeringsmän, tillika rösträknare, att jämte ordföranden justera 

årsmötesprotokollet 
 
7.  Föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse inklusive resultat- och  
  balansräkningarna 
 
8.  Revisorernas berättelse 
 
9.  Fastställande av resultat- och balansräkningarna för 2012/2013 
 
10.  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 
 
11.  Styrelsens förslag till verksamhetsplan och budget för kommande verksamhetsår 
 
12.  Val av förbundsordföranden för kommande verksamhetsår 
 
13.  Val av halva antalet övriga ledamöter för en tid av två år. 
 
14.  Val av två revisorer och en suppleant med uppgift att granska verksamhet, 

räkenskaper och förvaltning för en tid av ett år 
 

15.  Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år 
 
16.  Val av ombud till Svenska Bowlingförbundets årsmöte 2013 samt Stockholms 

Idrottsförbunds årsmöte 2014 
 
17.  Behandling av motioner som getts i den ordning som anges i 14§ i stadgarna samt 

av styrelsens förslag 
 
18.  Fastställande av officiella organ 
 
19.  Mötets avslutande 

 
 
 



 
 
 
 

 
 

Årsberättelse för Stockholms Bowlingförbund  
arbetsåret 2012-2013 

 
Styrelsen får härmed avge följande berättelse för förbundets 95:e arbetsår. 

 
Styrelsen  
Ordförande: Annika Kilander, Sundbybergs IK BS 
Vice ordförande: Vavva Gimhag, Hammarby IF BF 
Skattmästare: Leif Mörkfors, Domnarvets BS 
Adj. sekreterare: Helena Ericson, Sundbybergs IK BS 
Övriga ledamöter: Susanne Olsson, Hammarby IF BF 

Bo Rosell, Högdalens BK 
  Jan Ednertz, Åkeshovs BK 

Lars Höglin, AIK 
 
Revisorer: Anderz Wetterström, Rolf Lindberg 
Revisorsuppleant: Monica Lingvall 
Verkställande utskott: Annika Kilander, Vavva Gimhag, Leif Mörkfors och  

Helena Ericson 
 
Serie- och tävlingskommittén: Bo Rosell(ordf.), Jan Ednertz 
Utbildningskommittén: Lars Höglin 
Handikappkommittén: Owe Karlsson(ordf.), Upplands Väsby/Sigtuna HKP, Evy 

Jacobsson, BK Lindarna och Laila Gyllefors, BK Bus m.fl. 
Juniorkommittén: Vavva Gimhag(ordf.), Mikael Gimhag, Hammarby IF BF 
Marknadsansvarig: Jan Ednertz 
Valberedning: Marcus Lindskog(sammank.), AIK, Stefan Ohlsson, 

Sollentuna BwK, och Anne Sulkanen, B-K Eva 
   
Svenska Bowlingförbundets  
årsmöte 2012: Annika Kilander och Leif Mörkfors 
  
Stockholms Idrottsförbunds 
årsmöte 2013: Lars Höglin 
 
Officiella organ: Svensk Idrott och Stockholms Bowlingförbunds hemsida 
 
Sammanträden: Styrelsen har hållit 9 protokollförda sammanträden 
 och en planeringskonferens 
 
Årsmötet hölls torsdagen den 7 juni 2012. 
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Handikappkommittén 
 
Handikappgruppen har under verksamhetsåret haft fyra protokollförda sammanträden. Till 
sammanträdena har ansvariga ledare för samtliga klubbar, som bedriver bowling för funktions-
hindrade, kallats samt representanter från förbundsstyrelsen. 
 
Under året har Poolspelet legat på is. Tanken är att det ska startas upp igen säsongen 
2013/2014. 
 
DM spelades i Jakobsberg den 24 november med BK Bus som arrangör. Mixed-DM spelades i 
NBC Gullmarsplan den 19 januari med BK Lindarna som arrangör. Ett fyrtiotal bowlare från 
Stockholmsklubbarna deltog i Action Jubal Open som arrangerades i Jönköping 10-11 
november. I tävlingen High 5 som initierats av Svenska Bowlingförbundet och genomförts i 
hemmahallarna deltog sju av Stockholmsklubbarna. Distriktsfinal spelades i Rinkeby den 13 
april. Årets HKP-SM spelas i Katrineholm den 21, 27-28 april och 4-5 maj. 41 deltagare från 
Stockholmsdistriktet har/kommer att deltaga. Därutöver har de traditionella tävlingarna 
Höstrusket, Stafetten, Vårvinden och Kristallkulan genomförts. 
 
  
 
 
 
Owe Karlsson   Evy Jacobson 
Ordförande    Sekreterare 
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Juniorkommittén 

Juniorkommittén har bestått av följande personer: 
Vavva Gimhag, Ordf. Hammarby IF 
Mikael Gimhag Hammarby IF 
 
Kommittén har under säsongen  

- haft 1 föräldra-/spelarmöten 
- organiserat och ansvarat för Junior League, Stockholm Junior Challenger Grand Prix 

och individuella Junior-DM 
- organiserat och ansvarat för Team Stockholm 
- planerat och genomfört Slaget om 08, Nord mot Syd 
- planerat och genomfört kurs i matlära 

 
Antalet bowlande ungdomar i Stockholm som innehar licens har minskat något från före-
gående år och ligger nu runt 230 stycken. 
  
Träningsgrupp/camp 
Efter att ha beslutat att införa ytterligare träningsgrupper i Team Stockholm beslutades det att 
övriga träningar och camp inte skulle genomföras och att pengarna istället skulle satsas på 
Team Stockholm. 

Team Stockholm 2012/2013 
Nu ville vi förfina träningsverksamheten för ungdomar och juniorer i Stockholm. Vi ville ge vår 
framtid en bra chans att starta sin bowlingkarriär och utveckla en fungerande 
träningsverksamhet. Till våra elitsatsande juniorer ville vi fortsätta ge en möjlighet till 
utveckling, förkovring och förbättring på en högre nivå. Vi bjöd in till en ”öppen” träning i 
november och intresset var mycket stort. 64st ungdomar anmälde sig och 61st fanns på plats 
denna novemberkväll på Vårby. Vi hade också samlat distriktets tränare för att kunna få en 
överblick över förkunskaper, framtida nivåindelning och även kunna ge alla nåt råd eller tips. 
Denna satsning ingick också i en rikstäckande satsning och kvalitetssäkring på 
talangutveckling i Sverige. Så här såg planen ut. 
 
Team Stockholm 2012/2013-talangutveckling ända upp till toppen 
         
Verksamhetsansvarig: Juniorkommittén, Vavva Gimhag 
Administrativt ansvarig: Kansliet, Helena Ericson 
Aktivitetsansvarig: Tränarteam under ledning av Johan Ekström 
                  
Verksamheten delas upp i: 
Team Stockholm Elit 
Team Stockholm Utveckling Nord/Syd 
          
Kravspecifikation:          
-snittgräns (beslutas efter träningen 20/11) 
-spela/träna minst ca 12 ser/vecka  
-följa rekommendation om regelbunden fysisk träning 
-vara en god representant  för sin förening/sport/förbund 
-bör delta i StBf:s egna tävlingar 
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Aktuell för elitgruppen måste också ha kunskap och kännedom om: 
-grunderna i linjebowling 
-grunderna i banläsning (PT, strikejusteringsmetoder) 
-grunderna i klotkunskap (yta, karaktär) 
    
Aktiviteter:  
Träningskväll med uttagning/indelning 20 november 
Uppdelning elit och utveckling 
Minst tre bowlingträningar/grupp 
Träning i respektive grupper i december, januari och februari 
Formulering av målsättning och dokumentation av prestation och utveckling 
Subventionerat deltagande i USM/JSM december/januari i Stockholm 
Föreläsning valt område inom idrotten 
Distriktsmatch 1 maj i Sörmland 
Banläsningsseminarium för de som vill i slutet av maj 
 
Vi genomförde träningen i november och därefter delades den stora gruppen i tre grupper. En 
elitgrupp, en grupp med ungdomar från föreningar på norra sidan och en grupp med 
ungdomar från föreningar på södra sidan: 
 
Elitgruppen: Mikaela Stenius, B-K Eva. Sandra Marie Arestav, B-K Eva. Jessica Larsson, AIK. 
Joakim Trossvik, Hellas BK. Sebastian Graveleij, Sundbybergs IK. Nathalie Asklund, AIK. 
Jesper Lundström, Djurgårdens IF. Marcus Henriksson, Stureby BK. Marcus Tidbeck, Stureby 
BK. Felix Cederlund, Sundbybergs IK. Victor Forss, Hellas BK. Mikail Andersson, BK Raa. 
Dennis Andersson, BK Raa. Fanny Lindahl, AIK. Malin Brodin, AIK. Patrik Hillborg, Hammarby 
IF. Adam Andersson, BK Amiki. Sanna Tetri, Sollentuna BwK. Linn Alerius, Hammarby IF. Liz 
Larsson, B-K Eva. Andreas Ekhamre, Hammarby IF. Leo Greverius, Sundbybergs IK. Amanda 
Andersson, B-K Eva. 
 
Utveckling Syd: Olivia Parenmark-Wihlborg, AIK. Lovisa Nylund, BK Wäsby Gnistan. Robin 
Sundberg, Stureby BK. Martin Sjödin, SK Nova. Karolina Jansson, B-K Eva. Alexander Wase, 
Stureby BK. Joanna Eng, Hellas BK. Malou Eng, Hellas BK. Simon Ekström, Tyresö BK. Terese 
Johansson, AIK. Robert Fredriksson, Djurgårdens IF. Emma Lejman, Djurgårdens IF. Max 
Larsson, Hellas BK. Emil Dressel, AIK. Ellinor Hedengren, AIK. Emelie Englund, AIK. Pavarit 
Detkhachawat, Djurgårdens IF. Robert H Cederholm, Hellas BK. 

Utveckling Nord: Kim Johannesson, Turebergs IF. Markus Engberg, Turebergs IF. Kevin Lund, 
Sigma BK. Björn Rehnfeldt, Turebergs IF. Stefan Rehnfeldt, Turebergs IF. Pontus Karlsson, 
Sigma BK. David Runnhagen, Turebergs IF. Maria Lindström, PBC Järfälla. Sebastian Helsing, 
Sigma BK. Teo Brolin, Sundbybergs IK. Johanna Granholm, Sollentuna BwK. Joakim Karlsson, 
Sigma BK. Christian Keto, Sigma BK. Natalie Orrego, Sollentuna BwK. Jonathan Hallberg, PBC 
Järfälla. Mikael Boström, Sundbybergs IK. 

Det genomfördes tre träningar per grupp och vid ett tillfälle kombinerades träningen med en 
givande föreläsning om Kost och Prestation. Elitgruppen fick också en videoanalys utförd och 
dessutom har vi försökt vägleda kring målsättning, dokumentation och utveckling. Vi fick 
tyvärr inte den storslagna avslutningen på säsongen genom att kunna erbjuda en mastersresa 
till Göteborg men den tanken finns kvar till nästa år och vi hoppas säsongen varit givande 
ändå. 
 
Tack till alla ungdomar. Passar också på att tacka alla tränare och alla föräldrar och ledare. 
Utan er insats så skulle inte detta ha kunnat genomförts. 
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Distriktsmatch 
På 1:a maj spelas en internmatch mellan träningsgrupperna Nord och Syd på Bowl-o-Rama. 
Elitgruppen spelar stadslagsmatch mot Södermanland den 9 maj i Södertälje. 
 
Stadslaget, Team Stockholm 2011/2012, spelade den 17-18 maj 3-distriktsmatch i Falkenberg 
mot Värmland och Västergötland. Värmland segrade, Västergötland kom tvåa och Stockholm 
trea. 

Stockholm Junior Challenger Grand Prix 
Denna säsong så ökades deltävlingarna till 7 st. De spelades i Bowl-o-Rama, Högdalen, 
Rinkeby, Vårby, Sollentuna, Sundbyberg och Brännkyrka. Semifinalerna spelades på två dagar 
och det beror på att det krockade med kvalspel. HCP spelade 20 april och Open spelade 23 
april. Finalen spelas på Bowl-o-Rama 26 maj med mat och prisutdelning. Totalt har 94 spelare 
deltagit i touren. En ökning från förra årets 87. 

Junior-DM 
Individuellt 
Junior-DM 2012/2013 spelades i Sollentuna med kvalstarter 2/4,10/4,13/4. 
Finalen spelades 14/4. Spelsätt var Round Robin. 
Vinnare i  Flickor Junior  Malin Brodin  AIK 

Flickor Ungdom Maria Lindström PlayBowl Club Järfälla 
Pojkar Junior  Patrik Hillborg Hammarby IF BF 
Pojkar Ungdom David Runnhagen Turebergs IF  

 
Mixed och 3-manna 
Mixed-, och 3-manna-DM för juniorer arrangerades även i år av Serie- och Tävlingskommittén 
tillsammans med ordinarie Mixed-, och 3-manna DM. Samtliga resultat finns på DM-hemsidan: 
www.dm.stbf.se. 
 
Segrarna i samtliga JDM redovisas under rubriken distriktsmästare/-mästarinnor längre ned. 
 
Junior League 2012/2013 
Denna säsong var det 9 st. 3-mannalag som spelade i en klass med HCP. En minskning mot 
förra årets 14 lag. Man mötte varandra tre gånger fördelat på 5 sammandrag. Sammanlagt 24 
matcher per lag. 4 lag går vidare till finalspel på Bowl-o-Rama 4 maj. Junior League-tabellen 
finns att se i serieresultatdelen längst bak i den här verksamhetsberättelsen. 
 
Stort tack till alla som hjälpt till med junioraktiviteterna ni är guld värda!  
 
Stockholms Bowlingförbunds Juniorkommitté tackar alla som hjälpt till för deras insats under 
denna intressanta och spännande säsong och hoppas vi ses i hallarna till hösten igen. 
 
 
Vavva Gimhag 
Ordförande Juniorkommittén  
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Marknadskommittén 
 
Verksamhetsåret i korthet: 
Fokus för marknadskommittén under säsongen har legat på att långsiktigt öka rekryteringen 
av nya aktiva tävlingsbowlare. Initialt undersökte vi orsakerna till varför vi inte får tillskott av 
nya tävlingsbowlare trots att vi förmodligen har fler bowlingbanor än någonsin i distriktet. 
Därefter bildade vi en aktivitetsgrupp bestående av Hans Fridell, Bowl-o-rama, Mikael 
Mothander, Lidingö Super Bowl, Kai Hänninen, Vårby Bowling samt Peter Alm Rock and Bowl, 
Kungsholmen samt ordförande i Stockholms hallägarförbund. Vi gick igenom analysen av nu-
läget och kom överens om strategi och prioriteringar. Vi kommer att lägga fokus på att mark-
nadsföra sporten bowling genom att arrangera prova-på-kvällar, lär-dig-skruva-kurser, fort-
sättningskurser, nybörjarserier etc. Alla dessa initiativ kommer att samlas på en nyproducerad 
hemsida som enbart innehåller nyrekryteringsinitiativ från hallarna i distriktet. Stockholms 
Hallägarförening går in med 50.000 till detta initiativ och marknadskommittén har äskat 
100.000 för detta, det är dock i skrivande stund ej klart hur mycket som ska tas på inneva-
rande säsong och hur mycket vi tar på nästa år. Målet är att skapa en hela-vägen-strategi 
med aktiviteter, serier och tävlingar som till sist leder till en tävlingslicens och kanske elitsats-
ning. Största utmaningen för hallarna är att lyckas är att få fram riktiga klot. För oss på för-
bundet är det att hitta rätt personer som kan hålla i prova-på-kvällar och lär-dig-skruva-
kurser. 
 
Nuläget 
De spelas en oherrans massa nöjesbowling runt om i distriktet på traditionella hallar och på de 
rena nöjeshallarna som bara blir fler och fler. Rent logiskt bord vi då se en ökning av tävlings-
bowlare, men så är inte fallet. För att kunna skapa en långsiktig rekryteringsstrategi har vi 
varit tvungna att gå till botten till orsakerna till varför ingen lyckas fånga upp dessa bowlare. 
 
Ingen marknadsföring eller information om ”riktig bowling” 
De flesta som går ner och spelar Discobowling eller nöjesbowling får ingen information eller 
instruktion om hur spelet bowling går till. Detta beror på att det är så lätt idag med automat-
räkning och bowlingskor som finns lättillgängliga i lokalen. Hallarna ger idag mer service och 
har många gånger både kök och utskänkningstillstånd men sällan mer personal. Det gör att tid 
och resurser saknas för att vägleda nybörjare och få dem intresserade av hur riktig bowling 
spelas. Tack vare online-bokning finns det dock e-mailadresser till många av dessa nöjes-
bowlare, så vi kan nå dem. 
 
Man har trott att det är någon annan som ska ta initiativet 
Detta är nog en av de viktigaste faktorerna till att vi inte ser en ökning av licenser. Vid den 
förra bowlingboomen under 70-talet, var både hallar och klubbar mer aktiva med att plocka 
upp nybörjare i hallarna. Eftersom det bildades många nya klubbar under denna period var 
klubbarna mer redo och intresserade av att ta emot nybörjare och det fanns medlemmar som 
kunde och hade tid att ge instruktion till de nya som kom in i klubben. Som tidigare sagts så 
har hallarna svårt att hinna med att ge service, än mindre ge instruktion och klubbarna ten-
derar att vilja ha färdigproducerade bowlare. 
 
Eldsjälarna försvinner 
En stor anledning till detta är att vi jobbar mer och mindre tid att lust att jobba ideellt. Detta 
är inget specifikt för bowlingen utan en utmaning för alla idrotter. Konsekvensen blir dock att 
hallarna förväntar sig att klubbarna tar ansvar för nyrekryteringen, klubbarna tycker att det är 
förbundets ansvar och förbundet tycker att det är borde ligga i både hallarnas och klubbarnas 
intresse för att överleva. Det vi dock är helt överens om är att något måste göras och vi har 
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nu definierat hallarnas och förbundets ansvar. Vi hoppas givetvis att så många klubbar som 
möjligt också vill ta emot nya bowlare men det är upp till enskild klubb att bestämma på vilken 
nivå man välkomnar nya medlemmar. 
 
Svårt att hitta möjligheter att förkovra sig och lära sig mer 
Om man jämför med t.ex. golf som varit lyckosamma med nyrekrytering (även om man just 
nu tappar). Kan man se att de är mycket duktiga på en del punkter där bowlingen inte är med 
på banan: 
Nybörjarkurser - Svårt, omöjligt att hitta för den oinvigde, speciellt på nätet 
Pro/instruktör - Finns inte och nyttjas inte heller av tävlingsbowlare 
Registrering/Licensiering av nöjesgolfarna - Få golfare tävlar på samma sätt som tävlings-
bowlare ändå har de över 500.000 licenser. Bara att applådera. 
Golfare rekryterar golfare - Bowlare är generellt dåliga på att marknadsföra och rekrytera, nå-
got som golfare varit extremt bra på genom åren.  
 
Aktiviteter görs men lyckosamma initiativ kopieras inte. 
Då vi satte oss i aktivitetsgruppen och började analysera nuläget kom det upp en hel del ex-
empel på rekryteringsinitiativ runt om i distriktet och övriga landet som varit bra. Att de inte 
kopierats i höger grad beror ni i första hand på brist på resurser. Exempel på detta är husligor 
med stort antal lag, Gullmarsplans lyckosamma satsning, Have-a-ball-leagues, nybörjarkurser, 
idrottslyftet. 
 
Inga riktiga bollar 
En viktig faktor för att förstå skillnaden mellan nöjes- och tävlingsbowlingen är att det inte 
finns riktiga klot att hyra eller låna på hallarna. Här har de traditionella hallarna en möjlighet 
att positionera sig mot nöjesetablissemangen. Om vi kan få kunderna at kräva riktiga klot så 
kommer hallar med tävlingsbowling få mer kunder och nöjeshallarna kommer tappa eller ännu 
hellre behöva köpa in riktiga bollar och dessutom olja banorna. 
 
Planer och prioriteringar 
Med tanke på hur mycket bowling som spelas och att vi verkar i Sveriges största upptagnings-
område är potentialen enorm. Men då inget samlat grepp gjorts hittills är det viktigt att vi är 
eniga om strategin och vad som ska prioriteras. Vi kommer att jobba med en hela-vägen-
strategi men fokus kommer ligga på att plocka upp nöjesbowlare och fågångsbesökare och så 
ett frö för att få dem intresserade av hur man kan påverka slag och resultat. På sikt kan vi 
även behöva se över ligaspel och hur klubbar bedrivs och verkar, men det kommer då vi ser 
behovet. Det kommer dessutom se olika ut i olika hallar beroende på fokus och hur lycko-
samma man är i nyrekryteringsarbetet. Viktigt dock att man har en plan vad som ska ske i 
nästa steg och kan sälja in den då man har en aktivitet.  Se bilderna i presentationen. 
 
Nyrekryteringsportal 
Vi kommer att skapa en samlingsplats för samtliga nyrekryteringsaktiviteter som hallarna 
kommer att göra. På sidan kommer det att det finnas ett kalendarium och på ett tydligt sätt 
göra det lätt att hitta möjligheter att förkovra sig i som nybörjare. Vi kommer dessutom att 
lägga in sökord och Google-optimera sidan. Sidan kommer att användas som en landningssida 
då vi gör utskick och marknadsaktiviteter. Sidan kommer även att ligga som en undersida till 
StBf:s hemsida. 
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Registrering, hallicenser 
Vi kommer aktivt jobba för att då många som möjligt registrerar sig och att vi ger dem en 
hallicens. Vi har lovat att de intäkter som kommer från hallicenserna oavkortat går till nyrekry-
teringsaktiviteter och att vi från förbundet inte gör detta av vinstintresse. 
 
Inspirationsfilm för att locka nya bowlare 
En stor utmaning är att förklara för icke initierade att det är mera likheter mellan minigolf och 
golf än det är mellan nöjesbowling och tävlingsbowling. För att belysa detta och locka delta-
gare till prova-på-kvällar och lär-dig-skruva-kurser planerar vi att göra en film. Denna film 
kommer vi att använda på hemsidan, i utskick och kanske även på datorer som står ute i hal-
larna. Vi kommer på ett övertydligt sätt beskriva skillnaden mellan hall-bollar och riktiga klot. 
Målet är att vi ska kunna peka ut de hallar som erbjuder riktiga klot och att vi ska försöka på-
verka bowlarna att kräva detta. Det är också en ny inkomstkälla för hallarna då de bör kunna 
ta ut hyra för riktiga bollar. 
 
Klot 
Hallarna håller på att undersöka möjligheterna att komma åt testbollar i 12-15 pund som man 
kan byta tumme på, likt de som används på testdagar. Vi kommer även att uppmana bowlare 
att lämna in sina gamla bollar till oss så fort vi hittat ett bra lager för detta. Dessa bollar kan 
sedan intresserade hallar låna på kort eller lång tid. 
 
Instruktörer/inspiratörer 
Förbundet åtar sig att bemanna prova-på-kvällar och lär-dig-skruva-kurser. Vi kommer till-
sammans med utbildningskommittén att bjuda in hugade intressenter till detta, då i första 
hand utbildade instruktörer. Hallarna kommer att pejla intresset på hallen och det är viktigare 
att man inspirerar än att det blir absolut 100% korrekt instruktion. 
 
Marknadsföring 
Vi kommer inte att investera i exponering från förbundets sida, däremot kommer vi att nyttja 
befintliga databaser och vara behjälpliga med idéer på hur man kan nå ut via befintliga data-
baser eller media utan kostnad. Till exempel via DN-kortet, medlemserbjudanden, anställda på 
stora bolag etc. 
 
Företagstävling 
Vi har lagt ut ett förslag till ett par personer och deras eventbolag för att göra en större före-
tagstävling med instruktion och middag. Detta kommer då ske på ett antal hallar och kvällar. 
Det är dock i skrivande stund inte helt klart om och när det blir av. Förbundet åtar sig endast 
att bemanna instruktionsdelen där hallen behöver det. 
 
 
Jan Ednertz 
Marknadsansvarig  
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Serie- och Tävlingskommittén 
Serie- och tävlingskommittén har bestått av Bo Rosell(ordf.) och Jan Ednertz. 
Kommittén har främst ansvarat för planering, lottning, tidsättning av Stockholmsligan samt 
DM-arrangemangen, Seriefiguren och Huvudstadsmatchen mot Helsingfors. 
 
Totalt antal licenser per 2013-04-30:  2 090 
 

Licenstyp 2012/2013 2011/2012 2010/2011 
Rikslicens senior  1703 1 699 1 757 
Rikslicens junior 115  130 114 
Rikslicens ungdom 58 69 79 
Rikslicens B senior 66 - - 
Rikslicens B junior 1 - - 
Rikslicens B ungdom 1 - - 
Distriktslicens 92 47 42 
Distriktslicens junior 20 14 24 
Distriktslicens ungdom 1 2 5 
Handikapplicens - 174 173 
Hallicens 33 47 33 
Totalt 2 090 2 185 2 227 

 
 
Seriespelet 
Antal lag som deltagit i de olika divisionerna 2012-2013: 
     Nationella serien Stockholmsligan     
Herrar 8-mannalag   61 lag 46 lag                          
Damer 8-mannalag  18 lag 
4-mannalag  01 lag 23 lag  
 
(2011-2012: 122 st. 8-mannalag och 26 st. 4-mannalag. 2185 licenser.) 
(2010-2011: 126 st. 8-mannalag och 23 st. 4-mannalag. 2227 licenser.) 
(2009-2010: 126 st. 8-mannalag och 26 st. 4-mannalag. 2209 licenser.) 
(2008-2009: 130 st. 8-mannalag och 25 st. 4-mannalag. 2304 licenser.) 
(2007-2008: 134 st. 8-mannalag och 24 st. 4-mannalag. 2403 licenser.) 
(2006-2007: 126 st. 8-mannalag, 31 st. 4-mannalag och 4 st. 6-mannalag. 2440 licenser.) 
(2005-2006: 138 st. 8-mannalag, 31 st. 4-mannalag och 6 st. 6-mannalag. 2549 licenser.) 
(2004-2005: 153 st. 8-mannalag, 37 st. 4-mannalag och 4 st. 6-mannalag. 2653 licenser.) 
(2003-2004: 157 st. 8-mannalag och 44 st. 4-mannalag. 2770 licenser.) 
(2002-2003: 156 st. 8-mannalag och 44 st. 4-mannalag. 2782 licenser.) 
 
Distriktsmästerskap 
StBf arrangerade tillsammans med NBC Gullmarsplan Mixed-DM. A- och B-klasserna gjordes 
om till Open och Hcp. Totalt deltog 63 par. Slutsegrare i Openklassen blev Jessica Parenmark 
och Claes Vagelin Gauffin, AIK. 
3-manna-DM spelades i Sollentuna. Slutsegrande damlag i A-klassen blev återigen Hammarby 
IF, den här gången bestående av Ann-Ki Larsson Carlsson, Katrin Fahlström och Susanne 
Olsson.  
Slutsegrande herrlag i A-klassen blev Stureby BK bestående av Marcus Tidbeck, Max Ornered 
och Stefan Löfström. 
Angående övriga resultat hänvisas till distriktsmästerskapens hemsida: www.dm.stbf.se. 
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Kvalspelet till individuella DM skedde som vanligt på respektive hemmahall. Finalspelet arran-
gerades av Bowl-o-Rama, Bowl4joy Vårby och Högdalens Bowlingpalatz och slutsegrare blev: 
Damer A:  Anneli Juhlin   NBC Gullmarsplan BC 14 damer till slutfinal 
Damer B:  Vania Panes Lundmark Sundbybergs IK 23 damer till slutfinal 
Oldgirls:  Lena Thurn  AIK  14 damer till slutfinal 
Herrar A:  Andreas Holm BK Ax  35 herrar till slutfinal 
Herrar B:  Pasi E. Luiro  AIK  44 herrar till slutfinal 
Oldboys:  Åke Adelstrand Turebergs IF  26 herrar till slutfinal 
Veteran:  Hans Gabrielsson M-P  20 herrar till slutfinal 
 
 
Vi har som föregående år endast använt oss av finalhallar som har Scoring Online och 
dessutom har vi haft uppdateringar i realtid på www.dm.stbf.se. 
 
I individuella DM hade vi något fler deltagare än förra året men fortfarande är det många 
föreningar som inte ger sina medlemmar chansen att spela genom att anordna ett kval. Här 
kan vi alla hjälpas åt ännu mer. Finalerna som omarbetats till i år vad gäller antalet serier 
kommer att justeras ytterligare till nästa år. Dessutom friläggs alla finaler för att kunna hålla 
en rimlig nivå av antalet spelare per bana i finalens första steg. 
 

SM-framgångar 
Individuella 2011/2012: 
Disciplin  Spelare  Klubb  Medalj 
Veteran Herrar Leif Sundström AIK  Brons  
Oldboys A  Anders Holm  Sollentuna BwK Brons  
 
Individuella 2012/2013: 
Disciplin  Spelare  Klubb  Medalj 
Elit-SM Herrar Dennis Eklund Stureby BK  Brons 
 
Lag: 
Disciplin/Spelare   Klubb  Medalj 
2-manna SM Juniorer 2012/2013  Sundbybergs IK Guld 
Leo Greverius, Magnus Johnson Jr 

2-manna SM Juniorer 2012/2013  Djurgårdens IF Silver 
Jesper Lundström, Tommy Johansson 

3-manna SM 2012/2013  Stureby BK  Silver 
Marcus Tidbeck, Max Ornered och Stefan Löfström 

4-manna SM Juniorer 2012/2013  Sundbybergs IK Guld 
Felix Cederlund, Johan Wallenbert, Leo Greverius, Magnus Johnson Jr 

4-manna SM Juniorer 2012/2013  AIK  Silver 
Fanny Lindahl, Jessica Larsson, Malin Brodin, Nathalie Asklund 

8-manna SM Herr 2011/2012  Stureby BK  Guld 
Sturebys Herrlag  
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Övrig representation 

SM-slutspel för 8-mannalag 
Stureby BK kvalificerade sig till SM-slutspel för 8-mannalag på herrsidan. SM-slutspelet avgörs 
i Nyköping SuperBowl 10-12 maj 2013. 

Landslag och internationella representationer 
Dennis Eklund, Stureby BK, representerade Sverige vid Herr-EM i Wien i augusti i vid Singel-
VM på Cypern i september. 
 
Magnus Johnson Jr, Sundbybergs IK, representerade Sverige vid u21-VM i Bangkok, Thailand, 
24 juni-3 juli 2012.  
 
Johan Ekström, Sundbybergs IK, var coach för u21-laget vid VM och assisterande 
förbundskapten vid Herr-EM. 
 
Fanny Lindahl, AIK, representerade Sverige vid JEM i Wien 24-31 mars. EM-guld i 4-manna! 
 
Anders Nordell, IK Hephata, representerade Sverige vid Deaflympics. 

 
Stockholms Bowlingförbunds Serie- och Tävlingskommitté tackar alla som engagerat sig i vår 
sport under den gångna säsongen. 

 
 
Bo Rosell 
Ordförande Serie- och Tävlingskommittén 
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Utbildningskommittén 
 
Verksamhetsrapport 2011/2012 
 
- Hösten 2012 inleddes åt att lägga upp planer för det kommande årets insatser inom utbild-
ningsområdet. En av de bromsande faktorer vi hade att hantera var utbildningsmaterialet för 
Steg 1-utbildningen som utlovats men som var försenat. 
Vi arbetade även med att få fram en kvalificerad lärare som skulle kunna ta detta uppdrag. 
Tillslut kom så det nya utbildningsmaterialet för Steg 1-utbildningen och arbetet kunde ta mer 
handfast form.  
 
- Inbjudan till nya Steg 1-utbildningen lades ut och fick ett mycket stort gensvar. Utbildning 
enligt det nya materialet genomfördes under februari mars 2013 under ledning av Johan 
”Ekis” Ekström. Vi hade planerat att utbilda 12 personer men på grund av det stora intresset 
slutade det med att 22 personer genomförde utbildningen! Ett stort tack till ”Ekis” för ett su-
veränt genomfördande trots utmaningen med att hantera en så stor elevgrupp. 
Det gensvar vi fått leder oss att tro att den, till hösten 2013, planerade Steg 2-utbildningen 
kommer generera ett stort gensvar. Enligt uppgifter från SvBF kommer det materialet att 
släppas under oktober varför vår planering siktar mot sen höst. Givetvis kommer vi att planera 
detta tillsammans med ”Ekis”. 
 
- Den 5 maj genomförs vidareutbildning i form av en videoanalys på Bowl-o-Rama. Man 
kommer skriftligen analysera videoinspelningar av spelare från Enköping. Dessa finns på plats 
och man får på banorna, omsätta analyserna i praktiska tränarråd. En oerhört lärorik 
erfarenhet! 
 
Under kommande säsong har vi som ambition att låta ”Ekis” fortsätta med dessa vidareutbild-
ningar som kommer att ge Stockholmsbowlingen välutbildade tränare på en helt ny nivå. 
 
Vuxenutbildningar har genomförts vid 3 tillfällen 2012/2013 på Vårby, Rinkeby och Jakobs-
berg.  Intresset har varit fantastiskt stort och i och med att vi nu har tillgång till nyutbildade 
ledare som kan assistera kommer vi att fortsätta att ha dessa träningar regelbundet framgent. 
Det är alltid lika roligt att se att så många bowlare, på alla nivåer, deltar i dessa träffar.  
Ett stort tack till årets tränarstab Christer Eklund, Magnus Johnson, Anders Öhman, Anders 
Eriksson, David Runfeldt, Marcus Maijanen, Mattias Persson, Lars Eriksson och Lena Asklund. 
 
Våra tränare har också deltagit i träffar med Team Stockholm på Vårby, Bowl-o-rama, 
Högdalen och Brännkyrka där nästan ett 60-tal ungdomar drillats. Stort tack till Christer 
Eklund, Dennis Eklund, Magnus Johnson Jr, Anders Eriksson, Annika Kilander, Vavva Gimhag, 
Michael Birgersson, Lars Eriksson och Johan Ekström som sett till att hjälpa våra framtida 
stjärnor vidare i sin utveckling. 
 
 
 
Lars Höglin 
Ordförande Utbildningskommittén  
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Vår "Hela-vägen-strategi" och  
målbilden "Från bredd till fanatiker" 

 
Dags att summera ännu ett verksamhetsår. Utmaningen för oss i styrelsen skulle under året 
vara att fortsätta den goda trenden kring många aktiviteter som når många medlemmar. Vi 
ville också se till så att verksamhetsplanen som fastställdes på årsmötet 2012 följdes under 
säsongen. Vi har satsat stora resurser på vår framtid, våra ungdomar. Nästan hälften av våra 
licensierade medlemmar under 20 år har deltagit i vår träningsverksamhet i år. Vår 
utbildningsverksamhet blommar och när vi i år bjöd in till NYA steg1-utbildningen blev 
intresset enormt stort. Rekordmånga ville gå och vi kommer att fortsätta satsa på Utbildning! 
Aktiviteterna kring många områden har varit flera och större och vi har också satsat mycket på 
att allt vi gör ska synas mera.  
Vi har också äntligen kommit igång med vår rekryteringsverksamhet och det behövs. 
 
Jag återkommer till att det trots allt är föreningarna och medlemmarna som ÄR förbundet. 
Ingen styrelse, ingen enskild medlem eller ordförande i någon organisation är det man kan 
kalla för förbundet och därför måste vi alla hjälpas åt. Jag tycker att vi har fantastiska 
föreningar, medlemmar och ledare som gör det möjligt för verksamheten att fortgå, utvecklas 
och förfinas. Jag önskar att detta samarbete skulle fungera ännu bättre och vara ännu tätare 
för att vi TILLSAMMANS ska bli så bra vi vill.  
 

• Vi har försökt jobbat mycket aktivt med vår hemsida som vi vet följs av många 
bowlare. Nyheter, bilder, intressanta reportage från föreningar har varvats och prytt 
vår hemsida under säsongen. En viktig del i vårt arbete. 

• Vi har haft ett fantastiskt facit kring våra DM-tävlingar även i år. Antalet startande har i 
flera klasser slagit nya rekord. Jättekul att bowlarna vill spela DM. 

• Vi har genomfört en STEG1-utbildning med rekordstort deltagarantal och vi har även 
kunnat aktivera dessa tränare i några aktiviteter.  

• Vi har fortsatt med vår populära aktivitet – Vuxenträning. Något som lockade många 
bowlare att ta chansen till extraträning till ett mycket lågt pris 

• Vi vill stå för kvalitet och det ska finnas en röd tråd i det arbete som Stockholms 
Bowlingförbund står bakom. Om ni saknar det eller om vi märker att vi nån gång är lite 
vilse så hoppas vi med er hjälp hitta tillbaka på rätt spår igen.  

• Vi kommer under nästa säsong göra nedslag i bowlingstockholm med reportage om 
klubbar/hallar/grupper/projekt och presentera det på vår hemsida. Bowlingfamiljen är 
större än vad vi tror ibland och visst är man alltid lite nyfiken på vad som händer i vårt 
distrikt. 
 

Om många engagerar sig lite så innebär det bättre kvalitet, bättre input och större 
engagemang något som leder till att vi alla är vinnare. 
 
Vill återigen sända ett stort tack till alla föreningar, alla ledare, alla medlemmar, 
styrelsekamrater, personal och övriga inom bowlingvärlden som arbetat för vår idrott under 
säsongen. Ert arbete är ovärderligt och jag önskar er alla en god sommar. 
 
 
 
Annika Kilander 
Ordförande 
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Distriktsmästare/mästarinnor 2012/2013 
 
Individuellt  
Damer A  Annelie Juhlin, NBC Gullmarsplan BC 
Herrar A Andreas Holm, BK Ax 
Damer B  Vania Panes Lundmark, Sundbybergs IK 
Herrar B Pasi E. Luiro, AIK 
Oldgirls Lena Thurn, AIK 
Oldboys Åke Adelstrand, Turebergs IF 
Veteran Hans Gabrielsson, M-P 
Ungdom Flickor Maria Lindström, PBC Järfälla 
Ungdom Pojkar David Runnhagen, Turebergs IF 
Junior Flickor Malin Brodin, AIK 
Junior Pojkar Patrik Hillborg, Hammarby IF 
  
3-manna DM  
Herrar A Marcus Tidbeck, Max Ornered, Stefan Löfström - Stureby BK 
Damer A Ann-Ki Larsson Carlsson, Katrin Fahlström, Susanne Olsson - Hammarby IF 
Herrar B Andreas Holm, Christer Åhlin, Robin Holm - BK Ax 
Damer B Annelie Kanold, Annika Kilander, Jessica Örnberg - Sundbybergs IK 
Flickor Johanna Granholm, Natalie Orrego, Sanna Tetri - Sollentuna BwK 
Pojkar Leo Greverius, Mikael Boström, Sebastian Graveleij - Sundbybergs IK 
  
Mixed-DM  
Open Jessica Parenmark/Claes Gauffin - AIK 
Hcp Birgitta Fougner/Ingemar Johansson - Concordia IF 
Junior Malin Brodin/Victor Forss - Hellas BK 
  
HKP-DM  
Damer A Anette Danielsson, Solhöjdens IF 
Damer B Louise Andersson, Norsborgs AIK 
Damer C Annelie Andersson, BK Kristallen 
Damer D Inga deltagare 
Rännklass Mikael Andersson, Norsborgs AIK 
Herrar A Conny Nilsson, Norsborgs AIK 
Herrar B Anders Åslund, BK Kristallen 
Herrar C Nils-Georg Eriksson, SK Nova 
Herrar D Kristoffer Fransson, BK Bus 
Mix Lotta Elebrand/Alexander Johansson, Upplands Väsby/Sigtuna BK 
2-manna  
Damer A/B Anette Danielsson, Anna-Lisa Planholm, Solhöjdens IF 
Damer C/D Annelie Andersson, Brittany Stewart , BK Kristallen 
Herrar A/B Erik Nyström, Conny Nilsson, Norsborgs AIK 
Herrar C/D Mats Bergström, Victor Thelin, BK Kristallen 
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Utmärkelser 2012-2013 
 
Årets Bowlare:  Avslöjas vid årsmötet. 
 
Årets Eldsjäl:   Avslöjas vid årsmötet. 
 
Årets Herrjunior/Damjunior:   Avslöjas vid årsmötet. 
 
Årets Förening:   Avslöjas vid årsmötet. 
 
Årets Bowlinghall:   Avslöjas vid årsmötet. 
 
 
Förtjänstdiplom, Svenska Bowlingförbundet 
Henrik Gustafsson Turebergs IF  
 
Förtjänstdiplom, Stockholms Bowlingförbund 
Henrik Gustafsson Turebergs IF  
 
Förtjänstmärke, Stockholms Bowlingförbund 
Marianne Norberg Concordia IF BK Guld nr. 81 
Marianne Ljunglöf DN/Expressen IF Guld nr. 82  
 
Segrare Ranking Herrar:  Dennis Eklund, Stureby BK 
 
Segrare Ranking Damer:  Caroline Jonsson, B-K Eva 
 

300-Diplom 
Färnlycke Daniel  Åkeshovs BK  2012-01-13 
Lindman Johan  Sigma BK  2012-04-24 
Lindman Fredrik  Sollentuna BwK  2012-06-02 
Aspögård Kenneth  Hammarby IF BF  2012-06-11 
Granath Kristoffer  Älvsjöhook BK  2012-09-22 
Nordström Torsten  BK Råsunda  2012-09-30 
Mattila Altti  Hammarby IF BF  2012-09-30 
Graveleij Sebastian  Sundbybergs IK BS  2012-10-04 
Andersson Dennis  BK Raa  2012-10-28 
Lindblad Jan-Ove  KK Träff  2012-11-04 
Hedlycke Henrik  BK Rudbeck  2012-11-17 
Söderlund Tim  Vendelsö BK  2012-12-02 
Mattsson Oskar  AIK  2013-01-03 
Blom Robert  BajenFans BF 2013-01-13 
Huhala Pertti  BK Raa 2013-01-20 
Lindahl Fanny  AIK 2013-01-26 
Öberg Lars  Fredrikshof IF 2013-01-27 
Arestav Sandra  B-K Eva 2013-02-09 
Nejdefelt Marcus  Tyresö BK 2013-02-10 
Berglund Martin  Ängby/King Pin BK 2013-02-10 
Andersson Johan  Högdalens BK 2013-02-13 
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Nilsson Åke  Hellas BK 2013-02-16 
Saareks Simo Johanni BK Raa 2013-03-02 
Gustafsson David Tyresö BK 2013-03-21 
Österholm Johan Stureby BK 2013-03-31 
Söderquist Mikael AIK 2013-04-06 
Andersson Robert AIK 2013-04-14 
Karlsson Pontus Sigma BK 2013-05-04 
 

Registrerade 300-serier 
Stål Pål AIK 2012-02-12 
Isaksson Kjell BK Amiki 2012-05-11 
Robinsson Ian AIK 2012-06-02 
Ornered Max Stureby BK 2012-06-03 
Forss Victor Hammarby IF BF 2012-09-08 
Mattsson Karl-Johan Hammarby IF BF 2012-10-07 
Brusewitz Göran SK Nova 2012-10-20 
Sennevall Allan Hammarby IF BF 2012-10-23 
Stjärnström Per-Arne AIK 2012-10-24 
Lundström Jesper  Djurgårdens IF BF 2012-10-31 
Larsson Daniel  NBC Gullmarsplan BC 2012-11-06 
Karlsson Tobias  AIK 2012-11-10 
Stål Pål  AIK 2012-11-10 
Lütz Magnus  AIK 2012-11-12 
Sainio Peter  Hammarby IF BF 2012-11-25 
Lind Tomas  Sigma BK 2012-12-11 
Myrén Robert  Sigma BK 2012-12-27 
Sennevall Allan  Hammarby IF BF (Serie 1) 2012-12-30 
Sennevall Allan Hammarby IF BF (Serie 4) 2012-12-30 
Johnson Jr Magnus Sundbybergs IK BS 2013-01-05 
Eklund Christopher BK Amiki 2013-01-06 
Friman Anders Djurgårdens IF BF 2013-01-06 
Johnson Jr Magnus Sundbybergs IK BS 2013-01-07 
Holm Anders Sollentuna BwK 2013-01-13 
Dannfeldt Peter Hammarby IF BF 2013-01-19 
Solberg Jörgen Stureby BK 2013-01-23 
Färnlycke Daniel BK Amiki 2013-01-29 
Hofvander Åke Sollentuna BwK 2013-02-05 
Brunsberg Johan Hammarby IF BF 2013-02-09 
Karlsson Tobias AIK 2013-02-15 
Hallberg Tobias Stureby BK 2013-02-16 
Adelstrand Åke Turebergs IF 2013-03-23 
Brunsberg Johan Hammarby IF BF 2013-03-24 
Johnson Jr Magnus Sundbybegs IK BS 2013-03-29 
Simonsen Jens AIK 2013-03-31 
Lönngren Ulf BK Ax 2013-04-07 
Andersson Dennis BK Raa 2013-04-08 
Löfström Niklas Vendelsö BK 2013-04-12 
Hillborg Patrik Hammarby IF BF 2013-04-13 
Kanold Mikael Sundbybergs IK BS 2013-04-26 
Friman Anders Djurgårdens IF BF 2013-05-04 
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Distriktsrekord, rapporterade under säsongen 
Mixed 
3 ser 783 Anetthe Hallberg, BK Mistral/Tobias Hallberg, Stureby BK 2013-04-01 
6 ser 1505 Anetthe Hallberg, BK Mistral/Tobias Hallberg, Stureby BK 2013-04-01 
9 ser 2178 Anetthe Hallberg, BK Mistral/Tobias Hallberg, Stureby BK 2013-04-01 
 
Lag, 8-manna, amerikanskt spelsätt, Herrar 
4 ser 7492 Sundbybergs IK, A-lag   2013-03-17 
 
Lag, 4-manna, europeiskt spelsätt, Herrar 
8 ser 6965 Sundbybergs IK - Anders Öhman, Mikael Kanold, 2013-03-29 
  Magnus Johnson Jr, Stefan Yngström 
 
Lag, 4-manna, europeiskt spelsätt, Junior, Herrar 
8 ser 6534 Sundbybergs IK - Felix Cederlund, Leo Greverius, 2012-12-20 
  Johan Wallenbert, Magnus Johnson Jr 
 
Lag, 4-manna, europeiskt spelsätt, Junior, Damer 
8 ser 5955 AIK - Jessica Larsson, Nathalie Asklund,  2012-12-10 
  Malin Brodin, Fanny Lindahl 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Damer 
6 ser 1447 Katrin Fahlström, Hammarby IF  2013-02-09 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Damer 
7 ser 1687 Nathalie Asklund, AIK   2013-04-22 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Damer 
8 ser 1952 Nathalie Asklund, AIK   2013-04-22 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Junior, Herrar 
4 ser 1035 Mikail Andersson, BK Raa   2012-10-14 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Junior, Herrar 
4 ser 1039 Dennis Andersson, BK Raa   2012-10-28 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Junior, Damer 
3 ser 734 Malin Brodin, AIK   2013-03-23 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Junior, Damer 
4 ser 970 Malin Brodin, AIK   2013-03-23 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Junior, Damer 
6 ser 1382 Malin Brodin, AIK   2013-02-09 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Junior, Herrar 
4 ser 1043 Jesper Lundström, Djurgårdens IF  2013-02-10 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Junior, Herrar 
5 ser 1332 Jesper Lundström, Djurgårdens IF  2013-02-10 
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Individuellt, europeiskt spelsätt, Junior, Herrar 
6 ser 1580 Jesper Lundström, Djurgårdens IF  2013-02-10 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Junior, Herrar 
7 ser 1743 Magnus Johnson Jr, Sundbybergs IK  2012-12-15 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Junior, Herrar 
8 ser 1967 Magnus Johnson Jr, Sundbybergs IK  2012-12-15 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Junior, Damer 
6 ser 1471 Nathalie Asklund, AIK   2013-04-22 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Junior, Damer 
7 ser 1687 Nathalie Asklund, AIK   2013-04-22 
 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Junior, Damer 
8 ser 1952 Nathalie Asklund, AIK   2013-04-22 
 

 
Svenska rekord, registrerade under säsongen 
Individuellt, europeiskt spelsätt, Funktionshindrade, Herrar 
6 ser 1249 Stigbjörn Hellman, SK Nova  2012-04-21 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Herrar 
5 ser 1276 Dennis Eklund, Stureby BK   2013-03-31 
 
Individuellt, amerikanskt spelsätt, Herrar 
6 ser 1514 Dennis Eklund, Stureby BK   2013-03-31 
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Elitserien
LAG S V O F Diff. P LAG S V O F Diff. P

Team Pergamon BC 22 13 4 5 86 30 Grupp A
Stureby BK 22 14 1 7 34 29 BK Nobel 22 15 2 5 99 32
Team Clan 22 12 3 7 26 27 BK Bågen 22 14 0 8 62 28
Kulladals BS 22 11 2 9 15 24 BK Glam 22 13 0 9 13 26

IS Göta 22 11 2 9 13 24 BK Triss 22 10 1 11 0 21
Team Alingsås BC 22 11 1 10 21 23 Västerås SK 22 10 0 12 -4 20
BK FH Engelholm 22 10 2 10 5 22 Gävle KK 22 8 0 14 -70 16
BK Jösse 22 10 1 11 -38 21 Grupp B

Sundbybergs IK 22 8 1 13 -9 17 AIK 22 18 0 4 121 36
BKF Falkenberg 22 7 3 12 -28 17 Djurgårdens IF 22 13 1 8 48 27
BK Joker 22 7 1 14 -42 15 Hammarby IF 22 9 2 11 -1 20

Wåxnäs BC 22 7 1 14 -83 15 BK Amiki 22 7 2 13 -31 16
Uppsala BC 90 22 6 3 13 -86 15
Stånga IF 22 6 2 14 -52 14

Grupp C
BK Kaskad 22 15 0 7 34 30
BK Flax 22 9 4 9 27 22
Team Baltzar BC 22 10 2 10 -15 22

BK Domino 22 9 1 12 -25 19
BK Brio 22 8 2 12 -34 18
IFK Norrköping 22 6 2 14 -86 14

Division 1 Södra Svealand Division 2 Södra Svealand
LAG S V O F Diff. P LAG S V O F Diff. P

Grupp A Grupp A
BwK Ankaret 22 15 3 4 74 33 BC Cobber's 22 15 3 4 127 33
Tureberg IF 22 14 3 5 65 31 SS Bowlaren 22 12 2 8 2 26
Tyresö BK A 22 9 4 9 5 22 Uppsala BC 90 F 22 12 0 10 13 24

BK Ax 22 7 5 10 -30 19 BC Pegasus 22 9 1 12 -76 19
Vendelsö BK 22 7 4 11 -34 18 BK 12:an 22 4 2 16 -100 10
BK Brio F 22 5 3 14 -67 13 BK Frisk 22 1 1 20 -147 3

Grupp B Grupp B
Sigma BK A 22 17 0 5 88 34 Sollentuna BwK A 22 16 2 4 131 34
Stureby BK F 22 9 3 10 0 21 Bokaj 76 22 9 1 12 -21 19
AIK F 22 9 1 12 25 19 Älvsjöhook BK 22 9 1 12 -56 19

Åkeshov BK 22 8 3 11 -15 19 Aftonbladets IK 22 7 3 12 -54 17
Hammarby IF F1 22 7 4 11 -44 18 FOC Farsta 22 4 2 16 -121 10
Sundbybergs IK F 22 6 2 14 -62 14 BK Kransen 22 3 2 17 -106 8

Grupp C Grupp C
SK Nova 22 16 1 5 78 33 BK Raa 22 19 2 1 232 40
BK Trol 22 13 5 4 39 31 Matteus-Pojkarna 22 18 2 2 155 38
IK Pärlan 22 14 2 6 59 30 Märsta BK 22 13 2 7 43 28

Fredrikshof IF 22 9 0 13 2 18 Täby BwK 22 13 1 8 42 27
Hellas BK A 22 6 1 15 -77 13 Bålsta BC F 22 10 1 11 -37 21
Högdalen BK 22 4 2 16 -106 10 Pin Club 22 10 0 12 -27 20

Mellanallsvenskan
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Divison 2 Östra Svealand Divison 3 Sydöstra Svealand
LAG S V O F Diff. P LAG S V O F Diff. P

Grupp A Grupp A
BK Fux 22 14 0 8 31 28 BwK Ankaret F 22 16 0 6 95 32
SK Nova F 22 11 2 9 10 24 BK Runan 22 13 1 8 46 27
BK Ön A 22 10 0 12 7 20 JIF Hagalund 22 9 0 13 -43 18

Katrineholms SK 22 7 4 11 -9 18 BK Kross 22 7 0 15 -72 14
BK Rush 22 6 3 13 -79 15 BK Rudbeck 22 3 2 17 -136 8
BK Taggen 22 4 2 16 -113 10 Täby BwK F 22 0 3 19 -214 3

Grupp B Grupp B
Mini Arccus Club 22 18 2 2 140 38 Sigma BK F 22 18 1 3 130 37
BC Fyrklöver 22 13 1 8 78 27 Handen BK 22 14 2 6 72 30
BK Origo 22 11 2 9 -18 24 Ängby BK/Kings Pin 22 14 2 6 59 30

IK Sleipner 22 9 2 11 0 20 Tyresö BK F 22 14 1 7 77 29
Alltransports BK 22 9 1 12 -13 19 BK Jackpot 22 8 4 10 11 20
BK 46 22 3 0 19 -140 6 BK Stötarna 22 8 0 14 -25 16

Grupp C
NBC Gullmarsplan BC - A 22 14 4 4 67 32
DN/Expressens IF A 22 13 4 5 60 30
BajenFans BF 22 12 4 6 66 28

Djurgårdens IF F 22 11 1 10 22 23
BK Team Telge BK 22 8 2 12 -60 18
KK Träff 22 8 0 14 -49 16

Divison 3 Östra Svealand Elitserien Damer
LAG S V O F Diff. P LAG S V O F Diff. P

Grupp A Spader Dam 18 16 1 1 146 33
Värtans IK 22 16 1 5 85 33 Team X-Calibur BK 18 15 1 2 98 31
Hammarby IF F2 22 15 0 7 109 30 Örgryte IS 18 10 2 6 9 22
BS 23/FP 22 14 0 8 36 28 BK Skrufscha 18 10 1 7 20 21

Scania IF F 22 7 4 11 -48 18 BK Hallandia DA 18 8 2 8 21 18
IFK Stockholm 22 7 1 14 -77 15 BK Qvinns 18 7 1 10 -26 15

BK Smile 22 4 2 16 -88 10 Scandinavia BC 18 6 0 12 -61 12
Grupp B BK Stjärnan 18 5 0 13 -65 10

Fredrikshof IF F 22 18 1 3 136 37 BK Cahoot 18 4 1 13 -69 9

Pocket Club 22 12 2 8 41 26 B-K Eva, Stockholm 18 4 1 13 -73 9
BK Råsunda 22 12 0 10 -8 24

IK Hephata 22 10 2 10 -19 22
BK Arkos 22 5 1 16 -69 11
Concordia IF 22 5 0 17 -98 10

Norra Allsvenskan Damer Division 1 Östra Svealand - Damer
LAG S V O F Diff. P LAG S V O F Diff. P

Hammarby IF 22 18 2 2 186 38 Sollentuna BWK D 21 15 3 3 123 33
AIK 22 15 1 6 100 31 DN/Expressens IF D 21 12 2 7 21 26
Sundbybergs IK 22 14 2 6 80 30 Djurgårdens IF DA 21 10 3 8 77 23

BwK Ankaret 22 12 2 8 64 26 BK Eva, Stockholm F 21 11 1 9 -20 23
BK Elan 22 11 3 8 4 25 AIK B 21 9 4 8 11 22
Team Trebeko 22 12 1 9 -3 25 BK Ön D 21 9 4 8 6 22
Hellas BK 22 11 0 11 2 22 BS Club 90 D 21 8 1 12 -48 17
BK Mistral 22 10 0 12 -46 20 Eira BK D 21 0 2 19 -170 2
Bollnäs BC DA 22 7 3 12 -72 17

BK Wäsbygnistan 22 7 2 13 -43 16
Tyresö BK 22 3 2 17 -133 8
Stånga IF 22 3 0 19 -139 6
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Stockholmsligan 1 Stockholmsligan 2
LAG S V O F Diff. P LAG S V O F Diff. P

BK Amiki B 18 14 1 3 122 29 Högdalen BK B 22 19 0 3 183 38
Åkeshov BK B 18 13 2 3 91 28 Vendelsö B 22 15 2 5 106 32

AIK C 18 11 1 6 98 23 Matteus-Pojkarna B 22 16 0 6 77 32
BK Raa B 18 11 0 7 56 22 Sigma C 22 15 0 7 104 30

Tureberg B 18 11 0 7 40 22 Älvsjöhook B 22 12 2 8 32 26
Hovet Old Boys BK 18 8 0 10 -8 16 Djurgårdens IF C 22 10 4 8 20 24
Sollentuna BwK B 18 7 1 10 -70 15 Pin Club B 22 9 4 9 35 22
HIF C 18 7 0 11 -96 14 NBC Gullmarsplan BC B 22 8 3 11 -25 19
United BC 18 4 0 14 -87 8 BK Mercur 22 6 3 13 -60 15
Nynäshamns BS 18 1 1 16 -146 3 DN/Expressen B 22 6 1 15 -75 13

Hellas BK B 22 4 3 15 -137 11
Jakobsbergs BS 22 1 0 21 -260 2

Stockholmsligan 3 Stockholmsligan 4
LAG S V O F Diff. P LAG S V O F Diff. P

BK Ax B 22 20 2 0 219 42 Handen BK B 18 15 2 1 103 32
Märsta B 22 16 1 5 77 33 BK Team Telge BK B 18 15 0 3 127 30

KK Strike 22 12 1 9 7 25 Sigma B 18 13 0 5 76 26
Tyresö BK C 22 12 0 10 29 24 BK 12:an B 18 10 2 6 27 22
Mälarhöjdens BK 22 11 2 9 -11 24 Concordia B 18 8 0 10 -35 16
BK Wictoria 22 11 1 10 7 23 BK Klamparen A 18 7 1 10 -2 15
KKT B 22 10 0 12 0 20 FOC Farsta B 18 6 2 10 -47 14
BK Scott 22 9 2 11 -41 20 Djurgårdens IF D 18 4 2 12 -48 10
Fredrikshof IF B 22 7 2 13 -15 16 JIF Hagalund B 18 4 1 13 -63 9
Ängby/Kings Pin B 22 7 1 14 -59 15 Täby BwK B 18 3 0 15 -138 6

BK Runan B 22 6 2 14 -72 14
Råsunda B 22 4 0 18 -141 8

Stockholmsligan 11 Stockholmsligan 12
LAG S V O F Diff. P LAG S V O F Diff. P

Alfa-Runby B 21 16 2 3 122 34 SIK C 24 18 0 6 143 36
IK Makkabi 21 14 3 4 108 31 BK Mistral B 24 12 3 9 47 27

BK Raa C 21 12 1 8 5 25 BK Smile B 24 12 3 9 2 27
Tureberg C 21 10 2 9 -18 22 BK Scoop 24 10 3 11 -7 23

BK KAP 21 9 2 10 28 20 Värtans IK B 24 10 3 11 -28 23
Matteus-Pojkarna C 21 6 2 13 -65 14 Aramis BK 24 10 2 12 -29 22
BK Svizz 21 5 3 13 -54 13 United BC B 24 9 2 13 -47 20

Ängby/Kings Pin C 21 4 1 16 -126 9 BK Ringen 24 9 1 14 -4 19
Hephata B 24 8 3 13 -77 19

Stockholmsligan 13
LAG S V O F Diff. P

BajenFans BF B 21 17 1 3 137 35
Stureby BK C 21 17 0 4 192 34

Jackpot B 21 16 1 4 151 33
NBC Gullmarsplan BC C 21 11 0 10 52 22
BK Wäsbygnistan B 21 11 0 10 -10 22
AIK D 21 7 0 14 -68 14
Trippel XXX 21 2 0 19 -225 4
BK Klamparen B 21 2 0 19 -229 4
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Junior League
LAG S V O F Diff. P

Skogsmullarna 24 16 1 7 1604 33
Hellas Angels 24 16 0 8 1868 32
PBC Järfälla 1 24 16 0 8 960 32 Final spelas 4 maj 2013
AIK K 24 14 0 10 514 28

DIF U 24 13 0 11 1173 26
Team Tuba 24 12 0 12 -2456 24
AIK I 24 9 1 14 870 19
AIK A 24 8 0 16 716 16
Sundbybergs IK U 24 3 0 21 -5249 6

FBL-fyran
LAG S V O F Diff P

HIF Anund Golfers 11 10 0 1 1748 20
Warpen BK Idrottsgym. 1 11 9 0 2 805 18
Norsborgs AIK HKP 11 8 0 3 207 16
Klotrullarnas BK 2 11 7 0 4 1439 14
Eskilstuna HIF Nya 11 7 0 4 1242 14
Trollhättans HIF 6 Tomas 11 6 0 5 -167 12
BK Fryken Stjerneskolan 1 11 5 0 6 202 10
Trollhättans HIF 5 Ulrika 11 5 0 6 -643 10
BwK Ankaret 10 3 0 7 -702 6
Eskilstuna HIF Gamla 11 3 0 8 -745 6
BK Fryken Stjerneskolan 2 10 2 0 8 -1295 4
BK Fryken Stjerneskolan 3 11 0 0 11 -2091 0
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SM-Slutspelet Herrar 2012
SM-Guld till Stureby BK

Slutspel till Elitserien Damer, semifinal
AIK - Sundbyberg IK 4 - 0 AIK till final

Slutspel till Elitserien Damer, final
BK Högland - AIK 4 - 2
BK Cahoot - Hammarby IF 4 - 2

Slutspel till Norra Allsvenskan Damer, semifinal
Gävle KK - Djurgårdens IF 4 - 0

Slutspel till Norra Allsvenskan Damer, final
BK Wäsbygnistan - Gävle KK 4 - 0 Wäsbygnistan till Allsvenskan

Sollentuna BwK - DN-Expressens IF 4 - 0 Sollentuna till Allsvenskan

Slutspel till Elitserien, åttondelsfinal
Hammarby IF - Team Malmoe 4 - 2 Hammarby till kvartsfinal

Slutspel till Elitserien, kvartsfinal
AIK - BK Kaskad 4 - 2 AIK till semifinal

Sundbybergs IK - BK Glam 4 - 2 SIK till semifinal

BK Joker - Hammarby IF 4 - 0
BK Nobel - Djurgårdens IF 4 - 0

Slutspel till Elitserien, semifinal
AIK - IFK Borås 4 - 0 AIK till Elitserien

Sundbybergs IK - BK Flash 4 - 0 SIK till Elitserien

Slutspel till Mellanallsvenskan, kvartsfinal
BK Amiki - Sigma BK 4 - 2 Båda lagen till semifinal

Scania IF - BK Trol 4 - 0
Dominio - SK Nova 4 - 0
Turebergs IF - Edsbyns BK 4 - 0 Tureberg till semifinal

Uppsala BC 90 - AIK F 4 - 2
Ludvika BK - Tyresö BK 3 - 1
Stureby BK F - Sandvikens AIK 4 - 0 Stureby till semifinal

Slutspel till Mellanallsvenskan, semifinal
IKW/Köping BK - BK Amiki 4 - 2 Amiki till final

Sigma BK - BK Friends 4 - 2 Sigma till final

BK Brio - Turebergs IF 4 - 0
Bålsta BC - SK Nova 4 - 2
BwK Ankaret - Stureby BK F 4 - 0

Slutspel till Mellanallsvenskan, final
BK Amiki - Västerås SK 4 - 0 Amiki till Allsvenskan

Sigma BK - Gävle KK 4 - 0 Sigma till Allsvenskan

Slutspel till Division 1 södra A och B Svealand, semifinal
Åkeshovs BK - Sollentuna BwK 4 - 0 Åkeshov till Div 1

BK Raa - BC Cobber's 4 - 0 Raa till Div 1

Sundbybergs IK F - Bokaj 76 4 - 0 Sundbyberg F till final

Matteus-Pojkarna - Märsta BK 4 - 0 M-P till final

Vendelsö BK - Älvsjöhook BK 4 - 0 Vendelsö till final

Hammarby IF F1 - Uppsala BC 90 F 4 - 0 Hammarby F1 till final
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Slutspel till Division 1 södra C och Norra B, semifinal
BK Stallis - NBC Gullmarsplan BC 4 - 2 Gullmarsplan till final

Högdalens BK - SK Nova F 4 - 0 Högdalen till final

BajenFans BF - DN-Expressens IF 4 - 2 BajenFans till final

Hellas BK - BK Ön 3 - 1 Hellas till final

Slutspel till Division 1 södra C och Norra B, final
Fredrikshof IF - Högdalens BK 4 - 0 Fredrikshof till Div 1

NBC Gullmarsplan BC - Västerås SK 4 - 0 Gullmarsplan till Div 1

Mini Arccus Club - BajensFans BF 4 - 2
Hellas BK - Team Enköping BK 3 - 1 Hellas till Div 1

Slutspel till Division 1 södra A och B Svealand, final
BK Ax - Sundbybergs IK F 4 - 0 Ax till Div 1

Sollentuna BwK - BK Brio F 4 - 0 Sollentuna till Div 1

Matteus-Pojkarna - BC Cobber's 4 - 0 M-P till Div 1

Vendelsö BK - Hammarby IF F1 3 - 1 Vendelsö till Div 1

Slutspel till Division 2 södra B och C, östra C Svealand, semifinal
Fredrikshof IF F - BwK Ankaret F 4 - 0 Fredrikshof F till Div 2

Sigma BK F - Värtans IK 4 - 0 Sigma F till Div 2, Värtan till final

KK Träff - BK Kransen 4 - 0 KKT till final

Ängby/King Pin BK - Pin Club 4 - 2 Ängby/King Pin till final

BS 23/FP - Pocket Club 4 - 0 BS 23/FP till final

BK Råsunda - BK Runan 4 - 0 Råsunda till final

JIF Hagalund - Handen BK 3 - 1 JIF Hagalund till final

Slutspel till Division 2 södra B och C, östra C Svealand, final
Täby BwK - KK träff 4 - 0 Täby till Div 2

Djurgårdens IF F - Ängby/King Pin BK 4 - 2 Djurgården till Div 2

BS 23/FP - Aftonbladets IK 4 - 0 BS 23/FP till Div 2

BK Råsunda - BwK Ankaret F 4 - 2 Råsunda till Div 2

Värtans IK - JIF Hagalund 4 - 2 Värtan till Div 2

Hammarby IF F2 - Bålsta BC F 4 - 2
BK Team Telge - FOC Farsta 4 - 0
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