
 

TRÄNARUTBILDNING 

GRUND 
 
TUG står för Tränarutbildning Grund och innehåller teori blandat 

med praktik med målsättning att känna på tränarrollen samt få 

kännedom om grunderna i det nya tränarmaterialet som ingår i 

EBF:s Level 1 och högre utbildning. 

Det behövs inga förkunskaper, du kommer får en grundutbildning 

i vad bowling är, vår värdegrund och grundläggande 

bowlingteknik. Medtag anteckningsmaterial. Den som vill tar med 

egen bowlingutrustning men det är inget krav. Den som har 

möjlighet får gärna även ta med en laptop eller surfplatta för att 

kunna läsa utbildningsmaterialet på plats digitalt.   

Läs mer om utbildningen och anmäl via Svenska 

bowlingförbundets utbildningsplattform: 

https://utbildning.swebowl.se/login 

 

           

900 kr per deltagare  

(lunch och fika ingår) 

 ────  

Max 16 platser 

──── 

Utbildare: 

Amanda Andersson 

+ hjälptränare 

──── 

Anmälan sker via 

Svenska 

bowlingförbundets 

utbildningsplattform 

──── 

Frågor? 

annette.petersson@ 

skanesbf.se 

annie.jonsson@ 

swebowl.se  

VAR & NÄR? 

 

Åstorps bowlinghall 

2023-02-11 

08.30 – 16.30 
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