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DAGORDNING 

 

Vid Östergötlands Bowlingförbunds årsmöte den 7 juni 2023 kl 19.00  

i Vilbergens Bowlinghall. 

 

1. Upprop och godkännande av fullmakter 

2. Fastställande av dagordning 

3. Fråga om mötets behöriga utlysande 

4. Val av ordförande för mötet 

5. Val av sekreterare för mötet 

6. Val av 2 protokollsjusterare, att jämte ordförande justera protokollet, samt att vara 

röstsammanräknare, vid eventuell omröstning 

7. Föredragning av verksamhets- och förvaltningsberättelser 

• Verksamhetsberättelse 

• Förvaltningsberättelse 

• Revisorernas berättelse 

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

9. Fastställande av arvoden 

10. Val av ordförande för 1 år (avg. Leif Hillgren) 

11. Val av halva antalet ledamöter för en tid av 2 år 

(avg Christina Lindqvist, Peter Engesten och Robert Pohlman) 

12. Val av 2 suppleanter för en tid av 1 år 

      (avg Malin Gustavsson och Anna-Lena Lagerström) 

13. Val av revisor för en tid av 1 år 

      (avg revisor Lars-Erik Ek) 

14. Val av ombud till SvBF och Östergötlands Idrottsförbunds årsmöten 

15. Val av ordförande samt 2 ledamöter till valberedningen för en tid av 1 år 

      (avg Karin Wiklund, Malin Gustavsson och Jan Fröjd) 

16. Val av officiella organ    

      (ÖBF:s officiella hemsida och facebooksida) 

17. Fastställande av inkomst- och utgiftsstat för räkenskapsåret 2023-2024 

18. Behandling av styrelsens förslag 

19. Behandling av motioner som inkommit i laga tid 

20. Avslutning med prisutdelning 
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Årsberättelse för Östergötlands Bowlingförbund säsongen 2022-2023 

Detta är förbundets 85:e verksamhetsår sedan bildandet 1938. 

Styrelsens sammansättning: 

Ordförande  Leif Hillgren Fyrklövern BC  Norrköping 

sekreterare  Håkan Morén IK Sleipner  Söderköping 

kassaförvaltare Peter Engesten Team Baltzar BC  Motala 

vice ordförande Maria Bergström  Hajen BS  Norrköping 

ledamot Roger Jonsson Team Baltzar BC  Motala 

 Robert Pohlman Fyrklövern BC Norrköping 

 Christina Lindqvist Team Baltzar BC Motala 

suppleant Lena Brinkeback Fyrklövern BC Norrköping 

 Anna-Lena Lagerström BK Origo Söderköping 

adjungerade ledamöter Morgan Pettersson  Linköping 

 Carl-Johan Svensson Vilbergen HBK Norrköping 

Revisor Lars-Erik Ek Fyrklövern BC Norrköping 

valberedning Karin Wiklund LDBS Zorita Linköping 

 Malin Gustavsson BK Lejonen Norrköping 

 Jan Fröjd BK Lejonen Norrköping 

Övriga funktioner: 

kansliansvarig Styrelsen 

ungdomskommitté Christina Lindqvist, Roger Jonsson, och Mariana Kiiskinen 

seriekommitté Morgan Pettersson och Robert Pohlman, och Håkan Morén 

tävlingskommitté Leif Hillgren och Roger Jonsson 

utbildningsansvarig Christina Lindqvist 

parabowlingskommitté Carl-Johan Svensson och Roger Jonsson, och Börje Allard 

damkommitté Maria Bergström och Anna-Lena Lagerström 

rekryteringskommitté Styrelsen 

webbansvarig Håkan Morén, Robert Pohlman och Maria Bergström 

EBTF Level 1 utbildade Christina Lindqvist (certifierad), Mariana Kiiskinen, Moona Åberg 

EBTF Level 2 utbildade Christina Lindqvist 

DTU Gittan Aronson och Elizabeth Mäki Björklund 

Tidigare förbundsinstr Bo Hammarberg, Stefan Falkhäll 

Tidigare distriktsinstr Karin Wiklund, Moona Åberg, Gittan Aronson, Jonas Allard, 

Patrick Bohm 
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Representation 
 

Svenska Bowlingförbundets årsmöte 

Leif Hillgren och Håkan Morén 

 

Ordförande konferensen 

Leif Hillgren 

 

RF-SISU Östergötlands årsmöte 

Leif Hillgren och Lena Brinkeback 

  

 

Under året har styrelsen för Östergötlands Bowlingförbund genomfört nio (9) styrelsemöten. 

Julavslutningen för Östergötlands Bowlingförbund genomfördes på Wetternmagasinet i 

Motala 

 

 

Utmärkelser 
  

Årets Bowlare:  

Östergötands Bowlingförbund brukar varje år utse följande kategorier 

Årets Bowlingprofil 

Årets Eldsjäl 

Utmärkelser presenteras och delas ut på årsmötet 

 

300-slagningar registrerade på Svenska Bowlingförbundet   
(perioden 2022-05-01 till 2023-05-03 ) 
 

Fredrik Eriksson  IK Sleipner  Sala  2022-05-17 

Joel Lothigius  Team Linköping BC  Nässjö 2022-10-01 

Christoffer Lüttke  BK Kaskad Bellevue Västerås 2022-06-12 

Joakim Nilsson BK Örnen Motala  2022-10-22 

Kent Salomon BK Kamraterna  Falköping  2022-09-30 

Teodor Samuelsson BK Örnen Bowl-o-rama Sthlm  2022-05-14 

John Vall BK Origo Söderköping 2022-12-03 
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Redovisning av länets Distriktsmästerskap 
 

3-manna DM genomfördes i Sporthallen Linköping den 11-13 november 2022 där 13 herrlag 

och 7 damlag deltog. 3-mannamästare på herrsidan blev Kaskad och på damsidan blev det 

också Kadked, 

De tre bästa herrlagen och segrande damlaget fick spela 3-manna SM. 

 

Plac  Klubb  Poäng Spelare 

1:a plats BK Kaskad  3541 C Lüttke, M Bernhard, R Hultsten  

2:a plats BK Kaskad  3468 E Ågren, L Lindbäck, M Lenefjäll 

3:e plats BK Kaskad  3381 F Wilhemsson, T Samuelsson, W 

Svensson 

4:e plats Team Linköping 3281 J Lothigius, M Andersson, M 

Dahlström 

 

1:a plats  BK Kaskad  2950 A Reunoldsson,A Engström, C 

Kiskinen, I Elofsson 

2:a plats LDBS Zorita  2752 F Engblom, M Johansson, U Durke 

3:e plats Team Baltzar BC 2698 K Engesten, M Pettersson, S Nilsson 
 

 

Redovisning av övriga tävlingar i distriktet  
 

Några tävlingar har genomförts i distrikten och totala resultatlistor finns redovisade i BITS. 

 

Ungdomstävlingen Hajen Cup genomfördes 4-11 december 2023 i Vilbergen 

Bästa Östgöte i Klass 1 upp till 13 år blev Ellen Berglund från Motala BF. 

Bästa Östgöte i Klass 2 14-17 år blev Leo Gustafsson BK SF-04 

Bästa Östgöte i Klass 3 18-23 år segrade Elliot Moulin Team Baltzar före Joel Lothigius 

Team Linköping BC. 

 

I Söderköping spelades Sommartolvan 9/7-31/8 2023 

Bästa Östgöte  segrare Threse Gustafsson Alf.  

Söderköping Laides Tournament. 

Bästa Östgöte i öppna klassen blev segrare Threse Gustafsson Alf som slutade på en 10:e 

plats 

Bästa Östgöte i Hcp-klassen blev Ida Elofsson från BK Kaskad som slutade på 9:e plats. 
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SVENSKA MÄSTERSKAP 2022/2023 

 

3-manna SM 2022/2023 spelades finalsteg 1 i RC Bowl i Jönköping för damerna. Där 

slutade BK Kaskad på 15:e plats av 27 lag. 

För herrarna spelades steg 1 i New Bowl Gullmarsplan och där slutade BK Kaskads lag med 

Christpher Lüttke, Marcus Bernhard, Robin Hultsten och Rasmus Jonassen på en 8:e plats av 

56 lag. 

 

Para SM 2022/2023 spelades i Strike & Co Örebro där vi inte hade några Östgötar med 

 

SM 8-manna 2022/2023 i Jönköping den 20-22 maj hade glädjande nog BK Kaskad 

kvalificerat sig för och de bjöd på en nervkittlande uppvisning när de slog ut sina första 

motståndare Alingsås i en utjämningsserie! Finalspelet gick sedan mot Team Pergamon och 

även här spelade Kaskad bra men rutinerade Pergamon gick vinnande ur matcherna. En 

otroligt hedervärd 2:a plats till BK Kaskad! 

 

 

Individuella SM spelas kvalet t o m 28/5 i Skövde och vi har följande Östgötar till final 

som spelas 4-6/6; 

Klass  Namn       Klubb  Kvalplac / Poäng 

Herrar 17-21 år A Elliot Moulin    Team Baitzar 1 / 1915 

Herrar 17-21 år B Melker Frysten   BK SF04 4 / 1572 

  Eric Wenström          BK Mjölby 5 / 1515 

Herrar 22-30 år A Teodor Samuelsson  BK Kaskad 1 / 2010 

  Robin Hultsten   BK Kaskad 3 / 1812

  Markus Hilmersson  Team Baltzar 8 / 1741 

Herrar 31-40 år B Tommy Hagström  BK SF04 2 / 1539 

Herrar 41-50 år A Per Tillberg    BK Kaskad 1 / 1770 

Herrar 41-50 år B Christian Engman  BK SF04 7 / 1352 

Herrar 51-64 år B Roger Gustvsson   CityClub 7 / 1495 

Herrar 65-  B  Lars Svensson    Team Linköping 2 / 1546 

Damer -16 år  Felicia Jonsson   Team Baltzar 5 / 1419 

  Elin Berglund    Team Baltzar 6 / 1396 

Damer 17-21 år B Mary Pettersson   Team Baltzar 2 / 1484 

  Emma Dössing   BK Mlölby 4 / 1423 

Damer 22-30 år A Felicia Svensson       BK Kaskad 8 / 1466 

 

 

Verksamhetsberättelse från Tävlingskommittén 

 
Vi har som vanligt i år genomfört länsmatchen mot Småland / Blekinge som i år spelades 

hösten 2022 i Värnamo (Skulle ha spelats på våren men det satte Covid stopp för därför gick 

den på hösten) Där vann Östergötland efter flera års förluster. 2023 gick matchen på våren i 

Söderköping igen och Östergötland tog åter en seger. 

 

3-manna DM spelades i år i Sporthallen i Linköping där vinnarna i respektive dam och 

herrklass blir kvalificerade till 3-manna SM  

Här startade 18 herr och 2 damlag 

 

För resultat se under rapportering eller vår hemsida.   

 

Tävlingskommittén  

Leif Hillgren och Roger Jonsson 
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Verksamhetsberättelse från Seriekommittén 
Vi startade även denna säsong upp en lokal reservlagsserie (Reservlagsserie 1) som Morgan 

Pettersson hjälpte oss sätta samman. Den bestod av åtta lag totalt där tre av lagen var 

blandlag. Det blev en väldigt jämn toppstrid där BK Kaskad stod som segrare med 1 poäng 

före BK Origo. 

 

När det gäller nationella serierna har vi haft BK Kaskad i Elitserien som verkligen gjorde ett 

bra år och vann grundserien. 

 

 

Verksamhetsberättelse från Utbildningskommittén  
Vi har i år anordnat en TränarUtbildning Grund TUG inom distriktet där vi hade 8 deltagare. 

Utbildningen hade vi den 6 November i Clasic Bowl Söderköping. 

Det medför att nu finns det minst en utbildad på nybörjarnivå i den moderna bowlingtekniken 

i alla hallar förutom Mjölby. Vi hoppas att flera ska välja att gå level 1 utbildningen för att få 

en bredare och djupare tränarkunskap.  

Under våren hade vi en digitaltränarträff den 28 februari och en fysisktränarträff i 

Söderköping den  16 april. Målsättningen är att få fler bowlare, fler ledarledda träningar, ökad 

kompetens hos våra tränare samt fler aktiva tränare.  

Vi har nu 1 certifierad level 2 tränare, 1 certifierad level 1 tränare, 2 utbildade level 1 tränare 

samt 17 som gått TränarUtbildningGrund TUG 

 
 

Verksamhetsberättelse från Junior/Ungdomskommittén  
Vi har under året valt att ha öppna aktiviteter med länets juniorer där man kunnat anmäla sig. 

Den 2 November var vi i Mjölby och hade uppstartsträff för juniorer födda 2004 och senare. Vi 

hade 11 spelare med på träffen. 

Vi valde sen att fortsätta vårens träffar med att även ta in U21 då några av kommande tävlingar 

är upp till U21. Den 24 Mars skulle vi varit i Söderköping med fokus på grund och släppteknik 

– blev tyvärr inställt pga sjukdom. Den 14 April var vi i Motala med fokus på Spärr och 

bollmotion. Vi hade 11 spelare med på träffen. 

Den 22 April hade vi juniorer med i landskapsmatch mot Småland vilket ni kan läsa mer om 

under tävlingskommittén. 

Årets SM resa hadde tyvärr bara två spelare nappat på erbjudandet om gemensam bussresa. Den 

27 maj åkte Melker och Leo från Åtvidaberg och spelade SM Kval i Skövde. Vi hoppas fler vill 

åka tillsammans nästa år. 

Ytterligare en tävling är kvar för säsongen 22-23 i Stockholm den 9-11 juni. Vi deltar i 

Distriktskampen med ett tjejlag i U16, ett tjejlag i U21 samt ett kill-lag i U21. Vi har 10 spelare 

anmälda till Queens & Kings Tournament (individuell tävling) som går samband med 

distriktskampen. 

Förra årets upplaga av distriktskampen och Queens & Kings Tournament var en trevlig 

avslutning av säsongen. Vi deltog med ett tjej och ett kill-lag i U16, samt 10 spelade Queens & 

Kings. Extra grattis till LDBS Zoritas Sandra Lundgren som tog hem segern i klassen tjejer 13-

16 år. 

Vi har flera ungdomar från Östergötland som också deltar vidare till Svenskans verksamheter. 

Från och med januari 2023 har man gjort om TSYA- strukturen i Svenska bowlingförbundet. 

Man har nu tagit ut 20st U18 spelare som man går vidare med i utbildningsstegen. Från 

Östergötland har Emilia Zune Kiiskinen från Team Baltzar blivit uttagen.  

Till U21 bruttotrupp inför U21 VM 2024 har Joel Lothigius, Team Linköping BC och Elliot 

Moulin, Team Baltzar BC blivit uttagna. 
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Verksamhetsberättelse från PARA bowlingen i Östergötland 

 
Säsongen 2022-2023 har vi gjort en efterlängtad omstart för parabowlingen i Östergötland.Med 

klubbarna Vilbergen HBK, Motala BF och IF Blåklinten. 

 

Flera spelare har spelat Action Jubal Open 2022 som gick i Wårby Stockholm 5-6 November. 

Damer klass A 2:dra plats Sabina Nilsson Team Baltzar BC 

Damer klass D 2:dra plats Annica Rundqvist Motala BF 

 

Årets Para-SM spelades i Örebro där vi hade några spelare från länet dock utan några medaljer 

till länet. 

 

Östergötland Open slutspelades för säsongen 2020-2021 och avslutades våren 2023 pga 

uppehåll för pandemin med gemensam tacobuffe och prisutdelning för alla 48 spelare + ledare 

 

1:a blev Vilbergen HBK 

2:a blev IF Blåklinten 

3:a blev Motala BF 

 

Para-DM spelades i Vilbergen 20230520. Para-DM spelades av 49 spelare från länet i 

Vilbergens Bowlinghall. Medaljerjörer blev enligt nedan 

 

Klass 1: 1: Conny Alden, IF Blåklinten 

              2: Pernilla Karlsson, Vilbergen HBK 

              3: Cecilia Asserhid, IF Blåklinten 

 

Klass 2: 1: Anton N Höckert, Motala BF 

              2: Leo William, Motala BF 

              3: Therese Strandberg, Motala BF 

 

Klass 3: 1: Caroline Dahlström, Motala BF 

              2: Stefan Strangler, IF Blåklinten 

              3: Christer Levander, Vilbergen HBK 

 

Klass 4: 1:Sabina Nilsson, Team Baltzar 

              2: Håkan Rylander, Motala BF 

              3: Ronny Olsson, Vilbergen HBK 

 

Intresset efter pandemin för Parabowlingen är stort och vi ser fram mot kommande 

bowlingsäsong. 

 

Parakommiten 

Carl-Johan Svensson     Roger Jonsson 
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Slutord  
 

Som ordförande för Östergötlands Bowlingförbund kan jag konstatera att det gångna 

verksamhetsåret  

2022/2023 kunnat slutföras utan covid restriktioner och det känns ju skönt. 

 

Det viktigaste målet är fortfarande att stimulera ungdomsbowlingen med fortsatt satsning på 

ungdomar och ledare. Vi har ju i år haft flera sammankomster för ungdomar som varit väldigt 

uppskattade. 

Dessa läger kan vi hålla p.g.a att vi har utbildade ledare som har behörighet att hålla dessa samt 

ett bra samarbete med våra hallar och hallpersonal. 

 

Ungdomar är ju bowlingens framtid. 

       

Vi kommer även till nästa säsong att erbjuda utbildning av nya ungdomsledare och tränare. 

 

Vi har ännu inte fått tillbaka hela tappet av ungdomar efter covid men jobbar på det. 

 

Vi har även detta år ordnat resor till ungdomstävlingar. 

 

Vi har som vanligt även deltagit i Sisu, Östergötlands idrottsförbunds och Svenska 

bowlingförbundets årsmöten.  

 

Även ordförande och SDF konferensen som ordnas av Svenska Bowlingförbundet har vi 

deltagit i. 

 

Vi har även medverkat i andra föreläsningar och möten som berör vår bowling. 

 

Årets profil i Östergötland meddelas på årsmötet.  

 

Årets lag i Östergötland meddelas på årsmötet.  

 

Årets eldsjäl meddelas på årsmötet. 

 

Vi har ett elitserielag i distriktet som i år toppa elitserien från start till mål och tog sig till 

finalspel. 

Och där stupa man på det berömda strået och slutade på SM-silver plats efter topplaget 

Pergamon. 

 

Det som är lite sorgligt är att länet inte har något rent damlag i seriespel denna sässong. 

 

Vi har även andra lag och spelare som gjort väldigt fina resultat, både svenska och 

distriktsrekord. 

 

Den årliga länsmatchen mot Småland /Blekinge spelades i Värnamo hösten 2022 och våren 

2023 Söderköping där Östergötland vann båda matcherna. 

 

Styrelsen tackar som alla andra år våra klubbar, allianser, hallägare, sponsorer, föreståndare, 

Östergötlands idrottsförbund, RF-Sisu och Svenska Bowlingförbundet för det goda samarbetet 

och det goda förtroende dom visat oss. 

 

Vi söker fortfarande någon eller några som vill ställa upp som ledare, tränare eller på annat sätt 

hjälpa oss, vi ställer upp och ordnar utbildning till rätt nivå så hör av er till oss. 
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Kom gärna med förslag till oss vad ni vill att vi ska göra eller förbättra så ska vi se om det går 

att genomföra. 

 

Som ni ser har jag inte skrivit något om parabowling för det har ett eget slut ord. 

Men vi försöker få igång en para klubb i Söderköping och söker ledare och medhjälpare så hör 

av er till oss. 

 

Vi tackar för en fin säsong utan restriktioner, och  ha nu en bra sommar så ses vi i höst.  

 

Leif Hillgren 

Ordförande Östergötlands Bowlingförbund  
 

 

 

Ekonomisk förvaltning redovisas separat 

 

Resultaträkning 2022/2022 

Balansräkning 2022/2023 

Revisionsberättelse 2022/2023 

Budget 2023/2024 

 

 

 

Verksamhetsplan för 2023/2024  

tas fram av nyvalda styrelsen vid första planeringsmötet  

i början av säsongen 
 


