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Förslag till 

Föredragningslista 
Vid Stockholms Bowlingförbunds årsmöte 18 oktober, 16.00, Bowl-o-rama, Uppköparvägen 1 
 
1.  Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd 
 
2.   Fastställande av föredragningslistan 
 
3.  Fråga om mötets behöriga utlysande 
 
4.  Val av ordförande för mötet 
 
5.  Val av sekreterare för mötet 
 
6.  Val av två protokolljusterare samt erforderligt antal rösträknare 
 
7.  Föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse inklusive resultat- och  
  balansräkningarna 
 
8.  Revisorernas berättelse 
 
9.  Fastställande av resultat- och balansräkningarna för säsongen 2019/2020 
 
10.  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 
 
11.  Styrelsens förslag till verksamhetsplan och budget för kommande verksamhetsår 
 
12.  Val av förbundsordförande för en tid av ett år 
 
13.  Val av tre övriga ledamöter för en tid av två år  
 
14.  Val av två revisorer och en suppleant med uppgift att granska verksamhet, 

räkenskaper och förvaltning för en tid av ett år 
 

15.  Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år 
 
16.  Val av ombud till Svenska Bowlingförbundets årsmöte 2020 (genomfördes 4/10) 
 
17.  Val av ombud till Stockholms Idrottsförbunds årsmöte 2021 
 
18.  Behandling av motioner som getts i den ordning som anges i 14§ i stadgarna samt av 

styrelsens förslag 
 
19.  Fastställande av officiella organ 
 
20.  Mötets avslutande 
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Årsberättelse för Stockholms Bowlingförbund  
arbetsåret 2019-2020 

 
Styrelsen får härmed avge följande berättelse för förbundets 102:a arbetsår. 

 
Styrelsen  
Ordförande: Ian Robinson, AIK 
Vice ordförande: Vavva Gimhag, BwK Dax 
Skattmästare: Rolf Lindberg, Sollentuna BwK 
Sekreterare:  Gert Sundin, AIK 
Övriga ledamöter: Annika Kilander, BK Prime Sthlm 

Michael Lindquist, Sigma BK 
 

Revisorer: Henrik Gustafsson, Stefan Ohlsson 
Revisorsuppleant: Vakant 
Verkställande utskott: Ian Robinson, Rolf Lindberg, Vavva Gimhag 
 
Serie- och tävlingskommittén: Gert Sundin 
Utbildningskommittén: Ian Robinson 
Parabowlingkommittén: Owe Karlsson(ordf.) 
Juniorkommittén: Vavva Gimhag(ordf.) 
 
Marknadskommittén: Annika Kilander, BK Prime och Marcus Maijanen, BK Trol 
 
Valberedning: Torbjörn Iversen, Tureberg, Ingemar Högberg, AIK och 

Charlotta Lundin, Sundbybergs IK.  
   
Svenska Bowlingförbundets  
årsmöte 2019: Annika Kilander, Rolf Lindberg 
  
Stockholms Idrottsförbunds 
årsmöte 2020: Rolf Lindberg 
 
Officiella organ: Stockholms Bowlingförbunds hemsida 
 
Sammanträden: Styrelsen har hållit 6 protokollförda sammanträden,  
 ett julmöte, ett arbetsmöte och en planeringskonferens. 
 
 
Årsmötet hölls den 4 juni 2019. 
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Parabowlingkommittén 
 

Parabowlingkommittén har haft 4 sammanträden under året. Under hösten planerade vi och 
genomförde Para- DM på Bowl-o-rama. Det är första gången som kommittén hade ansvaret och 
gjorde arbetsfördelning mellan klubbarna. DM är en stor tävling för våra spelare så det är 
många deltagare. Eftersom hallen är stor klarade vi av tävlingen på tre starter. Det finns en hel 
del förbättringar som måste till för det blev lite väl trångt. Vid prisutdelningen kom Gert Sundin 
och var prisutdelare. Det var första gången på länge som någon från förbundet kom till para-
DM.  
 
I januari arrangerade BK Lindarna Mixed-DM för parabowlare. 
 
Under hösten och första månaderna spelade vi pool-spel och high five. Ingen av dessa kunde 
slutföras med finalspel då all verksamhet avbröts pga Coronaviruset. All verksamhet är satt på 
sparlåga sedan den 15 mars och vi har fortfarande inte kommit igång. Våra medlemmar är 
oftast bosatta på gruppbostad och är i riskgruppen. Så snart läget förändras kommer vi att börja 
träna igen. 
 
 
Gunnel 
 

 

Parakommittén 
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Juniorkommittén 
 

Juniorkommittén har bestått av följande personer: 

Vavva Gimhag, Ordf. BwK DAX 

Mikael Gimhag BwK DAGS 

Kim Wikman  BK Ax 

Gustavo Layrisse Sundbybergs IK 

Mats Töyrä  Kings Pin 

Lena Asklund  AIK 

 

Kommittén har under säsongen 

- haft föräldra-, ledar-/spelarsamtal vid varje tävlingstillfälle 

- organiserat och ansvarat för Junior League, GP-touren, Team Stockholm, JuniorDM 

- genomfört fler träffar och startat en kartläggning över ungdomsverksamheten 

- arbetat med att informera alla föreningar med ungdomsverksamhet om registerutdrag 
 

Antalet bowlande ungdomar i Stockholm som innehar bowlinglicens A eller B har även i år ökat 

något vilket är mycket roligt. Vi tror fortfarande att det finns många unga som bowlar regelbundet 

men som inte har licens. Vi hoppas att satsningar som t.ex. Svenska Bowlingförbundets nya 

ungdomsliga tillsammans med vår ordinarie verksamhet ska stimulera till fortsatt ökning. 

 

Träningsverksamhet 

Vi körde ett tävlingsförberedande läger på brännkyrka den 10e oktober. Fokus var förberedelser 

inför tävling, hur man kan tänka/ fokusera under tävling och analys efter tävling. 

 

Ämnen som togs upp: 

Kost 

Vikten av sömn 

Uppvärmning 

Val av Klot 

Mental förberedelse 

Mentalt under match 

Utvärdering och vad vi gör med den till nästa match.  

 

På söndagen hölls tävling på Bowl-o-rama. 

Uppstartsmöte, genomgång av relevant teori inför tävling. 

 

Det erbjöds även coaching under själva tävlingen 

 

Stockholm Junior Challenger Grand Prix Tour 2019 

Avslutades med ett finalspel i December 2019 efter några deltävlingar under våren 2019 och 

hösten 2020.  

Open tjejer/killar: Noah Jakobsson, Stånga IF 

Hcp tjejer: Olivia Ilstedt, AIK 

Hcp killer: Samuel Molin, Kings Pin 
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Stockholm Junior Challenger Grand Prix Tour 2020 

Challenger Grand Prix Tour skulle ha haft 4 deltävlingar från januari till maj 2020. 

Vi hann genomföra två av dessa tävlingar och inför året hade vi infört en klass GP upp till 12 för 

våra allra yngsta utövare. I denna får spelarna inget hcp. 

 

Seriespel för juniorer 2019/2020 

Den här säsongen startade 14st 3-mannalag spelat i Junior League i en gemensam klass med hcp.  

Hcp beräknas på spelarnas snitt istället för genom dynamiskt handicap. Känslan är att tabellen är 

jämnare och att hcp har varit mer rättvisande. Man skulle ha spelat 7 omgångar men hann tyvärr 

bara med 5. Vi valde att ändå premiera topp 3 med fina pokaler. 

1/ BK Rosen 1 

2/ Sundbybergs IK 1 

3/ Stånga IF 2 

 

Vi tackar alla ledare, tränare, föräldrar och hallar i ert arbete med ungdomsverksamheten i 

Stockholm. Utan er skulle det inte fungera. 

 

 

Ordförande Juniorkommittén 

Vavva Gimhag 
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Serie- och Tävlingskommittén 
Kommittén har främst ansvarat för planering och lottning av Stockholmsligan  
samt tidsättning av Stockholms seriespel och DM-arrangemang. 

 
Totalt antal licenser per 20-04-30:  2029  

 
Licenstyp* 2019/2020 2018/2019 2017/2018 2016/2017 

A-licens senior 1477 1523 1 541 1 533 

A-licens junior 48 45  53 60 

A-licens ungdom 61 48 62 64 

T-licens senior 6 6 12 101 

T-licens junior 1 1 3 6 

T-licens ungdom 1 1 1 24 

B-licens senior 350 318 112 52 

B-licens junior 13 9 6 4 

B-licens ungdom 72 68 56 1 

Totalt 2029 2019 1 846 1 845 
 
*Licenserna har gjorts om. I stora drag kan man antaga att Rikslicens numera heter A-licens, att distrikts- och hallicens är B-licens, 
och att tidigare tävlingslicensen eller "Riks B" numera heter T-licens. 

 

Seriespelet 
Antal lag som deltagit i de olika divisionerna 2019-2020 fram till avslut 2020-03-08. 
     Nationella serien Stockholmsligan     
Herrar 8-mannalag    48 lag 43 lag                          
Damer 8-mannalag     8 lag 
4-mannalag    14 lag 
  
(2019-2020:   99 st 8-mannalag och 14 st 4-mannalag. 2029 licenser) 
(2018-2019: 100 st 8-mannalag och 14 st 4-mannalag. 2019 licenser) 
(2017-2018:   98 st 8-mannalag och 24 st 4-mannalag. 1846 licenser) 
(2016-2017:   98 st 8-mannalag och 22 st 4-mannalag. 1845 licenser) 
(2015-2016: 102 st 8-mannalag och 15 st 4-mannalag. 1946 licenser) 
(2014-2015: 110 st 8-mannalag och 15 st 4-mannalag. 2011 licenser) 
(2013-2014: 120 st 8-mannalag och 18 st 4-mannalag. 2064 licenser) 
(2012-2013: 125 st 8-mannalag och 25 st 4-mannalag. 2090 licenser) 
(2011-2012: 122 st 8-mannalag och 26 st 4-mannalag. 2185 licenser) 
(2010-2011: 126 st 8-mannalag och 23 st 4-mannalag. 2227 licenser) 
 
Distriktsmästerskap 
StBf arrangerade Mixed-DM tillsammans med Sollentuna Bowlinghall som en del av  
Mixed-tävlingen Vintermixen, lika tidigare år. Totalt deltog 68 lag. 
Distriktsmästare blev Katrin Fahlström, Hammarby tillsammans med Tomas Lind, BK Runan. 
Segrare av Vintermixen blev Robert Collin, Tureberg tillsammans med Mia Collin, BK Prime. 
I B-klassen segrade Martin Linder och Mathias Lindestreng, båda BK Rudbeck. 
 
Eklunds Bowling, Upplands Väsby, stod som värd för 3-manna DM som spelades i samma format 
som tidigare år. Totalt deltog 43 lag (40 förra året).  
Slutsegrande herrlag i A-klassen blev Stureby BK, bestående av Dennis Eklund,  
Jimmy Wogel och Max Ornered. 
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Damernas A-klass vanns av B-K Eva bestående av Anneli Blomqvist, Erica Svensson,  
Lena Sulkanen och Caroline Lagerlöf. 
 
B-klasserna spelades i gemensam klass.  
Här segrade Sollentuna BwK med Linda Sundin, Annette Hofvander och Hélène Segolsson.  
Fullständiga resultat finns i BITS eller via www.dm.stbf.se. 
 
Tyvärr fick Individuella DM ställas in som så mycket annat pga. Covid-19. 
 
Landslag och internationella representationer 
Världsmästerskapen för Seniorer 50+ genomfördes i Las Vegas september 2019. Susanne 

Olsson, Hammarby representerade Sverige. Här lyckades hon plocka med sig två silver och två 

brons. 

Anneli Blomqvist, B-K Eva, har under säsongen varit med i landslagstruppen Team Sweden. 
 
Stockholms Bowlingförbunds Serie- och tävlingskommitté tackar alla som engagerat sig i vår 

verksamhet under den gångna säsongen. 

Vi ser fram emot en ny säsong där vi hoppas att alla planerade serier och tävlingar kan 

genomföras. 

Gert Sundin 
Ordförande Serie- och tävlingskommittén 

Utbildningskommittén 

Utbildningskommittén har bestått av Ian Robinson, Robert Blom och David Runefelt. Den stora 
aktiviteten som vi hann genomföra är en ETBF Level 1-utbildning. 15 nyutbildade tränare i 
distriktet är riktigt bra. Det ger oss bra förutsättningar för att arbeta vidare med de aktiviteter vi 
vill genomföra. Vi har arbetat med en mera långsiktig plan men då pandemin ställde till det så 
stannade en del av arbetet upp.  
 
Vi vill att våra tränare alltid är utbildade enligt det senaste materialet och har regelbunden 
uppföljning på sina kunskaper.  

• För tränare som vill utbilda sig, så kommer StBf och SvBf att använda ETBFs 

utbildningspaket Level 1, Level 2 och Level 3. 

Vi har informerat våra föreningar om det stora utbudet som Stockholmsidrotten erbjuder, deras 

utbildningar vänder sig till alla idrotter och är för det mesta kostnadsfria.  

Vi tackar hallar och föreningar för den gångna säsongen för samverkan, samarbete och 
samarrangemang kring utbildningar. Vi riktar ett stort tack till alla våra tränare och ledare som 
finns i våra föreningar och hallar, ni har ett stort engagemang och ni behövs! Och till nästa 
säsong hoppas vi kunna få genomföra alla utbildningar som vi önskar.  
 
 
Utbildningskommittén  

http://www.dm.stbf.se/
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Marknadskommittén 

Marknadskommittén har sett som sitt främsta uppdrag att sprida information om bowlingsporten 

och om Stockholms Bowlingförbunds verksamhet och aktiviteter. Vi har arbetat med att försöka 

utreda om det finns några starka gemensamma nämnare när det handlar om att gå från 

nöjesbowling till sportbowling. Vi hade planerat att fokus både på uppföljning av tidigare 

aktiviteter och verksamhet, bla med uppföljning av föreningsevent, tillsammans med 

utbildningskommittén försökt få till nybörjarkurser och stöttat de hallar/föreningar som har 

ungdomsverksamhet. Här har vi stöttat kring bidragsfrågor och informerat om utbildningar och 

fortbildningar. Vi har erbjudit hallar och föreningar att sprida information om sin verksamhet som 

riktar sig mot nya bowlare på www.borjabowla.se. Tyvärr kunde vi inte genomföra alla de 

aktiviteter som vi hade planerat. 

 

Hallambassadörer /Bowlingambassadörer 

Är ett projekt där hallen och förbundet arbetar tillsammans för att skapa aktiviteter. Projektet 

har spridits över hela bowlingsverige och tanken är att de ska vara hallens, föreningens, 

förbundets förlängda arm vad gäller nyrekrytering och skapande av aktiviteter.  

 

Hallklubbar 

Vi ville gemensamt testa nya vägar för att bedriva bowlingklubb och förhoppningsvis locka nya 

bowlare. Under denna säsong har Gullmarsplan följt Birka och Högdalen/Tyresös exempel. Även 

uppföljning av Brandbergens satsning har pågått men försvårades då Brandbergen stängde sin 

hall i april. På Gullmarsplan har de över 120 medlemmar som är mycket aktiva och samtliga 

grupper som bowlar regelbundet. Ett sätt att sänka trösklarna för att få in fler till sporten bowling. 

 

Marknadskommittén som bestått av Marcus Maijanen, BK Trol och Annika Kilander, Sundbybergs 

IK,vill rikta ett stort tack till alla vi samarbetat med under säsongen, hallar, föreningar och 

Stockholms Idrottsförbund.  

 

 

Marknadskommittén 

 

  

http://www.borjabowla.se/
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Tack för den här märkliga och korta säsongen! 

 

Det finns inte så mycket positivt att säga om en säsong som får avslutas i förtid pga av en 

Pandemi, men jag ska lyfta mågra punkter 

 

Vi har genomfört en ETBF Level 1-utbildning som har gett oss ca 15 nyutbildade ETBF-tränare 

till vårt distrikt 

Vi har inom styrelsen och tillsammans med JK satt igång ett arbete där vi med tydliga mål och 

med satsning från StBf ska få fram unga elitspelare som platsar i våra Juniorlandslag, planen är 

inte helt spikad än, men det kommer att sjösättas under 2020/2021 

Vi är en av troligtvis få distrikt som ökar antalet licenser 

 

 

Nu ser vi fram emot att 2020/2021 ska kunna genomföras enligt plan 

 

Ian Robinson 

Ordförande 

Stockholms Bowlingförbund 

 

Statistik 
Distriktsmästare och Distriktsmästarinnor 2019-2020 
 

Spelades efter 30/4 2019 

Elit herrar Gustavo Layrisse Sundbybergs IK  

Herrar B Jesper Ekstedt AIK 

Elit damer Lina Elfström Sundbybergs IK 

Damer B Monica Söderlund KKT 

Oldboys Ingvar Sjögren BK Ax 

Oldgirls Lena Gref BK Raa 

Veteran h Peter Kroner AIK 

Veteran d Margita Andersson Sollentuna BwK 

3-m Herrar Karl-Johan Mattsson, Peter Sainio, Tobias Hallberg Hammarby IF 

3-m Damer Lena Sulkanen, Anneli Blomqvist, 
Erika Svensson, Caroline Lagerlöf 

B-K Eva 

3-m B-klass Annelie Dahlgren, Marit Aasen, Margita Andersson Sollentuna BwK 

Mix Erika Svensson, Lars Englund B-K Eva, Stureby BK 

  

Junior-DM 

Flickor snitt under 135 Mirinda Melin Sundbybergs IK 

Pojkar snitt under 135 Alvar Björnsson BK Runan 

Pojkar snitt 135-170 Kalle Andersson Turebergs BwK 

Flickor snitt 135-170 Nicole Layrisse Sundbybergs IK 

Pojkar/Flickor snitt över 170 Liam Söderkvist Allmänna BK 
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DM i Parabowling 

Herrar A Henrik Ronström BS 23 

Herrar B Daniel Widberg Täby BwK 

Herrar C Michael Strömhielm Täby BwK 

Herrar D Patrik Ingö Täby BwK 

Rännklass Mikael Andersson Norsborgs AIK 

Damer A Emelie Egeberg SK Nova 

Damer B Lotta Elebrand UVS BK 

Damer C Anna-Karin Bäck BK Bus 

Damer D Katarina Prodanovic Norsborgs AIK 

2-m DA/B Anna-Leena Haataja, Emelie Egeberg SK Nova 

2-m DC/D Anna Torngren, Sara Torngren Täby BwK 

2-m HA/B Conny Nilsson, Mikael Andersson Norsborgs AIK 

2-m HC/D Michael Strömhielm, Robert Henriques Täby BwK 

Mixed Lovisa Lindahl, Peter Svensson Norsborgs AIK, UVS BK 

 

Utmärkelser 2019-2020 
Då säsongen 19-20 blev mycket speciell så har vi valt att ej dela ut några utmärkelser vid detta 
års årsmöte.  
 
Årets Junior:  
Årets Eldsjäl:  
Årets Förening:  
Årets Bowlinghall:   

 
300-DIPLOM - 1:a gången 

 
VERKSAMHETSÅRET 2019/20 
 
300-DIPLOM 
Alex Joki BK Amiki, Stockholm 2020-04-18 
Alpstad Christian DN/Expressen IF, Stockholm 2019-11-30 
Blomqvist Anneli B-K Eva. Stockholm 2019-11-02 
Brodin Malin Sundbybergs IK BS, Sundbyberg 2020-03-23 
Collin Robert Turebergs IF, Sollentuna 2019-10-18 
Cronholm Sebastian AIK, Stockholm 2020-03-15 
Elfström Lina Sundbybergs IK BS 2019-06-06 
Knutas Greger SK Nova, Nynäshamn 2019-10-26 
Melin Michael Åkeshovs BK, Stockholm 2020-02-15 
Persson Stefan AIK, Stockholm 2019-11-03 
Öhrn Niclas  NBC Gullmarsplan BC 2020-02-29 
 
REGISTRERADE 300-serier 
Andersin Erik Stureby BK, Stockholm 2020-01-05 
Bergman Lars Djurgårdens IF BF, Stockholm 2020-03-17 
Ejderling Björn Hammarby IF BF, Stockholm 2020-02-22 
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Eklund Christopher Stureby BK, Stockholm 2019-08-31 
Eklund Dennis Stureby BK, Stockholm 2019-05-14 
Eklund Dennis Stureby BK, Stockholm 2019-12-22 
Gustafsson Jerry Vendelsö BK, Haninge 2020-01-25 
Kanold Mikael Sundbybergs IK 2020-01-18 
Myrén Robert BK Ax, Sollentuna 2019-05-25 
Nilsson Patrik Stureby BK, Stockholm 2019-11-30 
Sjöberg Erik BK Jösse, Arvika 2019-04-27 
Sjöholm Magnus Fredrikshofs IF BK, Stockholm 2019-09-14 
Sjöholm Magnus Fredrikshofs IF, Stockholm 2019-10-21 
Stål Pål Åkeshovs BK, Stockholm 2020-02-15 
Svedlund Jimmy BK Runan, Vallentuna 2020-03-23 
Törnudd Jouko BwK Ankaret, Norrtälje 2020-03-01 
Wogel Ekman Jerry Stureby BK, Stockholm 2019-12-19 
Wogel Jimmy Stureby BK, Stockholm 2019-05-25 
Öhman Anders Stureby BK, Stockholm 2019-11-28 
 
För övrig statistik hänvisar vi till BITS 


