| samarbete med PMG

Stod och hjalp - snabb

rehabilitering av idrottare

Med tjansten Stod och Hjalp erbjuder Svedea, tillsammans med PMG,

snabb vag till ratt rehabilitering - utan vantetider och utan krangel.

Nar en idrottsskada stoppar traningen vill man
bara komma tillbaka snabbt och tryggt. Med
Stod och Hjalp far du:

snabb forsta kontakt med
legitimerad terapeut

komma till ratt specialist direkt

effektiv behandling som minskar
risken for aterfall

snabb atergang till din idrott

S4 fungerar det

1. Skadeanmalan gors hos Svedea pa:
https://app.svedea.se/anmal-skada/idrott.

2. Snabb aterkoppling

Om skadan beddms kunna bli battre av
rehabilitering skickar Svedea arendet till PMG,
som kontaktar dig inom 48 timmar for ett
beddmningssamtal (ca 15 min).

3. Bedomning och vardplan
En legitimerad terapeut hos PMG gor en behovs-
analys och avgor:

om skadan omfattas av tjansten

vilken typ av specialist som behovs

om du i stallet bor hanvisas till priméarvarden

4. Behandling
Om skadan omfattas far du:

upp till 3 manuella behandlingar hos
fysioterapeut eller annan specialist

10 % rabatt pa eventuella vidare
behandlingar

bokning och journalhantering sker via Kuralink.

Mer information

Fordelar for dig som kund
Slipper l&nga vardkoer
Far en personlig vardplan
Trygg kontakt med legitimerade terapeuter
Snabbare vag tillbaka till tréning och tavling

Rabatt pa fortsatta behandlingar

Malet med Stod och hjalp

Att skadedrabbade idrottare far snabb, effektiv
och trygg rehabilitering-séa att de kan komma
tillbaka starkare och minska risken for nya skador.

OmPMG

PMG (Privat Medicinsk Grupp) ar Nordens
ledande aktor inom manuell medicin med 6ver
550 terapeuter och fler an 115 kliniker. Foretaget
har hog specialistkompetens inom alla manuella
professioner och erbjuder snabb service via
kundtjanst med kunskap inom traning och hélsa.
PMG ansvarar for hela vardkedjan-fran forsta
kontakt till behandling.

"‘ Physical

svedea qelcic

Stod och Hjalp ingar i var olycksfallsforsakring for idrottare. Tjansten erbjuds av
Svedea och genomfoérs av PMG. For mer information och anméala en skada besok:

app.svedea.se/anmal-skada/idrott




