
UPP-slaget 2026
Nytt fi

nalspel och en ren tje
jfinal

Resultaten presenteras via en sida hos 

Bowlres

14 - 16 augusti 2026
Uppslaget spelas på
RC Bowl, Jönköping



Starter 14-16 augusti

• Tävlingen spelas på RC Bowl, Jönköping den 14-16 augusti
• Kvalspel genomförs fredag och lördag
• Finalspel genomförs på söndagen
• Tävlingen genomförs under en och samma helg
• Starttider kval

• Fredag 14:30 (Block A) och 18:30 (Block B)
• Lördag 10.00 (Block B) och 14.00 (Block A)

• Finalspelet startar söndag kl. 09:00 och beräknas avslutas cirka kl. 
15.00 



Klasser och kostnad

• Tävlingen genomförs i fyra (4) klasser, uppdelade på ålder samt 
Open och HCP.
• Äldre klass födda 2000-2009 
• Yngre klass: födda 2010 eller senare

• HCP 
• 50% av snittet
• Rullande helårssnitt upp till  200 
• Max 32 per serie

• Startavgiften 1 400 kr
• I avgiften ingår boende i tennishall, bowling, seminarier, frukost lördag och 

söndag, lunch lördag samt middag fredag och lördag



Regler och spelsätt

• Tävlingen spela över 10 serier, amerikanskt spelsätt
• Spelet genomförs i två block om 5 serier per start
• Ett block spelas på nyoljat och ett block på ”burn”
• Totalresultatet efter 10 serier ligger till grund för kvalplacering



Regler och spelsätt

• Spelare delas in i två block avseende speltider och seminarier

• Spelare med start kl. 14:30 har seminarium lördag kl. 10:30 och spelar sitt 
andra block i andra starten på lördagen

• Spelare med start fredag kl. 18:30 har seminarium lördag kl. 14:30 och spelar 
sitt andra block i första starten på lördagen



Seminarier

• Seminarierna handlar bland annat om UPP-verksamheten, dess 
utveckling och framtida inriktning men kommer även vara 
gästföreläsare som inte är klara än

• OBS 
• DET RÅDER NOLLTOLERANS MOT ALKOHOL UNDER 

HELA UPP-SLAGET!!!!!



Extratävling

• Lördag 15 augusti runt 19:00
• En frivillig extratävling arrangeras, öppen för samtliga deltagare
• Startavgift:  50 kr

• Klottlotteri genomförs med möjlighet att vinna bowlingklot



Varför justeras finalen?  

• UPP-slaget är en nationell ungdomstävling med fokus på 
utveckling, delaktighet och långsiktigt engagemang inom 
bowlingsporten

• Justeringen av finalupplägget syftar till att:
• Ge fler tjejer möjlighet att uppleva finalspel
• Samtidigt som den sportliga nivån i Open- och HCP-klasserna 

bibehålls.
• Förändringen utgör ett kompletterande inslag och genomförs 

inom tävlingens ram
• Tävlingsledningen har lyssnat på er spelare



Nyhet 2026 - Tjejfinal

• En separat tjejfinal införs för de 6 bäst placerade tjejerna i kvalet 
som inte kvalificerat sig till final via Open eller HCP resultaten

• Kvalificering till tjejfinalen sker på resultat från Open-klassen

• Tjejfinalen spelas utan HCP

• Tjejfinalen utgör en egen finalklass



Finalerna  

• Sex(6) spelare per klass går vidare till final i:
• Open Äldre
• HCP Äldre
• Open Yngre 
• HCP Yngre

• Kvalificering till final sker baserat på respektive kvalresultat

• Spelare kan endast delta i en finalklass



Finalerna  forts

• Kvartsfinal 
• Samtliga kvartsfinaler spelas över sex (6) serier, amerikanskt 

spelsätt
• De tre (3) bästa efter se (6) serier går vidare till final

• Semifinal och final
• Spelas över en (1) serie amerikanskt spelsätt, där 1:an från 

kvartsfinalen står över och möter segraren mellan 2:a och 3:an
• Priser:

• Priser delas ut till samtliga finalister
• Prispengar betalas ut till spelarens förening



Övernattning

• Spelare som övernattar i tennishallen ansvarar själva för:
• Luftmadrass eller motsvarande
• Sängkläder och övrig personlig utrustning

• Tävlingen tillhandahåller inte sov utrustning 
• För att alla ska få en bra upplevelse gäller följande:
• Visa hänsyn till andra deltagare i sovsalen
• När det meddelas att ljuset släcks, ska tystnad råda så att de som 

vill sova har möjlighet att göra det
• Respekt för gemensamma regler är en förutsättning för en trygg 

och trivsam övernattning



Sponsorer

• Vi vill tacka våra sponsorer Bowltech, Storm samt 
Svenska Bowlingförbundet som gör det möjligt för oss 

att arrangera denna roliga och uppskattade 
ungdomstävling



Unga På Plats ser fram mot 
en trevlig, givande och 

spännande helg I Jönköping


