Ostergotlands Bowlingforbund s

Inbjudan till ungdomstraningsdag

Mandagen den 26 oktober

Fix Bowlingcenter Soderkoping
Ringvagen 44, Séderkoping
Tid 10.00 till 15.00
OBF star for hallhyra och lunch

Till er som har ungdomar mellan 8 &r och 16 ar i Ostergotland erbjuder (OBF) en
traningsdag i S6derkoping mellan 10.00 och 15.00.

Det som behoévs ar — klot och skor (har man inte det, finns det att lana i hallen).
Traningsklader och ta med traningsklader for uteverksamhet.

Man behover inte ha rikslicens daremot en hallicens.
Tranare: Mariana Kiiskinen och Moona Aberg.

Vi kommer att gora en heldag med olika traningsmoment — vi utgar fran deltagarens
utvecklingskurva och stottar med olika tips.

Vi kommer att ha en avslutande tavling pa eftermiddagen.

Anmalan sker till OBF och sista anmalningsdag &r 19 oktober till: obf@telia.com

Anmalan med namn, bowlingklubb — om man har rikslicens eller hallicens.
Eventuella allergier och specialkost lamnas vid anmalan.
Mer information kommer ges nar anmalan ar gjord.

Det kommer att finnas frukt, vatten tillgangligt och saklart uppehall for lunch.

Vilkomna
Mariana Kiiskinen, ungdomstranare Motala
Moona Aberg, ungdomstranare Linkdping
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