SMALANDS BOWLINGFORBUND

INBJUDAN

TILL

Traningslager for er mellan 17 — 23 ar i Nassjo

Kursplats:
Kursstart:
Kursledare:

Kursavgiften:

Innehall

Anmalan:

OBS

Kallelse:
Program:

Upplysningar:

Né&ssj0 Bowlingcenter
13 - 14/3 - 2010
4 st steg 3 utbildade tranare

Kursavgiften &r endast 950Kr per deltagare. SmBf subventionerar
stora delar. Avgiften inkluderar allt spel, del i 3 — baddsrum pa
Hotell Hogland, frukost, middag och fika. Aterhamtning och
avslappning i Spa-avdelningen

10 — 17 l6rdag och 09 — 15 sondag, Spelanalys och filmning i Dart
Fish, CATS, grundteknik med de hjalpmedel och forutsattningar
som finns i Nassjo. Teori, aterhdamtning, bl.a.

Anmalan senast den 21/2 - 2010 till
Eva Larsson
larsson.lindvagen@telia.com

Var vanlig respektera anmalningstiden.
Max 28 Minimum 16 personer!

Kallelsen bekréaftas vid anmalan
.......... bifogas
.......... kan erhéllas genom

Eva Larsson
larsson.lindvagen@telia.com

VALKOMNA

Smalands Bowlingférbund



PROGRAM TRANINGSLAGER 17 -23 ar

09.45

Ca 12.30

17.0

18.30

Sondag
08.0
09.0
12.30
13.15

15.00

Anmadlan Betalning Fika

Traningspass - filmning

Lunch

Teori - PT

Traningspass grundteknik

Middag

Spelanalys - Spa-avdelning aterhamtning (bubbelpool,

massagestolar,
Formulera malsattning, kost/halsa)

Frukost — utcheckning
Hallen CATS

Lunch

CATS

Avslutning och utvérdering

Kursen kommer att innehalla féljande

Spelanalys (filmad i Dart Fish)

Grundteknik (spel mot spegel, persienn, balansplatta, koner, linje)
Teori — PT, 3-1-2, logiskt sparrspel, kost/hélsa, mentala forberedelser,

etik/moral,
Individuella rattelser

CATS - http://www.kegel.net/products/products-cats.htm



http://www.kegel.net/products/products-cats.htm

