SMALANDS BOWLINGFORBUND

SMALANDSIDROTTEN

INBJUDER

TILL TRANARE STEG 2 KURS - del 1
I NASSJO 11-13 DECEMBER 2009.

Kursplats: Nissjo Bowlinghall
Kursstart: Fredagen den 11 december 2009 k1 17.00
Kursledare: Peter Engstrom Nissjo - Eva Larsson Gislaved
Kursavgiften: Kursavgiften dr 2500:- per deltagare. Avgiften inkluderar
allt spel, instruktion, mat och inkvartering i 2-biaddsrum pa
Hogland .
Kursavgiften erlagges kontant (ej check) under kursen mot
kvitto. Kursavgiften kan sokas som bidrag fran
fritidsndmnden 1 kommunen.
Anmélan: Anmélan senast den 22 november 2009 till
Eva Larsson
Lindvigen 41
334 33 Anderstorp
Tel och fax: 0371-18443
Mail larsson.lindvagen @telia.com
OBS Var viinlig respektera anmiélningstiden. Detta ir viktigt for
hotellet och ni sparar da mycket tid at oss. Tack.
Kallelse: Kallelse utfaxas eller mailas c:a 1 vecka innan kursstart
Program: = ... bifogas
Upplysningar: . ... kan erhéllas genom
Eva Larsson 0371-18443
Peter Engstrom 0380-174 84
VALKOMNA
Smalands Bowlingforbund Smalandsidrotten

Eva Larsson



PROGRAM STEG 2 del 1

Fredagen den 11 december 2009.

17.00 - 17.30 Incheckning pa hotellet och betalning. Hotell Hogland
17.40 - 19.00 Presentation av materialet och introduktion

19.00 - 21.00 Att vara ledare + historik och etik + Leda med fortroende
21.00 Kaffe och smorgas

Lordagen den 12 december 2009

08.00 Frukost

09.00 - 12.00 Nissjo Bowlinghall
Anlédggning - Bana - Klot
Startposition - Svingstartposition
Grundtrining : Svingtréning

12.00 - 14.00 Lunch i hallen

14.00 - 17.00 Nissjo Bowlinghall
Grundtrining : Steglidngd
Grundtrining : GNILWOB

Sparrspel

17.00 - 19.00 Middag i hallen

19.00 - 21.00 Arbetsuppgift, grupp och Ind. Utbyte. Allmédn samvaro och
diskussion.

Sondagen den 13 december 2009.

08.00 Frukost pa hotellet

09.00 - 12.00 Nissjo Bowlinghall
Repetition av Startposition — Svingposition — Svingtraning
Steglingd och GNILWOB, Skarpt ldage

12.00 - 13.00 Lunch i hallen

13.00 - 15.00 Kursgenomgang och kritik. Avslutning.



DELTAGARE TILL TRANARKURSEN
NAMN PERSONNUMMER (6siffror)

Skickas mailas eller faxas till
Eva Larsson

Lindvédgen 41 334 33 Anderstorp
Tel och fax 0371-18443
larsson.lindvagen @telia.com

Vi vill ha bekriftelsen faxad till



