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Sanktionerat tavlingsspel i bowling for handikappade ska spelas och ledas 1 full
Overensstimmelse med foljande regler och bestimmelser. Dir inget annat anges nedan géller
generella spel- och tivlingsregler f6r bowlingspel.

§L1 Definition av handikapp

SvBF:s forbundsmdte har beslutat om foljande regler for bestimning av minsta handikapp vid
deltagande i sanktionerad tavlingsverksamhet for handikappade. Nedanstaende exempel tacker
inte alla tdnkbara fall.

Spelare som bryter mot klassindelningsreglerna i § 1 bestraffas enligt § L 7.

1.

Utvecklingsstorda
Personer som omfattas av Lag om stéd och service till vissa funktionshindrade, LSS,
1§, punkt 1 och 2:

1.1  Personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand.

1.2 Personer med betydande och bestdende begavningsmaissigt funktionshinder efter
hjirnskada i vuxen élder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom. I
internationell handikappidrott finns angivet att skadan normalt ska ha intréffat fore
18 ars élder, varfor det inte dr sjélvklart att personer med en skada enligt ovan
medges deltagande i internationella tévlingar. En "Granskningsndmnd"
(handikappgruppen med assistans av expertis) kommer att bedoma tveksamma fall
nér det géller bedomningen om personen dr handikappad i bowling.

Synskadade
Synskérpa t o m 0.1 (6/60) med bista korrektion och/eller synfiltsbegransning hogst 20°.

Forlamningsskador

70 muskelpodng dr hogsta tillaitna podngsumma i nedre extremiteterna vid muskeltestning,
enligt ISMGF:s regler. Detta innebir t ex att sammanlagt 2 av de 16 muskelgrupperna r
totalt forlamade eller att flera muskelgrupper ér létt forlamade. Minsta tillatna forlamning i
arm skall vara sddan att handen eller armen &r obrukbar i den specialidrott som
vederborande onskar delta i.

Amputerade
Amputation av hel hand eller hel fot.

Congenitala skador

Motsvarande punkt 4, men att hand- eller fotrester far finnas om detta enligt gemensam
medicinskteknisk bedomning inte ger fordelar i den specialidrott vederborande onskar delta
1. Forkortning av nedre extremitet skall dessutom vara minst 7 cm. Hand-/fingerrester
enbart pé icke-spelarm &r ej handikapp 1 bowling.

Ledstelhet

Total rorelseoforméga i endera axel, hoft, kné eller fotled. Total rorelseoforméga i armbage
eller handled pa spelarm. (Total rorelseoforméga i handled, armbége pa icke-spelarm ér ej
handikapp i bowling)
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7.  Cerebral pares
T o m CP-ISRA, klass 7.
7.1 Klass 1
(QUADRIPLEGI) TETRAPLEGI — RULLSTOL (anvédnder normalt elektrisk
rullstol)

Funktionsprofil

— Mattlig till svar spasticitet i alla fyra extremiteterna

— Liten funktionell styrka och svéra koordinationsproblem i dvre extremiteterna
och bal, vilket nodviandiggdr anvandandet av el-rullstol eller behov av
personlig assistans for regelbundet dagligt bruk.

— Kan inte alls kora en manuellt driven rullstol vare sig med armar eller ben.

7.2 Klass 2
TETRAPLEGI — RULLSTOL (kor normalt rullstolen med benen)

Funktionsprofil

— Mattlig till svar spasticitet i alla fyra extremiteterna

— Liten funktionell styrka och svéra koordinationsproblem i dvre extremiteterna
och bél.

— Kor rullstol med benen

— Behover rullstol 1 alla situationer for regelbundna dagliga aktiviteter

7.3 Klass 3
LATT SPASTISK TETRAPLEGI ELLER TETRAPLEGI — RULLSTOL (kér
normalt rullstolen med ena eller bdda armarna)

Funktionsprofil

— Mattlig spasticitet i alla fyra eller tre extremiteter

— Liten funktionell styrka och maéttliga koordinationsproblem i1 6vre
extremiteterna och bal.

— Behover anvénda rullstol for regelbundna dagliga aktiviteter

7.4 Klass 4
DIPLEGI — RULLSTOL (Anvinder rullstol for normala dagliga aktiviteter och under
idrottsutovning)

Funktionsprofil

— Béda nedre extremiteterna har mattlig till svar spasticitet

— Kan gé korta strackor med hjélpmedel, men behover rullstol for regelbundna
dagliga aktiviteter

— Maste sitta i rullstol/pé stol under all idrottsutovning

— God funktionell styrka och minimala koordinationsproblem i dvre extremiteter
och bal (6vre extremiteterna kan ha 6kade reflexer)

— Kor rullstol med armarna i rullstolslopp
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7.5

7.6

7.7

7.8

Klass 5
SPASTISK DIPLEGI ELLER MATTLIG/SVAR SPASTISK HEMIPLEGI -
GANGARE (Anvinder/anvinder ej gnghjilpmedel t.ex. kiippar eller kryckor)

Funktionsprofil

— Béda nedre extremiteterna har mattlig till svar spasticitet, som orsakar
svarigheter att gé

— Ena halvan av kroppen har mattlig till svér spasticitet som orsakar svarigheter
att ga

— Har god funktionell styrka och minimala koordinationsproblem i Gvre
extremiteterna eller ena halvan av kroppen (6vre extremitet(er)) kan ha 6kade
reflexer

— Kan géa med eller utan hjalpmedel men behover kanske anvinda rullstol for
nagra dagliga aktiviteter

— Tavlar 1 friidrott staende med eller utan hjédlpmedel

Klass 6
TETRAPLEGISK ATETOS — GANGARE

Funktionsprofil

Mattliga till svara koordinationsproblem i alla fyra extremiteterna och bal
— Gaér utan hjdlpmedel under regelbundna dagliga aktiviteter

Tavlar 1 friidrott stdende utan hjdlpmedel

— Kan anvinda rullstol 1 andra sporter dn friidrott

Klass 7
MATTLIG TILL MINIMAL SPASTISK HEMIPLEGI ELLER MATTLIG TILL
MINIMAL SPASTISK TETRAPLEGI — GANGARE

Funktionsprofil

— Mattlig till minimal spasticitet i ena halvan av kroppen eller mattlig till
minimal spasticitet 1 alla fyra extremiteterna

— Gar utan hjdlpmedel men spasticiteten i nedre extremitet(er) kan orsaka en
haltande gang

— Vanligen bra funktionsférméga i den icke drabbade kroppshalvan hos
hemiplegi

— Lopning okar spasticiteten 1 spastisk(a) extremitet(er) och fororsakar hélta
(asymmetrisk funktion)

— Fér inte anvanda rullstol 1 friidrott typ diskus, kula etc.

Klass 8
MINIMALT HANDIKAPP —- GANGARE

Funktionsprofil

— Om en abnormitet i en extremitet endast upptécks vid en grundlig neurologisk
undersokning och det ej finns ndgon uppenbar funktionsnedséttning kan denna
person ¢j kvalificera sig for C.P.- .S.R.A.-tdvling

— Kan innefatta en minimal spastisk hemiplegi d.v.s. springa utan att halta
(symmetrisk funktion) eller monoplegi (en arm eller ett ben minimalt skadad)

— Kan 16pa och hoppa fritt

— Kan ha minimalt funktionsbortfall orsakat av inkoordination
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§L2 Medicinskt kort
1.  Behorighet att delta i tavling for handikappade provas efter inlimnande av s.k.
medicinskt kort.

2. Spelare som tidigare haft licens i SVBF, men som av olika skél inte kan spela staende, ska
insénda nytt medicinkort for godkdnnande och eventuell snittjustering.

3. Spelare som anvénder rdnna, ska ha meddelat detta pa det medicinska kortet vid ansdkan
av licens.

§L3 Klassindelning

Klassindelning f6r handikappbowling, Herrar och Damer var for sig

a)  Individuellt Europeiskt spelsitt Klass A, B, Coch D

b)  2-mannalag Europeiskt spelstt Klass A/B och C/D

¢)  4-mannalag Europeiskt spelsatt Klass A/B och C/D

d) Individuellt Europeiskt spelsitt Réannklass A och B
(Herr/Dam gemensamt)

§L4 Klot

Foljande giller for klot vid sanktionerade handikapptévlingar:

- Handtagsklot far nyttjas i sanktionerad tdvlingsverksamhet

- Klot till spel med Gotlandsrdnna behover inte ha borrade hal

§LS Tekniska hjalpmedel

1.  Foljande tekniska hjdlpmedel &r tillatna vid sanktionerade handikapptéavlingar:
- Rénna (sk Gotlandsrdanna) Se dven § 3 for specifika regler
- Rowler
- Balanshjilpmedel i form av t ex rollator, képp el dyl.

2. Foljande tekniska hjdlpmedel dr inte tillatna vid sanktionerade handikapptivlingar:
- Bumpers, staket

§L6 Spel med rinna

Spel med s.k. rdnna (dven kallad Gotlandsrdnna) innebér avsteg fran bowlingens grundprinciper,
dar det dr spelaren som helt och héllet av egen kraft utfor ett slag. Dir inget annat anges 1
nedanstaende regler dr det allménna spel- och tivlingsbestimmelser som géller.

1.  Overtramp
Overtrampslinjen giller vid tivlingsspel. Rinngaffeln ska vara placerad bakom
Overtrampslinjen.
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2. Assistent
2.1 Personlig eller neutral assistent kan hjélpa till med t ex klotframbarande, men ur
sportslig synvinkel bor hjdlpen minimeras.

2.2 Neutral assistent bor finnas pa plats vid tévlingar for hjilp om sé onskas.
Spelare/ledare bor meddela vid anmaélan till tdvlingen om hjilp onskas.

2.3 Klotet ska séttas i rorelse av spelaren.
3. Rinnans beskaffenhet

3.1 Mirkning av rdnna far endast ske med av SvBF godkidnd markeringsremsa som ska
fastas pa rdnnan enligt nedanstdende figur.

MONTERING AV RIKTMARKEN PA RANNAN FOR
HANDIKAPPADE

Tapen A A A A A A A] fastes centrerat pa
stativets Gvre balk. Mittenpilen skall saledes
sitta vid 6vre balkens halva langd.

( Tapen [ fastes pa
gejdern som samman-
binder rannan. Streckets
placering skall vara i
centrum mot bakkanten

3.2 Markering som inte dr godkind ska avldgsnas fore tdvlingsstart. Om nodviandigt far
arrangOren “mala over” icke godkénd markering.

Brott mot denna § bestraffas enligt § L 7.
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4.  Speltid spelsitt och placering

4.1

4.2

4.3

Rénnspelare skall halla angiven speltid.

Vid tivlingsspel bor rdnnspelare placeras vid ytterbanor for att s lite som
mojligt stora dvriga spelare.

Rénnspelare far spela sina serier i en foljd. Om ytterligare rdnnspelare finns

vid samma bana kan de turas om (exempelvis spela varannan serie eller byte efter tva
serier). Tavlingsarrangér meddelar spelsitt for rannspelare helst redan vid inbjudan
till tavling.

5. Klassindelning

5.1

5.2

53

§L7

Vid forbundstévlingar spelas i tva rannklasser:
Klass A snitt 150 och hogre.
Klass B snitt upp t o m 149.

Det rekommenderas att 6vriga tdvlingsarrangorer foljer ovanstaende indelning

Rénnklassen (liksom &vriga klasser) spelas enligt tavlingsarrangdrens bestimmelser

Straffatgarder

Brott mot regler i Kapitel L:s bestimmelser bestraffas enligt nedan.

§L1

§L6,p3

Om spelare deltar i klass i strid med reglerna om minsta handikapp,
diskvalificeras spelaren fran tdvlingen och stryks fran resultatlistorna. SvBF
kan ocksé komma att vidta disciplinéra atgarder mot spelaren om medvetet fusk
forekommit.

Om spelaren nekar arrangdren att vidta dtgirder enligt p 3 blir rdnnan forklarad
otillaten och avldgsnas fran tdvlingsomrédet.



