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Att ge bowlaren bade teoretisk
och praktisk kunskap samt
stimulerande traningsmal.

MALGRUPP

Nya bowlare.




BRONS

o Ficktraff — traffa strikefickan

tva ganger i rad.
Klotet ska traffa kagla 1 och 3 for ho. och
kagla 1 och 2 for va.

e Sparr — traffa kagla 10 tva
ganger i rad for ho. resp. kagla

7 for va.
Klotet ska traffa kaglan.

e Resultat — uppna minimum 120
poang pa en serie.



SILVER

o Ficktraff — traffa strikefickan

tre ganger i rad.
Klotet ska traffa kagla 1 och 3 for ho. och
kagla 1 och 2 for va.

e Sparr — sparra kagla 10 pa
forsta slaget och kagla 7 pa

andra slaget.
Klotet ska traffa kaglan.

e Resultat — uppna minimum
135 poang pa en serie.



GULD

o Ficktraff — traffa strikefickan
fyra ganger i rad, varav en

traff ska resultera i strike.

Klotet ska traffa kagla 1 och 3 for ho.
och kagla 1 och 2 for va.

e Sparr — tre sparrar i rad.

Strike raknas ej som sparr.
e Resultat — uppna minimum
150 poang pa en serie.



